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DEFINICION SEG

“El estado en el cual todas las

personas gozan, en forma oportuna y

permanente, de acceso a los

alimentos que necesitan, en cantidad
y calidad para su adecuado consumo

y utilizacién biolégica,
garantizandoles un estado de

bienestar que coadyuve al desarrollo

humano”.
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ESTUDIO LONGITUDINAL DE ORIENTE
INCAP 1969 - 1991

Ausencia de retardo en crecimiento en
infancia (primeros 3 anos)

Mayor masa magra en

adultos
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INGRESO MENSUAL PROMEDIO

;> 32,800 calerlas
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+ Lactancia y Alimentacion en
Infancia y Nifiez

+ Micronutrientes

- Dieta y Actividad Fisica
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RIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL LOCAL
FRONTERAS DE CENTROAMERICA: LOGROS

2 Procesos de Desarrollo Local

Organizacion Comunitaria

- Movilizacion de Recursos Locales y Externos
Participacion Activa de [a Mujer y la Juventud
Fortalecimiento de {a Gestidn de Proyectos

- Solidaridad Intercomunitaria

- Consolidacion de la Vision de Desarrollo Humano
Reforzamiento del Liderazgo Individual y Colectivo

) Cambios en indicad fi io-nutriciomal

Incremento en el Consumo de Energiay
Proteinas

Disminucion en la Prevalencia de Desnutricion
Cronica y Global

“Capacidad de la poblacién
para satisfacer las
necesidades del presente sin
comprometer la capacidad
de las generaciones futuras
para satisfacer sus propias
necesidades

DESARROLLO SOSTENIBLE
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GURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL LOCAL
EN FRONTERAS DE CENTROAMERICA: LOGROS

) Procesos de Desarrollo Local
Organizacion Comunitaria
Mowilizacion de Recursos Locales y Externos
Participacion Activa de la Mujer y la Juventud
Fortal ko dela G on de Proyect
Sclidaridad Intercomunitaria
Consolidacion de la Vision de Desarrolio Humano
Reforzamiento del Liderazgo Individual y Colectivo

) Cambios en indicadores alimentario-autricionales

Incremento en & Consuma de Energiay
Proteinas

Dismirnucion en la Prevalencia de Desnutricion
Cronicay Global

® La Nutricién Publica... trata acerca de
problemas nutricionales de la poblacién, y
de los programas y politicas publicas para
abordar estos problemas; se contrapone a
la nutricion clinica, que se orienta a
personas individuales.

Mason J. y cols., 1994
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Separata. Agosto de 2004
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ROGRAMAS ~ CAPACITAC = INVESTIGACION

CAPACITACION ¥
FORMACION DE
RECURSOE
HUMANGS

- Programas se henefician de in a plicad

« Prioridades de investigacidn se Identifican en el contexto de programas

« La efectividad del programa se mejora con la capacitacion

« La naturaleza y contenidos de la capacitacion se identifican en el contexto de
programas

+ Los resuitados de las in igaci apoyan la itacia

+ La capacitacién promueve la “cultura de la investigacion”
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i Organizacion
Panamericana
de la Salud

Instituto de Nutricion
e Centro America

¥ Panama 4

REUNION CIENTIFICA 55 AROS INCAP

SEGURIDAD ALIMENTARIA RUTRICIONAL
Y LAS METAS DEL MILENIO

Ciuded de Gustemula, del € of 10 de septismbre de 2004
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