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y nutrición pública 
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DETERMINANTES DEL BAJO PESO 
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ESTUDIO LONGITUDINAL DE ORIENTE 
INCAP 1969- 1991 
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Ausencia de retardo en crecimiento en 
infancia (primeros 3 años) 

Mayor masa magra en 
adultos 
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: -Producción alimentos nutricio-! 
nalmente mejorados 
-Inocuidad de alimentos 

-Generación de ingresos 
Salario mínimo 

- -información, Educación y 
Cnistlinti..>. Comunicación 

Nutrición   de Mujeres 
Lactancia y Alimentación en 

- Infancia y Niñez 
Micronutnentes 

1 • Dieta y Actividad Física 
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ESTUDIO LONGITUDINAL DE ORIENTE 
INCAP 1969- 1991 
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GURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL LOCAL 
T. FRONTERAS DE CENTROAMÉRICA: LOGROS 

Procesos de Desarrollo Local 

Organización Comunitaria 

Movilización de Recursos Locales y Externos 

Participación Activa de la Mujer y la Juventud 

- Fortalecimiento de la Gestión de Proyectos 

Solidaridad Intercomunitaría 

Consolidación de la Visión de Desarrollo Humano 

Reforzamiento del Liderazgo Indivldual y Colectivo 

Cambios en indicadores alimentario-nutricionales 

- incremento en el Consumo de Energía y 
Proteínas 

- Disminución en la Prevalencia de Desnutrición 
Crónica y Global 
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FRONTERAS DE CENTROAMÉRICA: LOGROS 

Procesos de Desarrollo Local 

Organización Comunitaria 

- Rilovilizacion de Recursos Locales y Externos 

Participación Activa de la Mujer y la Juventud 

Fortalecimiento de la Gestión de Proyectos 

Solidaridad Intercomunitaria 

Consolidación de la Visión de Desarrollo Humano 

Reforzamiento del Liderazgo Individual y Colectivo 

3 Cambios en indicadores alimentario-nutriciouales 

- Incremento en el Consumo de Energía y 
Proteínas 

- Disminución en la Prevalencia de Desnutrición 
Crónica y Global 
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La Nutrición Pública.., trata acerca de 
problemas nutricionales de la población, y 

de los programas y políticas públicas para 

abordar estos problemas; se contrapone a 
la nutrición clínica, que se orienta a 
personas individuales. 

Mason J. y cols , 1994 
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MEDICIÓN DE LOGROS Campos de Acción de la Nutrición 
Humana 

Seguridad 
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"Capacidad de la población 
para satisfacer las 

necesidades del presente sin 
comprometer ia capacidad 

de las generaciones futuras 
para satisfacer sus propias 

necesidades 
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Instituto de Nutrición 
de Centro América 

y Panamá 

*15 Organización 
Panamericana 
de la Salud 

REUNIÓN CIENTI.FICA 55 ANOS INCAP 

SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL 
Y LAS METAS DEL MILENIO 

edda Guetemeía, del 6 of 10 de ,eptiembre de 1004 

Reunión Cleritiiir 

Expo-Nutrición 

Sesiones Póster 

A Actividades Culturaies 
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OGRMIAS —CAPACfrACIÓN INVESTIGACIÓN 

*MAI 
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Programas se benefician de investigaciones aplicadas 

Prioridades de investigación se identifican en el contexto de programas 

La efectividad del programa se mejora con la capacitación 

La naturaleza y contenidos de la capacitación se identifican en el contexto de 

programas 

Los resultados de las investigacioens apoyan la capacitación 

La capacitación promueve la "cultura de la investigación" 

CAPAUTAC ION Y 
FORMA CION DE 

RECURSOS 
HUMANOS 
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