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Resumen

Genisteina y daidzeina son isoflavonas de la soya,
con actividad estrogénica. Estudios epidemiol6gicos aso-
cian su consumo con baja prevalencia de enfermedades
crénicas y cancer asociado a hormonas. Sin embargo,
son controversiales sus efectos benéficos en parte
atribuibles a su biodisponibilidad, entendida como los ni-
veles alcanzados en plasma, que dependen de un pro-
ceso complejo de desconjugacion intestinal, absorcion,
transporte y reconjugacion hepatica influenciado por ca-
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racteristicas individuales y el habito alimentario. Por lo
anterior, nuestra hipotesis fue que una alimentacion ve-
getariana aumenta la biodisponibilidad del suplemento
de isoflavonas. Estudiamos la biodisponibilidad de
isoflavonas entre vegetarianas y omnivoras, por deter-
minacion de isoflavonas dietarias por anamnesis y cuanti-
ficacion de genisteina y daidzeina en plasma antes y
después de suplementar por 10 dias con 50 mg de
isoflavonas dos veces/dia. Seleccionamos 12 mujeres
lacto-ovo-vegetarianas pareadas con 12 omnivoras por
edad e IMC. Comparamos y asociamos los componen-
tes de su ingesta alimentaria y niveles de isoflavonas en
plasma. Observamos una ingesta de proteina animal, ma-
yor para las omnivoras (p=0,000) y de fibra e isoflavonas,
mayor para las vegetarianas (p=0,003 y p=0,002, res-
pectivamente). Los niveles basales de isoflavonas
plasmaticas fueron bajos para ambos grupos (vegetaria-
nas 5,65 (0,0-10,9); omnivoras 1,08 (0,0-3,2)) sin dife-
rencias entre grupos (p=0,22) y la ingesta del suplemen-
to produjo en ambos grupos altos niveles de isoflavonas
circulantes (omnivoras 177,1 ng/ml (147,5 - 230,5); ve-
getarianas 164,9 ng/ml (59,4 - 409,6)), con mayor dis-
persion para las Gltimas y sin diferencias entre grupos
(p=0.,86). Este estudio encontré que la suplementacidn
con 100 mg/dia de isoflavonas produjo en ambos grupos
aumento de la biodisponibilidad de isoflavonas a niveles
comparables con los de mujeres asiaticas a pesar de no
existir antecedentes de ingesta de soya o isoflavonas,
pero observandose importante variacion interindividual.
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