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Resumen

Introduccién: los métodos antropométricos son am-
pliamente utilizados en nuestro medio para estimar la gra-
sa corporal. Pero dado que son tan diversos y que usual-
mente producen diferentes resultados, es necesario pre-
guntarse: ;Cual de ellos se adapta mejor a las caracte-
risticas de nuestra pablacién?

Objetivo: explorar la validez de los métodos antro-
pomeétricos que habitualmente utilizamos en la practi-
ca clinica.

Métodos: se estudian 217 personas adultas de ori-
gen hispanico por densitometria (pesaje hidrostatico) y
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simultdneamente por los métodos antropométricos de
Durnin-Womersley (DW), Jackson-Pollock (JP), Faulkner-
Yuhasz (FY) y Bioimpedancia. Por analisis de correla-
cion, regresion lineal y pruebas de hipétesis para dife-
rencias entre promedios muestrales, se explora la con-
cordancia de los distintos métodos.

Resultados: |a densitometria correlaciona bien con
los diversos métodos antropométricos ( r =.76 -.88 ). Las
pendientes de las lineas de regresion son cercanasa 1y
los interceptos cercanos a 0, especialmente para DW. Las
ecuaciones tienden a subestimar la proporcion de grasa:
JP subestima 4.1 puntos porcentuales, FY 4.0, BIA 2.3. y
DW 0.46. No hay diferencias significativas segtn el sexo.
Las estimaciones por densitometria no difieren signi-
ficativamente de DW, pero si de los demas métodos.

Conclusiones: el método inglés (DW) hace las me-
jores predicciones y practicamente no requiere correc-
cion. Los métodos: americano (JP), canadiense (FY) y la
Impedancia Bioeléctrica (BIA) funcionan bien pero de-
ben ajustarse por la subestimacion que generan.
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