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Resumen

En la recuperacién de los nifios con desnutricion grave se
recomienda suplementacion con hierro y cobre. Existen evi-
dencias de que los edematosos al recuperar el apetito, pue-
den tener metales de transicion libres en plasma.

Objetivo: evaluar si suplementar cobre al inicio de la terapia
de recuperacion y hierro al recuperar el apetito, son los momen-
tos en los cuales |as proteinas ligadoras alcanzan concentracio-
nes suficientes para evitar el aumento de sus formas libres.

Metodologia: estudio longitudinal de tipo antes y después.
Muestra de 60 nifios (sin desnutricién, edematosos y maras-
maéticos); ademas, andlisis transversal para comparar varia-
bles bioquimicas entre nifios con y sin desnutricion. Se deter-
mina hierro y cobre libres; transferrina, ferritina, ceruloplasmina,
hierro sérico y PCR.

Resultados preliminares: la transferrina aumenté y la PCR
disminuy6 significativamente en todos los nifios desnutridos
entre el ingreso y la recuperacion del apetito. En los edematosos
hubo disminucién significativa en PCR y saturacion de trans-
ferrina, y aumento significativo en la ceruloplasmina. Todos los
desnutridos al recuperar el apetito continuaban con infeccion;
la ferritina disminuyd en ambos grupos, pero en edematosos,
continuaba siendo alta, alin en presencia de infeccién. En to-
dos los desnutridos la ceruloplasmina alcanzé la normalidad.
La transferrina aumento significativamente en los dos grupos,
pero en los edematosos continuaba depletada al recuperar el
apetito. En los edematosos la saturacién de transferrina dismi-
nuy? significativamente.

Conclusidn: la infeccion y la menor concentracion de pro-
teinas ligadoras de metales de transicion en los nifios con des-
nutricion edematosa podria predisponerlos a la presencia de
hierro libre en plasma y estrés oxidativo.
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