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Resumen 

La masticación se considera crucial para llevar a cabo una 
correcta digestión de los alimentos ingeridos, lo cual posible-
mente influya en el estado nutricional y en la selección de los 
alimentos que se van a comer; sin embargo, en la literatura 
hay carencia de estudios que relacionen estos aspectos. 

Objetivo: relacionar la eficiencia masticatoria con el con-
sumo de energía, la distribución de los macronutrientes, la se-
lección de alimentos y el estado nutricional 

Metodología: se midieron cuatro aspectos Eficiencia mas-
ticatoria objetiva por medio del porcentaje almacenado y rete-
nido del material cuttersil después de que cada niño lo masti-
caba. Antropometría: medida por índice de masa corporal y 
adiposidad (sumatoria de pliegues de grasa de triceps-subes-
capular). Consumo de alimentos: a cada individuo se le hicie-
ron tres recordatorios de 24 horas distribuidos durante seis días 
de la semana. Masticabilidad: se creó un indicador de acuerdo 
con el patrón usual de alimentación obtenido de los recorda-
torios. 

Resultados: 32% presentaron exceso de tejido adiposo, 
46% consumieron más energía de la que requería, hay un alto 
consumo de grasa total y colesterol y bajo en fibra. 32% reali-
za poca actividad física y los niños prefieren los alimentos fá-
ciles de masticar. Hay una relación inversa entre eficiencia 
masticatoria y adiposidad que amerita más estudio. 
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