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durante un ano de estudio
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Resumen

El recién nacido, y particularmente el prematuro, es
vulnerable a la deficiencia de vitamina E. Junto ala vitami-
na E, el acido ascorbico es un antioxidante de primera li-
nea, siendo ademas un importante factor en la regenera-
cion del tocoferol. La situacion nutricional de la madre es
decisiva en el estado vitaminico del recién nacido y las
cantidades deficientes de estas vitaminas pueden incidir
en una respuesta insuficiente al estrés oxidativo que re-
presenta el parto y la recuperacion adecuada del nifio des-
pués del mismo. El objetivo de este trabajo fue evaluar el
estado nutricional de las embarazadas y los recién naci-
dos con relacion a las concentraciones de vitaminas
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antioxidantes, que permita estimar la situacion actual y te-
ner valores de comparacion para el desarrolio estudios pos-
teriores. El muestreo incluy6 un total de 195 embarazadas
y 157 recién nacidos analizadas desde febrero de 2000
hasta enero de 2001, se realizo |a evaluacion estacional
por trimestres de las concentraciones de alfa-tocoferol y
retinol por técnica de HPLC, &cido ascorbico por
colorimetria; y estudio del perfil lipidico por métodos
colorimétricos para la evaluacion de un indicador materno
de estado vitaminico que correlacione con el recién naci-
do. Se recogieron los indicadores nutricionales de peso al
inicio y final del embarazo, y la talla de la embarazada. Las
concentraciones de alfa-tocoferol en el recién nacido fue-
ron 4 veces inferiores a las de la madre debido a la baja
capacidad de transporte de los recién nacidos. Las con-
centraciones de acido ascorbico fueron 1,6 veces superio-
res a las encontradas en la embarazada, debido a un me-
canismo de transporte en la placenta que transporta el
dehidroascorbato contra gradiente, encontrandose en gran-
des concentraciones en el surfactante y permite la protec-
cion del alfa-tocoferol que actia como antioxidante en el
surfactante alveolar. El retinol se encontré en concentra-
ciones 1,7 veces menores en el recién nacido con respec-
to a la madre, probablemente debido a la selectividad de
la placenta por medio del receptor especifico para RBP
involucrado en su transferencia de la madre al feto. Todos
los indicadores bioquimicos estudiados, excepto el retinol,
dan una correlacion significativa entre madre y recién na-
cido. En la muestra se encontré un 15,5% de embaraza-
das desnutridas al inicio del embarazo, 60,1% normopeso
y 24,5% sobrepeso; con un 34,8% de ganancia de peso
insuficiente al inicio del embarazo. El 5,62% de los recién
nacidos pesé menos de 2500g al nacer.
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