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Resumen

Se realiz6 un estudio bioantropologico, de factores
psicosociales, determinantes de salud y estilo de vida en
632 mujeres fértiles y postmenopéusicas, con edades
entre 30 y 68 afios, procedentes de un area de salud del
municipio Plaza de la Revolucion en Ciudad de la Haba-
na. Se encontré una menarquia temprana con una me-
nopausia tardia, en respuesta a las condiciones ecolo-
gicas favorables, correspondiendo con las caracteristi-
cas biodemograficas y socioeconémicas. La valoracion
del estado fisico indicé una alta prevalencia del sobre-
peso, explicado como adiposidad centralizada, que se
asocia a la morbilidad por crénicas no fransmisibles. La
informacién sobre el estilo de vida sefiala bajo indice de
alcoholismo y tabaquisme, alto consumo de café y una
actividad fisica moderada. Los habitos alimentarios re-
sultaron relativamente adecuados, aunque se resalta
como aspectos negativos una baja ingesta de calcio y el
aporte de las grasas un tanto elevado. La valoracién psi-
colégica apunta hacia conductas de rechazo al exceso
de peso corporal, disminuyendo el grado de complacen-
cia de la silueta a medida que la mujer se aproxima al fin
de la actividad reproductiva, afectando su bienestar y
calidad de vida.
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