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Resumen 

Objetivos: determinar los cambios en los conoci-
mientos y prácticas de madres de niños menores de 2  

años sobre lactancia materna y nutrición infantil en la parte 
central de Lempira, Honduras. 

Métodos: se diseñó un programa educativo radial 
llamado "Por la Vida en Lempira" de una hora de dura-
ción que se transmitía de lunes a viernes por una emiso-
ra local. El programa se inició en noviembre de 1997, y la 
evaluación se realizó en mayo de 1998. Se promovió una 
figura de mucha credibilidad basada en un personaje real 
que aconsejaba a las madres sobre los tópicos de la in-
tervención: la "Dra. María Elena". 

Resultados: los resultados revelaron cambios en la 
prevalencia de la lactancia materna exclusiva (LME) en 
el menor de seis meses de 46,7% en la pre-intervención 
a 69,5% en la post-intervención (P = 0,005). Se reportó 
una disminución general en el consumo de los alimentos 
en el lactante de 0-6 meses. 

Conclusiones: la utilización de programas de sa-
lud por la radio debe ser conducida por un equipo mul-
tidisciplinario que considere las necesidades de informa-
ción de la comunidad en aquellas áreas ligadas a la esfe-
ra productiva, cultural y social de la comunidad y no limi-
tarse únicamente al campo de la salud. 
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