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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar el tipo de
alimentos que consume los nifios su familia y el consu-
mo per capita calorico y identificar conocimientos, actitu-
des y creencias sobre alimentacion de la poblacién en
estudio. Para determinar la disponibilidad y el acceso a
los alimentos por parte de la familia se calculo la ingesta
calorica de la familia, utilizando como instrumento un re-
cordatorio de 24 horas elaborado por el INCAP, la reco-
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leccion de datos lo realizo el personal medico y contd
con 2 formularios: uno de datos familiares y otro el con-
suma de alimentos. Se obtuvo una muestra de 32 fami-
lias representativo de la poblacién estudiada. Los resul-
tados del estudio muestran que el consumo de carnes y
productos lacteos es minimo y aun en menor porcentaje
las verduras y vegetales. Las cantidades de calorias que
consume la poblacién no retinen los requerimientos mi-
nimos para satisfacer sus necesidades. Se presenta un
mayor consumo de productos de origen vegetal como
ser frijoles en las familias de los nifios desnutridos en
relacion a los nifios normales. Se observo en la alimen-
tacion de la poblacion estudiada la escasa ingesta de
grasas y monotona. Para identificar los conocimientos,
creencias y actitudes se utilizé la técnica de grupos fo-
cales. Se aplico un formulario con preguntas abiertas y
breves sobre el tema. La duracion de la reunion fue de
una hora aproximadamente, esta fue grabada. Posterior-
mente la grabacién fue transcrita en su totalidad para su
posterior codificacion y analisis. Los resultados mas re-
levantes fueron en cuanto a que los nifos se le privan de
muchos alimentos influenciados por las creencias y cos-
tumbres. Se sugiere, en primera instancia, que tiene que
partirse de una educacion acompafada de una con-
certacion de los pobladores y de los impulsadores del
cambio.
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