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E mejoramiento de la calidad ali-
menticia de los cultivos agrícolas 
para micronutrientes es una meta de 
la denominada "biofortificación" que 
a diferencia de la fortificación o la 
suplementación utiliza la diversidad 
natural en las especies de plantas 
para mejorar la calidad de los pro-
ductos agrícolas. La biofortificación 
es una posibilidad, dado el nuevo 
énfasis que le dan los mejoradores, 
las herramientas existentes para la 
evaluación nutricional y las avanza-
das tecnologías de la biotecnología 
como la ingeniería genética y la se-
lección asistida por marcadores. La 
ingeniería genética o transformación 
de plantas se está usando en una 
amplia gama de cultivos para intro-
ducir o modificar características 
para la calidad alimenticia. Entre los  

más famosos ejemplos de cultivos 
transgénicos está el "arroz dorado", 
un genotipo transformado con ge-
nes de otras plantas y de bacterias 
para la producción de provitamina 
A. Se discutirán otros ejemplos de 
transgénesis en cultivos como toma-
te, papa, soya, canola y lechuga. 
Además se resumirá el potencial de 
la ingeniería genética para modifi-
car cultivos de leguminosas. La bio-
tecnología también está aportando 
al fitomejoramiento para la calidad 
alimenticia de otras maneras, espe-
cialmente, mediante el uso de la 
selección asistida por marcadores 
moleculares. Para esto es impres-
cindible evaluar la diversidad y el 
control genético de las característi-
cas nutricionales de los cultivos. En 
el CIAT hay programas para mejo- 
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ramiento nutricional de dos cultivos 
importantes para los trópicos, el frí-
jol común y la yuca; el primero para 
acumulación de minerales y el se-
gundo, para la producción de caro-
tenos. Se resaltará el ejemplo de 
mejoramiento del fríjol común, una 
leguminosa cuyo grano es fuente de 
proteínas, minerales y vitaminas, y 
que presenta una gran variabilidad 
para algunas de estas característi-
cas. Los objetivos específicos de 
este trabajo fueron identificar la va-
riabilidad para minerales, anti-nu-
trientes (taninos especialmente) y 
promotores (amino ácidos azufra-
dos) en las colecciones de genoti-
pos de fríjol común en el CIAT, ubi-
car en el mapa de ligamiento gené-
tico de fríjol común, los genes aso-
ciados con la acumulación de hie-
rro y zinc y analizar las proteínas  

involucradas en la toma y transpor-
te de minerales hacia la semilla de 
fríjol, como la ferritina y la red uctasa 
de hierro, para determinar diferen-
cias estructurales que puedan ex-
plicar el comportamiento del fenó-
meno de acumulación de hierro en 
padres altos y bajos en este elemen-
to. Similarmente, en la yuca existe 
variabilidad para la producción de 
carotenos y ésta se está usando en 
un programa de mejoramiento. To-
dos estos trabajos forman parte de 
un programa global del Grupo 
Consultativo de Investigación Agrí-
cola Internacional (CGIAR) y sus 
socios en los sectores de agricultu-
ra y nutrición, para realizar la biofor-
tificación de cultivos de alto consu-
mo y asi mejorar el estado nutri-
cional de poblaciones con deficien-
cias de micronutrientes. 
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