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PALABRAS CLAVE: 
Organismo genéticamente 

modificado, inocuidad de 
alimentos. 

La biotecnología moderna trajo 
consigo la puesta en el mercado de 
nuevos productos y servicios basa-
dos en la tecnología del DNA re-
combinante, destinados entre otros, 
a los sectores agroindustrial, am-
biental, alimenticio y a la salud hu-
mana. Como con toda nueva tecno-
logía, en el consumidor final se ge-
neraron inquietudes y preguntas re-
lacionadas con los procedimientos 
y metodologías por medio de las 
cuales los sistemas regulatorios de 
cada país garantizarían la seguridad 
e inocuidad de los productos para 
el consumo humano. Las agencias 
internacionales involucradas en el 
desarrollo de marcos o guías nor-
mativas en la materia OMS, FAO, 
Codex, Sociedad Médica Británica 
e ILSI, entre otras, se dieron a la ta- 

rea de generar o complementar los 
criterios científicos básicos ya exis-
tentes para responder las inquietu-
des de los consumidores y evaluar 
con bases racionales y científicas 
los nuevos productos y alimentos. 

Las preguntas acerca de la seguri-
dad e inocuidad de estos nuevos pro-
ductos incluían adiciones a las con-
sideraciones tradicionales, tales co-
mo la alergenicidad, la toxicidad y la 
patogenicidad, nuevas preguntas 
sobre los aspectos moleculares in-
volucrados que garantizaban una in-
serción segura y estable de la carac-
terística genética introducida, (nor-
malmente proteínas), la sensibilidad 
del método para determinar dicha 
característica, el nuevo esquema de 
toma de decisiones para garantizar 
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tanto con criterios clásicos, como con 
herramientas moleculares, la ino-
cuidad de los productos, el estable-
cimiento de nuevos criterios como los 
de Equivalencia Sustancial y la Eva-
luación Nutricional para mejorar los 
perfiles de seguridad e inocuidad de 
los nuevos productos; la compara-
ción entre los perfiles de seguridad 
del alimento ya existente frente al 
nuevo alimento y finalmente la con-
veniencia o inconveniencia de etique-
tar dichos productos. 

Las respuestas a muchos de los 
interrogantes anteriormente plantea-
dos han sido resueltas por los dife-
rentes organismos internacionales 
involucrados en el tema, así: la Or-
ganización Mundial de la Salud, - 
OMS- en su documento «Veinte pre-
guntas sobre los alimentos genéti-
camente modificados» afirma que 
«Los alimentos modificados gené-
ticamente disponibles en el merca-
do internacional han pasado las eva-
luaciones de riesgo y no es proba-
ble que presenten riesgos para la 
salud humana. Además no se han  

demostrado efectos sobre la salud 
humana como resultado del consu-
mo de dichos alimentos por la po-
blación general en los países don-
de fueron aprobados»; la Organiza-
ción de las Naciones Unidas para 
la Alimentación —FAO— afirma 
que "En general, los científicos es-
tán de acuerdo en que los cultivos 
transgénicos sembrados en la ac-
tualidad y los alimentos derivados 
de ellos son inocuas"; la Sociedad 
Medica Británica en su último repor-
te concluyó que «El riesgo para la 
salud humana asociada con el uso 
de secuencias virales específicas 
de DNA en plantas es desprecia-
ble». 

Por lo anterior, puede afirmarse que 
los alimentos genéticamente modi-
ficados actualmente disponibles en 
el mercado, son tan seguros como 
los alimentos convencionales ya 
existentes y que los mismos han 
sido evaluados de manera tan cien-
tífica y rigurosa, como no lo ha sido 
ningún alimento en la historia de la 
humanidad. 
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