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- Resumen

Los probioticos son cultivos de bacterias que benefician al huésped mediante la modificacion de la flora
intestinal, la supresion de la respuesta inflamatoria y la activacion del sistema inmune. En la busqueda de
alternativas profilacticas para la prevencion de episodios de diarreas agudas en ninos desnutridos, se
sugiere la administracion de bacterias benéficas con resultados positivos en la disminucién del numero y
duracion de episodios de diarrea. Sin embargo, para implementar esta alternativa profilactica en Colombia,
es necesario conocer la composicion microbiana intestinal en ninos sanos y afectados con diarrea para
identificar si existen grupos bacterianos especificos cuya prevalencia sea necesaria para mantener la
homeostasis intestinal.

En este estudio se evaluaron y cuantificaron las principales especies de bacterias comensales incluyendo
bacterias probidticas, mediante la aplicacion de téecnicas moleculares para la extraccién y medicion de ADN
usando sondas fluorescentes especificas para la deteccion y cuantificacion del ADN bacteriano mediante
la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) en tiempo real. Datos generados en este estudio piloto
sugieren que el numero de bacterias comensales del subgrupo Bacteroides fragilis y probioticas del género
Bifidobacterium se ven particularmente reducidas en nifios con diarrea clinica siendo de mayor magnitud
en ninos menores de dos anos.
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