
Óscar Machado Jaramillo
Zootecnista

Clara Rojas Montenegro
NO. Especialista

en Nutrición Infantil

Rafael Guerrero Lozano
MO. Pediatra, Especialista

en Gastroenterología

Valor nutricional de los alimentos:
Elementos de evaluación
y factores de calidad

Medellin: Universidad de Antioquia, 1997

Es innegable la estrecha relación exis-
tente entre nutrición y salud, y entre
nutrición y calidad de vida, en la que la
conducta alimentaria desempeña un pa-
pel fundamental. Las condiciones ac-
tuales de desarrollo han generado un
rápido cambio de los hábitos alimenti-
cios, influenciados por fenómenos co-
merciales como la apertura económica,
que ha provocado una drástica modifi-
cación en el mercado de los productos
para el consumo humano y animal, don-
de la certificación de las condiciones de
calidad e inocuidad injiere sobre su pre-
cio y aceptación. Sin embargo, con fre-
cuencia, el desconocimiento de los
parámetros reales que determinan es-
tas propiedades en los alimentos, hace
que exista una gran especulación refe-
rente al tema, lo cual conlleva en mu-
chos casos, a engaños a los consumi-
dores, y en otras, a severas limitacio-
nes para el ingreso o permanencia de
los productos de muchos países en los
mercados internacionales.
En la primera parte del libro se aclaran
muchas de las diferencias y aproxima-
ciones entre el análisis bromatológico,
sus criterios de aplicación y los con-
ceptos relacionados con la valoración
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Este libro trata diferentes temas de la
Nutrición Infantil, entre los que se re-
saltan el desarrollo y las funciones del
sistema digestivo, los requerimientos y

nutricional cuantitativa y cualitativa, y
la calidad de los alimentos destinados
al hombre o a las diferentes especies
animales. En la segunda parte, se ana-
lizan los factores que intervienen en
dicha valoración, diferenciando entre
los compuestos que actúan como ele-
mentos antinutricionales intrinsecos que
afectan la utilización de los nutrientes
y requieren de un tratamiento diferente
a aquellos que pueden clasificarse
como factores extrínsecos, entre los
cuales pueden diferenciarse dos gran-
des tópicos: el primero se refiere a la
incidencia de las técnicas
agropecuarias sobre el valor nutricional
e inocuidad de los alimentos y el se-
gundo a la influencia que sobre estos
aspectos tienen las prácticas de con-
servación y transformación de los pro-
ductos consumidos por el hombre y los
animales.

Es aquí donde radica la actualidad de la
obra y la enmarca como un documento
de consulta general útil para varias pro-
fesiones y saberes y para las perso-
nas que producen, transforman, sumi-
nistran o evalúan la calidad de los ali-
mentos para el hombre y los animales.
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recomendaciones nutricionales, la im-
portancia de la lactancia materna, las
características de las fórmulas infanti-
les, la alimentación complementaria, las
recomendaciones y problemas más fre-
cuentes de la alimentación del prees-
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colar, escolar y adolescente y la alimen-
tación del prematuro.

Es de resaltar que el libro dedica tres
capítulos a nutrientes como el hierro, el
azúcar, la grasa y al sodio; de igual for-
ma destaca el papel de la fibra en la
alimentación infantil.

También aborda una de las consultas más
comunes para pediatras y nutricionistas:
la inapetencia infantil y finaliza con los
temas de crecimiento y desarrollo y la
valoración del estado nutricional.
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Este libro constituye un esfuerzo reali-
zado por la Asociación Americana de
Nutricionistas Dietistas, que busca el
fomento de la salud y la prevención de
la enfermedad, mediante la promoción
de una alimentación saludable y el fo-
mento de la actividad física.

Se resaltan las bases científicas de los
mensajes en nutrición y alimentación y
su importancia para la salud. Estos se
enfocan a resolver preguntas sobre nu-
trición y hábitos alimentarios en la po-
blación norteamericana en las diferen-
tes etapas de la vida, igualmente permi-
te orientar al consumidor sobre deci-
siones relacionadas con la selección
de alimentos y ofrece un abanico de
oportunidades para lograr una alimen-
tación saludable a partir de los gustos,
preferencias, rechazos, disponibilidad

Cada capítulo de este libro se respalda
con bibliografía científica y de actuali-
dad, lo cual realza los conocimientos
que en él se emiten.

Es un libro de consulta, no solo para
nutri-cionistas, sino también para todo
el personal de salud que esté vincula-
do de alguna manera con la población
infantil.
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de dinero, valor nutritivo y etiquetas de
los productos, entre otros.

Los mensajes son claros, sencillos y
amenos, describiendo en todo momen-
to aspectos prácticos de la vida. Cons-
tituye por tanto un trabajo científico ejem-
plar, que ofrece una alternativa a los
profesionales en nutrición y dietética
para impartir educación nutricional.

Aunque los contenidos están actuali-
zados y cuentan con buen respaldo
científico, se recomienda trabajarlos con
cautela, debido a que presuponen
profundización previa del lector. Otra
observación es que el texto s'e desa-
rrolla en una cultura diferente a la nues-
tra, sin embargo, a pesar de la obser-
vación anterior, es una excelente guía
de trabajo para el profesional en Nutri-
ción y Dietética, que recomiendo sea
consultada permanentemente.
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