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Sobre historias y articulos

La Directora de la Revista me ha
encomendado, muy amablemen-
te, hacer el editorial del ejemplar
numero dos. Primero pensé que
era el segundo paso en una aven-
tura intelectual que aspiramos
dure muchos anos; hacer publi-
caciones cientificas, me dije
orgullosamente, forma parte de
nuestro oficio, es algo que ya
hemos asumido. Y entendi que
este paso solo fue posible por el
largo trecho recorrido, el que per-
mitié construir toda la infraestruc-
tura intelectual, espiritual y fisi-
ca que se requeria para llegar has-
ta este punto de escritura. Esta
revista, entonces, ya tiene una
historia que merece ser contada.

Por eso, después de mucho me-
ditarlo, decidi aprovechar el es-
pacio para resenar los trabajos
que hoy se presentan y para es-
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cribir, también, unas breves no-
tas sobre la historia de nuestra
Escuela, con la idea de que se
pueda visualizar su pasado y su
presente.

Estas lineas aspiran simplemen-
te a ser un suplemento a la ex-
celente y amena cronica que la
profesora Teresita Alzate Yepes
y la estudiante de comunicacion
Lina Maria Yepes hacen con mo-
tivo de los 35 anos de la Escué-
la. Tener conciencia de dénde
venimos, qué hemos alcanzado
y para dénde vamos, permitira la
mejor comprension de la respon-
sabilidad y los desafios que la
Escuela debe cumplir en su tri-
ple compromiso de servir a la
sociedad produciendo conoci-
miento cientifico como base para
una docencia de excelencia y una
extension de primera calidad.
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El editorial, entonces, tiene dos
partes, una dedicada a hacer Un
poco de historia; y otra, que regis-
tra El contenido de este numero.

UN POCO DE HISTORIA

Como lo senala la cronica basa-
da en la entrevista con los funda-
dores, el pregrado en Nutricion y
Dietética se inicio el 9 de febrero
de 1965 con diecisiete bachille-
res, el doctor Hernan Vélez A. y
las nutricionistas Yolanda Torres
de Galvis, Blanca Dolly Tejada de
Lopez, Susana Pérez y Dolly
Quintero. Fue el quinto programa
en el pais, pues, en su orden
aparecieron los de las universida-
des Javeriana, Atlantico, Industrial
de Santander y Nacional. Hoy,
35 anos después, han egresado
900 profesionales comprometidos
con el mejoramiento de las con-
diciones nutricionales y la solu-
cién de los problemas respecti-
vos de Antioquia y del pais.

El programa académico ha reco-
rrido diferentes momentos y es-
pacios. El pregrado surgio como
un programa técnico en el Poli-
técnico Jaime Isaza Cadavid. Alli
permanecié hasta el 20 de febre-
ro de 1967, cuando la OPS defi-
nio en la Primera Conferencia de
Formacién de Nutricionistas
Dietistas en Salud Publica en
Ameérica Latina que estos profe-
sionales debian tener una forma-
cion universitaria de cuatro anos.
El traslado académico y fisico a
la Universidad de Antioquia se
efectué a la entonces Escuela
Nacional de Salud Publica, has-
ta cuando el Consejo Superior
Universitario considerd, el 3 de
agosto de 1982, que Nutricién y

Dietética debia ser una Escuela
con autonomia académica y ad-
ministrativa propia y adscrita a la
Rectoria. Este paso contribuyo al
desarrollo y crecimiento en o
docente, investigativo y adminis-
trativo.

En 1991 la Escuela fue traslada-
da ala Ciudadela Universitaria de
Robledo, lugar agradable y espa-
cioso, que ha permitido la cons-
truccion de los laboratorios de
antropometria, alimentos, anali-
sis sensorial, educacion
nutricional, el consultorio de aten-
cion nutricional y la sala de infor-
matica, entre otros.

En cuanto a las transformaciones
curriculares, rapidamente pasa-
mos de un plan de estudios téc-
nicos, para adoptar las orienta-
ciones dadas por las diferentes
conferencias internacionales so-
bre formacion de nutricionistas
dietistas. Siempre los perfiles
académicos han buscado la for-
macion de profesionales en los
campos clinico, comunitario y de
administracion de servicios de
alimentacion y nutricion. Con el
Decreto Ley 080 de 1980, el cu-
rriculo se estructurd contemplan-
do los campos de formacion social
y humanistica, la fundamen-
tacion cientifica e investigativa, y
la formacion profesional. En 1989
se dio un cambio curricular que
implicé aumentar la duracion de
la carrera de cuatro a cinco afos,
respondiendo principalmente a
las necesidades de formacion y
a las tendencias de otras carre-
ras del pais y de América Latina.
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Actualmente la Escuela ha termi-
nado el proyecto de transforma-
cion curricular disenado a la luz
de los desarrollos cientificos tec-
nolégicos, a las demandas del
entorno, a los cambios de mode-
los pedagogicos y a los principios
de la educacién moderna. Ha sido
un trabajo reflexivo y comprome-
tido de sus diferentes estamen-
tos. Su ejecucidn se iniciara en
abril del presente afo con los es-
tudiantes que ingresan a su pri-
mer semestre y, en consecuen-
cia, se ha propuesto un curriculo
de transicion con importante par-
ticipacion estudiantil.

La cultura de la planeacion estra-
tégica ha permitido definir la Vi-
sion en su Plan de Desarrollo
1998-2006: SER UN RECONOCI-
DO INSTITUTO LATINOAMERI-
CANO DE NUTRICION Y ALI-
MENTACION, en la que todos los
sectores estratégicos y estamen-
tos de la escuela estamos com-
prometidos.

La Escuela ofrece desde 1996,
como parte de su desarrollo aca-
démico, dos especializaciones:
Nutricion Humana y Gerencia
Integral de Servicios de Alimenta-
cion y Nutricion; ademas de una
Maestria en Bioquimica Nutri-
cional, con la Corporacion de
Ciencias Basicas Biomédicas; y
esta estructurando la maestria en
Seguridad Alimentaria vy
Nutricional.

La investigacién ha sido asumi-
da principalmente por los profe-
sores, con responsabilidad y de-
dicacion para el conocimiento de
los problemas nutricionales y
alimentarios y como elemento
fundamental y articulador en el

enriquecimiento de la docencia y
la extension. Contamos con lineas
claras y grupos interdisciplinarios
de investigacion.

La extension ofrece, en respues-
ta a las demandas del medio,
asesorias y consultorias, espe-
cialmente en el campo de los
servicios de alimentacion y de la
industria alimentaria. Ademas las
practicas académicas han sido
un medio eficaz para asesorar a
los municipios en sus planes de
alimentacion y nutricion.

Todo este desarrollo se ha visto
reflejado en el meritorio certifica-
do de acreditacion del Ministerio
de Educacién Nacional, obtenido
en agosto de 1999, que nos con-
vierte en la primera Escuela del
pais, en ser acreditada.

EL CONTENIDO DE ESTE
NUMERO

Es asi como la profesora
Restrepo Calle hace, apoyada en
su experiencia investigativa y
docente, una amplia revision de
la antropometria en la evaluacién
nutricional del adolescente, edad
en la cual se dan marcadas trans-
formaciones psicosociales, inte-
lectuales y, ldogicamente,
nutricionales; estas ultimas, de-
terminadas por los cambios en el
crecimiento fisico, los cuales, a
su vez, estan influenciados por
una serie de factores ambienta-
les, hormonales y genéticos.
Enfatiza la autora en los
indicadores antropometricos que
determinan el crecimiento, la ma-
duracion bioldgica y la composi-
cién corporal. La intencion del
articulo es resaltar el uso de los
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indicadores como herramienta
fundamental en las intervencio-
nes de promocion y prevencion

en la poblacion adolescente.

El trabajo de la profesora Dora
Nicolasa Gémez, Medicina basa-
da en la evidencia: una estrate-
gia aplicable en nutricion y dieté-
tica, es un tema de la mayor ac-
tualidad en el campo de la salud.
La autora lo presenta como una
herramienta de aplicacion para los
profesionales en nutricién y die-
tetica, quienes se enfrentan per-
manentemente a tomar decisio-
nes que deben estar acordes con
los conocimientos generados por
la investigacion cientifica y la
practica profesional. La estrate-
gia MBE permite la confrontacion
de estos dos componentes de la
actividad profesional, exigiendo
discernir sobre la objetividad y
validez de la aplicacion de los co-
nocimientos, técnicas y trata-
mientos en las diferentes inter-
venciones nutricionales, ya sea
en individuos, comunidades o ins-
tituciones.

La profesora Teresita Alzate es-
cribe sobre E/ aprendizaje sig-
nificativo: los grupos focales
como caso. Los grupos focales
son una herramienta validada y
aplicada en educacion nutricional
para lograr aprendizajes significa-
tivos en lo alimentario y nutricional
que logren formar o reforzar ade-
cuadas conductas y comporta-
mientos que contribuyan a tener
estilos de vida saludables. Ella
ilustra su articulo con un caso en
el cual aplicé la técnica de GF

para desarrollar un proyecto edu-
cativo comunitario.

Continuando en la linea de lo edu-
cativo, se presenta el articulo de
las académicas del INTA, Sonia
Olivares e Isabel Zacarias, Edu-
cacion en nutricion en Chile. Ellas
hacen una descripcion de la es-
trategia educativa nacional de ese
pais, donde se han aplicado mo-
delos educativos basados en la
motivacion y en los cambios de
los factores ambientales adver-
sos. Consideran que la sola edu-
cacion en nutriciéon no podra mo-
dificar el perfil epidemioldgico si
no se interviene en la oferta y
publicidad de alimentos con alta
densidad energética y elevado
contenido de grasas saturadas
azucary sal.

El articulo generado por la in-
vestigacion “Auditoria a las racio-
nes de alimentos ofrecidas en ins-
tituciones de proteccion especial
al menor santandereano”, lo pre-
sentan dos nutricionistas, de la
UIS y del ICBF Santander, guie-
nes a traves de un estudio des-
criptivo realizan la auditoria al ser-
vicio de alimentacion de institu-
ciones responsables de la protec-
cién al menor infractor, con el fin
de vigilar la calidad del servicio.

Es mi sincero deseo que disfru-
ten esta nueva edicion de la Re-
vista, pero no me refiero solo a
un disfrute por placer sino a que
toda la informacion que encuen-
tren les sirva para mejorar su
desempeno profesional y, por qué
no, humano.



