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Los avances científicos en todas las
áreas del conocimiento comprometen
a los profesionales y a quienes se es-
tán formando, con la búsqueda de in-
formación actualizada en diversas
fuentes. Particularmente en las áreas
de la salud, incluida la nutrición y la
dietética, este compromiso trascien-
de porque su objeto es el bienestar y
calidad de vida del ser humano. Sin
embargo, algunas veces no es sufi-
ciente con la consulta de materiales
impresos, como libros y revistas, de-
bido a que la investigación científica
avanza todos los días y su difusión
no alcanza los mismos niveles. Ante
este hecho, surge la posibilidad de
considerar a la Internet como una
alternativa para la búsqueda de infor-

Arbor Nutrition Gulde.
http://arborcom .com
Esta página está considerada como un
"megasitio", lugar donde se relacionan
sitios web evaluados y organizados en for-
ma sistemática con links a esas páginas.

Departamento de Nutrición de la
Universidad del Valle
http://hipocrates.univalle.edu.co/
nutricion/nutricio.htm
Contiene temas como antropometría,
seguridad alimentaria, estadísticas
globales sobre aspectos que afectan la
nutrición en una comunidad y el perfil
nutricional en Colombia.

Nutrición on line

mación, el acceso a organizaciones
nacionales e internacionales y el con-
tacto con investigadores del área ven-
ciendo limitaciones de tiempo y espa-
cio, con la precisión que se desee.

Para buscar la información, en este
medio, se requiere analizar los sitios,
debido a la existencia de información
interesante y actualizada, conjunta-
mente con otra de dudosa proceden-
cia y de fuentes poco confiables. Una
recomendación general consiste en
visitar las páginas de organizaciones,
asociaciones e instituciones reconoci-
das en nutrición y alimentación. Para
hacer la selección de los sitios del área,
se relacionan algunas direcciones de
Internet nacionales e internacionales.

Index of food and nutrition topics.
httpJIwww.nal.usda.gov/fnic/etextlic.html
Sitio administrado por el Centro de In-
formación en Alimentos y Nutrición de
la Biblioteca Nacional de Agricultura de
Estados Unidos.

Situación alimentaria y nutricional
en América Latina.
http://alter.org.pe/xclan/congre03.htm
Se hace un estudio profundo acerca
de la problemática alimentaria de los
países latinoamericanos, por parte del
Centro de Investigación Social y Edu-
cación Popular, organización no gu-
bernamental del Perú, encargada de
analizar la situación sociopolítica de
diferentes comunidades y proponer
soluciones ante la crisis.
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Biología de la lactancia.
http://c1asses.aces.uiuc.edu/AnSci308/
intro.html
Analiza a fondo el tema de la lactancia,
desde diferentes puntos de vista, fisio-
logía, endocrinología, metabolismo,
genética fundamentada en publicacio-
nes realizadas en revistas científica. Es
administrada por el Departamento de
Ciencia de la Universidad de IlIinois.

International Diabetes Federation.
http://www.idf.org/
Relaciona aspectos de esta enferme-
dad, así como las opiniones de la co-
munidad científica en un grupos de
discusión.

Curso de Nutrición y Metabolismo,
de la Universidad de Minnessota
http://www. agricol a. umn. edu/
COAFESCourses.cfm
Esta sitio se ha diseñado como com-
plemento al programa de formación de
los alumnos en esta universidad. Entre
los cursos se encuentran temas como
"Nutrition", "Nutrition & Metabolism",
"Food Analysis" y "World Food
Problems"
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