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géneros
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aspectos de la
alimentacion,
utilizando un
lenguaje
literario

Las practicas de preparacion vy
consumo de alimentos conside-
radas unicas y propias de cada
region, donde convergen los ima-
ginarios, las representaciones
simbodlicas, cada vez son mas
complejas y constituyen un en-
tramado de relaciones del ser hu-
mano con su entorno y con otros
seres humanos.

Puede decirse que la alimenta-
cion es producto de la interaccion
de lo instintivo y lo aprendido, de
lo biolégico y lo cognoscitivo, de
lo individual y lo social; y en el
mundo actual, producto de la
globalizacion en todos los cam-
pos, los cambios en la alimenta-
cion son tan vertiginosos que ella
deja de ser el sello distintivo de
grupos humanos especificos para
ser cada vez mas universal, don-
de lo tipico es so6lo una fraccion
de la cotidianidad.

Asi, en esa, mal llamada, pérdi-
da de tradiciones culinarias, la li-

HAGASETU VOLUNTAD
German Castro Caycedo

“Todos nos mantenemos a base de
platano muy verde desleido en
agua: chucula, algunas semillas de
chontaduro, fruta de una palma, y
chupando cana de azucar” (1).

teratura es un camino para re-
‘construir las huellas de la cultura
alimentaria. Las expresiones que
relatan las practicas en torno a
la comida emergen, timidamen-
te en la mayoria de ocasiones,
como factores secundarios en
sus diferentes matices y abren
nuevas perspectivas a la com-
prension de la alimentacion y
nutricion humanas.

Esta seccién pretende rescatar
textos de diferentes escritores y
géneros escriturales, que toman
aspectos de la alimentacion, uti-
lizando un lenguaje literario, para
hacer referencia a temas afines
a ella, o para utilizarla como ana-
logia, quizas por el sentido tras-
cendente que tiene en el ser hu-
mano. El primer comentario que
se presenta a continuacion es de
un conocido escritor y periodista
colombiano, y el segundo, de un
espanol, distinguido profesor de
redaccion.

“Yo recuerdo aquella tarde: un
poco después del medio dia lle-
go un cazador con un jabali y alli
mismo le quitaron la piel, lo abrie-
ron, y lo colocaron dentro de una
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olla sin sal, con un par de fetos
que llevaba en el vientre, y asi lo
cocieron. Inés comidé aquello
como si fuera un manjar. Al dia
siguiente, como una demostra-
cion de aprecio, una mujer se
saco practicamente de la boca un
trozo de carne de mono, ahuma-
da pero casi cruda y se la dio.
Ella se la comi6 sin hacer el me-
nor gesto de rechazo... Esa car-
ne, digamos que tiene un mal

LA COCINA
DE LA ESCRITURA
Daniel Cassanny

“Escritoras,
Escritores,

Cocineros y aprendices todos,
Tengo el gusto de presentarles La
cocina de la escritura, un manual
de redaccion para todos aquellos
que escriben —jo deberian escri-
birl—. Si ustedes son empleados
de una empresa y tienen que re-
dactar, si son estudiantes que se
juegan el futuro en los exdmenes,
profesores que los corrigen o li-
teratos en potencia, éste puede
serun libro con el que aprender a
escribir, al que pueden llegar a
querer y al que seguro que termi-
naran aborreciendo. Si ustedes
estan fascinados por la escritu-
ra, si odian escribir o si se par-
ten de risa leyendo lo que escri-
ben los demas, este libro puede
ayudarles a experimentar con mu-
cha mas nitidez esas emociones.

La cocina recoge lo mas impor-
tante de la tradicion occidental en
redaccion. Expone las investiga-
ciones cientificas mas relevan-
tes; las estrategias para buscar,
ordenar y desarrollar ideas; la
estructura del texto, o algunos
trucos retéricos para encandilar

sabor para el gusto de uno. Pero
ella se la comid.”

“Entodas las casas visitadas te-
nian gallinas y reservas suficien-
tes de carne ahumada. En esta
época los monos estan gordos y
su carne es el plato preferido del
huao. Con todo, no desdenan las
oportunidades de caceria mayor,
sobre todo ahora que cuentan con
escopetas” (2).

al lector. Con ella pueden apren-
der la técnica de la escritura...
pero, desenganese, eso no les
convertira en grandes escritores.
iEl talento no se ensenal

Tienen en sus manos una coci-
na sin puertas, secretos ni
tapujos. ¢,Han entrado alguna vez
en ella? ;Les gustaria espiar al
escritor? Pues adelante. jPasen!
iEntren en mi cocina! Encontra-
ran en ella un frigorifico repleto
de comida: sucios borradores,
fragmentos inacabados, ejem-
plos, ejercicios e ideas para pre-
parar sofritos. Esta equipada con
los artilugios mas modernos
(microondas descongelaideas,
hornos para parrafos, licuaprosas
y cuchillos cortafrases) sin olvi-
dar las técnicas mas populares
(la inspiracion al bafio maria o la
correccion con chino).

El cocinero fue amante y pinche
de la escritura. Aprendio a escri-
bir hace mas o menos veinticin-
co afos (en una pequena ciudad



barcelonesa, con fecunda tradi-
cion de escritores), no ha parado
de garabatear desde entonces y
se gana la vida ensefando a es-
cribir en una universidad. Tal es
su obsesion por la escritura, que
siempre lleva delantal y sélo con-
sigue escribir sobre escribir o
sobre cdmo se ensefa y se
aprende a escribir.

Referencias

En fin, el plato que les ofrezco
hoy es suculento y variado. Lo he
preparado con esmero y confio
enque les agrade. jBuen provecho!

Gratinadamente,
Daniel Cassany
El jefe de cocina” (3)
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La forma

El nombre de la revista, “PERSPECTIVAS EN NUTRICION HUMANA”,
sugiere los elementos compositivos del logo gue se ha disenado. La
NUTRICION, se representa por medio de la espiga de trigo, que, aunque
se ha manejado ampliamente para estos temas, adquiere una expresion
diferente, gracias al manejo que se le da, sacandola de su contexto,
continuando la linea que forma la mano hasta crear un espiral que invita
a la interioridad y el movimiento.

El segundo elemento, se compromete con el concepto de lo HUMANO.
La mano, con toda su carga semantica, representa al ser, sin llegar a

literalidades tales como el sexo, la edad, su contextura, etc.

Finalmente, para acentuar el concepto de PERSPECTIVA, se usa la
linea punteada que sugiere mas dinamismo que la linea continua. Las
lineas parten de las puntas de los dedos como si fueran sus proyeccio-
nes. Lo humano que se expande en diferentes direcciones, abierto a
diferentes visiones.

La expresion

Se realiza un dibujo a mano alzada (que se puede reproducir mediante
cualquier medio digital) con la intencién de darle un toque personal a la
revista desde su logotipo. Asi, se crea un contraste entre lo cientificco-
racional y lo sensible-humano.

Variaciones

Atendiendo las ultimas tendencias en logotipia, se disefia una imagen
que permita algunas variaciones; de esta manera, se logra identidad
pero con variedad y riqueza visual.
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