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Resumen

Objetivos: determinar el estado nutricional a
través de la MNA y los puntos de corte del IMC
propuestos por el NHANES IlI, y establecer las co-
incidencias y divergencias entre los métodos.

Metodologia: la informacion fue recolectada
en 475 adultos mayores, con un promedio de edad
de 77,9 + 8,74 anos.

Resultados: la prevalencia de riesgo de
malnutricion fue mayor en mujeres de 60-69 afos,
mientras que los hombres presentaron mayores
prevalencias de riesgo nutricional y malnutricion,
no observandose diferencias significativas por sexo,
grupos de edad y categorias del estado nutricional
a partir de la MNA; al utilizar el IMC, los hombres
presentaron mayores prevalencias de déficit al ser
comparados con las mujeres en cada uno de los
grupos de edad, al contrastar cada una de las ca-
tegorias establecidas para el IMC por sexo, surgie-
ron diferencias significativas en el estado
nutricional en los grupos de 60-69 afos, 70-79 afios
y aquellos de 80 y mas afos. Los valores de Kappa
reflejan mala o pobre concordancia entre las cate-
gorias del estado nutricional a partir de la MNAy el
IMC.
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