Percepciones sobre el cuidado de la salud y la alimentacion de un grupo de personas adultas
mayores diabéticas y sus familiares Canton de La Unién, Costa Rica
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Resumen

Se analizaron las percepciones sobre el cui-
dado de la salud y la alimentacién, de un grupo
de personas adultas mayores diabéticas (PAMD)
y sus familiares. La mayoria presenta una limita-
da escolaridad y reducidos ingresos economicos,
asi como practicas de autocuidado y alimenta-
cion diferenciadas segun genero. Todas las PAMD
cuentan con atencion médica y la familia tiene
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una reducida participacion a nivel de los servi-
cios de salud.

Las medidas de autocuidado se contraponen
con las percepciones sobre la enfermedad vy el
cuidado de la salud. Elconcepto de la DM se basa
en la percepcion de sintomas fisicos y una vision
farmaco y patocentrica, reforzada por una atencion
biologicista y limitada en los servicios de salud.

Se determino el uso de un lenguaje prohibiti-
vo al referirse sobre el tipo de alimentacion, debi-
do a que los alimentos restringidos estan relacio-
nados con tradicion, manifestacion de afecto,
convivencia y reconocimiento social. De esta for-
ma, la DM se mira como un obstaculo para el
alcance de los deseos y proyectos, y hace mas
dificil a las personas mayores que la padecen la
satisfaccion de sus necesidades, desde las mas
elementales a nivel biologico, hasta las mas com-
plejas a nivel afectivo y de realizacion personal,



