Tablas mas validas y precisas para estimar la grasa corporal en adultos
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Resumen

Introduccién: Se acepta que las personas en-
gordan con los afios, por ello las ecuaciones para
estimar la grasa corporal sistematicamente incor-
poran la edad como factor predictor, pero tal situa-
cion implica errores de estimacion que deben ser
discutidos y corregidos apropiadamente.

Objetivo: Aumentar la validez y la precision en
el analisis de composicion corporal.

ES

Métodos: En 1725 adultos se analizo la ten-
dencia del incremento de la grasa en relacion con
la edad, el sexo, la actividad fisica y su localizacion
interna y externa. Se utilizaron intervalos de con-
fianza para las pendientes, técnicas de correlacion,
regresion lineal y regresion multiple para los mo-
delos de prediccion.

Resultados: La grasa aumenta con la edad en
sedentarios (B .243 kg/afio), pero no en activos (B -
.014 kg/afio). No es por la edad que la gente se
engorda, es por el sedentarismo y la sobreali-
mentacion. El area interna del abdomen y el peri-
metro abdominal reflejan bien la acumulacion de
grasa interna.

Conclusion: La edad no debe ser incluida
como factor predictor, en su lugar debe estar un
indicador de acumulacién de grasa interna. Se pre-
sentan tablas mas correctas y ecuaciones mas
practicas y precisas para el analisis de composi-
cion corporal en el adulto.
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