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Resumen

Objetivo: comprender el significado que tiene
para el nutricionista dietista el saber popular en
alimentacion, asi como identificar los aportes de la
formacion académica y del quehacer del
nutricionista dietista, en el significado del saber
popular en alimentacion.

Metodologia: el enfoque investigativo utiliza-
do fue el cualitativo y el grupo de discusion se utili-

z0 y sustentd como perspectiva metodologica, es
decir, como método, entendido este Gltimo no como
los pasos y secuencias instrumentales para la re-
coleccion de la informacion sino en un sentido
amplio que incluye la aproximacion tedrica y epis-
temolégica. Se convoco un grupo de 34 nutri-
cionistas del area Metropolitana del Valle del
Aburra, pertenecientes a entidades gubernamen-
tales y no gubernamentales, que laboraran en pro-
gramas educativos.

Resultados: al procesar la informacion, emer-
gieron siete categorias y entre los hallazgos de esta
investigacion se delata que no existe entre los
nutricionistas dietistas y la comunidad un dialogo
de saberes, que el saber popular con gran frecuen-
cia es subyugado ante el conocimiento cientifico,
que el nutricionista dietista utiliza la educacion
alimentaria y nutricional como una potente herra-
mienta y que ha aprendido a utilizarla eficazmente
y que el saber popular es utilizado como punto de
partida para desarrollar estrategias educativas que
refuerzan practicas y conocimientos cientificos.
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