Desarrollo y evaluacion de galletas elaboradas con mezcla de fuentes de fibra dietaria
como un alimento funcional
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Resumen

Los alimentos funcionales producen efectos
metabolicos o fisiolégicos importantes para el
mantenimiento de una buena salud fisica y mental,
ya que ayudan a reducir el riesgo de enfermeda-
des en las personas que los consumen.

Objetivo: evaluar los efectos biologicos de
galletas con adicion de una mezcla de fibra de
cereales en voluntarios humanos.

Metodologia: Se seleccionaron, aleatoria-
mente, dos donantes sanas (grupo control) y cua-
tro donantes voluntarias sanas (grupo experimen-
tal) que no habian recibido tratamiento con anti-
biotico tres meses antes del estudio, los cuales
consumieron 100 g diarios de galletas durante 10
dias. La edad de las donantes seleccionadas osci-
16 entre 25 y 45 afios.

Cada voluntario suministré informacion sobre
efectos como: consistencia de la materia fecal (MF),
frecuencia de defecacion, dolor abdominal y flatu-
lencia. Ademas se recolectaron dos muestras de
MF para realizar rrecuentos microbiolégicos,
cuantificacion de acidos grasos volatiles (AGV's:
acetico, propionico, butirico) y pH, y dos muestras
de sangre para evaluar el perfil lipidico el dia 0 y el
dia 11.

Resultados: Con el consumo de las galletas
se presentaron tendencias positivas en los efectos
intestinales biologicos mecanicos en los volunta-
rios. Es importante realizar un estudio de interven-
cion, con el fin de demostrar que las galletas pro-
ducidas efectivamente brindan beneficios en el
proceso digestivo de las personas; beneficios que
podrian ser declarados en los materiales de em-
paque, segun las normas pertinentes.
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