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Resumen

Los alimentos funcionales producen efectos
metabólicos o fisiológicos importantes para el
mantenimiento de una buena salud física y mental,
ya que ayudan a reducir el riesgo de enfermeda-
des en las personas que los consumen.

Objetivo: evaluar los efectos biológicos de
galletas con adición de una mezcla de fibra de
cereales en voluntarios humanos.

Metodología: Se seleccionaron, aleatoria-
mente, dos donantes sanas (grupo control) y cua-
tro donantes voluntarias sanas (grupo experimen-
tal) que no habian recibido tratamiento con anti-
biótico tres meses antes del estudio, los cuales
consumieron 100 g diarios de galletas durante 10
dias. La edad de las donantes seleccionadas osci-
ló entre 25 y 45 años.

Cada voluntario suministró información sobre
efectos como: consistencia de la materia fecal (MF),
frecuencia de defecación, dolor abdominal y flatu-
lencia. Además se recolectaron dos muestras de
MF para realizar rrecuentos microbiológicos,
cuantificación de ácidos grasos volátiles (AGV's:
acético, propiónico, butírico) y pH, Y dos muestras
de sangre para evaluar el perfillipídico el día O y el
día 11.

Resultados: Con el consumo de las galletas
se presentaron tendencias positivas en los efectos
intestinales biológicos mecánicos en los volunta-
rios. Es importante realizar un estudio de interven-
ción, con el fin de demostrar que las galletas pro-
ducidas efectivamente brindan beneficios en el
proceso digestivo de las personas; beneficios que
podrían ser declarados en los materiales de em-
paque, según las normas pertinentes.
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