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Para la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de
Antioquia y el Centro de Atencién Nutricional es un orgullo pre-
sentar el 11° Simposio Nacional de Nutricion Humana: una visiéon
al futuro, con un contemido académico de gran importancia para
los Nutricionistas Dietistas de todas las regiones del pais que asis-
ten a este gran evento y con expositores de alta calidad cientifica
quienes esperan llenar las expectativas de los asistentes.

En esta separata de la revista de la Escuela de Nutricion y
Dietética, Perspectivas en Nutricion Humana, se presentan la
mayoria de estos temas, los cuales hardan un recorrido por el pro-
ceso vital humano con aspectos relacionados con la nutricion de
la madre gestante, teniendo en cuenta que numerosos estudios
evidencian como la presencia de enfermedades cronicas no trans-
misibles, como hipertension, diabetes tipo 2 y enfermedades car-
diovasculares en los nifios, pueden tener su explicacién en la
nutricion durante este periodo de la vida la mujer.

Se abordara, la alimentacién de los nifios con nutricién ente-
ral como herramienta fundamental para el manejo y recupera-
cion de los infantes enfermos y el uso de suplementos nutriciona-
les. Asi mismo, el manejo nutricional de los adultos con proble-
mas de salud como la artritis, la obesidad y el cancer, enfermeda-
des que aquejan a gran parte de la poblacion colombiana y en los
cuales el tratamiento nutricional juega un papel fundamental.
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El tema del vegetarianismo se enfocara como una opciéon de alimentacién
saludable durante los diferentes periodos de la vida y su papel en la preven-
cion y tratamiento de las enfermedades crénicas y el del control del peso en el
deportista como una preocupacion dentro de los deportes competitivos.

En el area de alimentos y de gerencia de los servicios de alimentacion y
nutricion, se trataran asuntos de trascendencia para todos los profesionales
Nutricionista Dietistas, como los alimentos funcionales y trasgénicos, los desa-
rrollos tecnolégicos aplicados en los servicios de alimentacion hasta el momen-
to y que posibilitan el crecimiento y desarrollo de los mismos, con altos estan-
dares de calidad nutricional, microbiolégica y sensorial. El tema del empren-
dimiento empresarial sera de muchisimo interés para los lectores, si se tiene
en cuenta que crear empresa se ha vuelto cada vez mas necesario, pues es
también una manera de alcanzar crecimiento y desarrollo personal y profe-
sional.

Finalmente, el perfil epidemiolégico, las reformas al Sistema General de
Seguridad Social y el contexto econémico, politico y social de nuestro pais,
demandan Nutricionistas Dietistas que enfrenten nuevos retos frente a la
promocioén de la salud, la atencién y el tratamiento de la enfermedad. En el
tema investigacion cualitativa y sus aportes practicos a la alimentacién y nu-
tricién se plantea la necesidad de fortalecer la relacion entre la alimentaciéon y
la nutricién con las ciencias sociales, por medio de la investigacion cualitativa
y asi contribuir a un mayor conocimiento de la cotidianidad y de la cultura
alimentaria de los individuos y colectivos con los que se desarrollan progra-
mas y proyectos en alimentacion y nutricion.
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