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Midiendo la seguridad alimentaria en hogares venezolanos:

Desde el afio 1995 Lorenzana inici6 el proceso de
adaptacion y validacion de la Escala del Community
Childhood Hunger ldentification Projects ~CCHIP-
(Wheler et al, 1992; Lorenzana, 1997). La escala que
mide la Seguridad Alimentaria en Hogares (SAH)
sefialada en la Tabla 1, se transformé de dos puntos
(opciones de respuesta: Siy No) y 8 itemes a un
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instrumento de cuatro puntos (opciones de respuesta:
siempre, frecuentemente, a veces y nunca) y 12 items.
Mide dos dimensiones de la SAH: falta de acceso a
recursos, experiencias de hambre (Adultos y nifios).

El periodo de referencia entrevistado es en los
ultimos seis meses.

Tabla 1
La escala de seguridad alimentaria en hogares, adaptada y validada en Venezuela

En los tltimos 6 meses, usted....

Falta de dinero en el hogar para comprar alimentos.

Algin miembro del hogar come menos de lo que desea, por falta de dinero en el hogar.

Disminuye el nimero de comidas usuales en el hogar, por falta de dinero para comprar comida,

Disminuye el nimero de comidas de algtn adulto, por falta de dinero para comprar alimentos.

Disminuye el numero de comidas de algtn nifio, por falta de dinero para comprar alimentos.

Algin adulto come menos en la comida principal, porque los alimentos no alcanzan para todos.

Algun nifio come menos en la comida principal, porque los alimentos no alcanzan para todos.

Algun adulto se queja de hambre, por falta de alimentos en el hogar.
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Algun nifio se queja de hambre, por falta de alimentos en el hogar,
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Se compra menos alimentos indispensables para los nifios, porque el dinero no alcanza.

11.  Algun adulto se acuesta con hambre, porque no alcanza el dinero para comida.

12.  Algun nifio se acuesta con hambre, porque no alcanza el dinero para comida.

Adicionalmente, en la zona rural, se aplican las siguientes preguntas (en proceso de validacion):

13. Falta alimentos en el hogar por sequias, inundaciones o situaciones parecidas.

14. Falta alimentos en el hogar porque no hay facilidades para producir como agua, tierra, semilla y otros.
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Una vez adaptada, se aplico el Analisis factorial y
de componentes multiples, que generé “factores” (Polit
y Hungler, 1994) o aspectos de la variable abstracta
“percepcion de la SAH", los cuales arrojaron dos facto-
res: que se denominaron la falta de acceso a recursos
y las experiencias de hambre.

Posteriormente, se determind la confiabilidad de la
escala a través de la prueba de a-Cronbach (Cronbach,

1951), para medir consistencia interna, es decir que si
la misma escala se administra repetidamente en una
muestra, se obtendran respuestas similares.

Los estudios reportados realizados en Venezue-
la, se detallan en la tabla 2. El instrumento ha sido
probado en la poblacion de mujeres, principalmente
amas de casa, embarazadas, adolescentes y adulto
mayor.

Tabla 2
Estudios de SAH realizados en Venezuela

Lorenzana P; Sanjur D. "Abbreviated measures of food sufficiency validly estimate the food security level of poor
households: Measuring household food security”. En: The Journal of Nutrition, 129:687-692, 1999.

Lorenzana P; Bernal J; Mercado C. “Inseguridad alimentaria y experiencias de hambre en hogares venezolanos
menos privilegiados”, En: Revista Espaniola de Nutricion Comunitaria, 9(3):138-143, 2003.

Bernal J y Lorenzana P. Predictores de la Seguridad Alimentaria en Hogares de escasos recursos: Comparacion
entre region Central y Andina Venezolana. En: Interciencia. Vol 28 (1); 15-20, 2003,

Pérez A; Bernal J. Prediccion del Estado Nutricional mediante Variables Antropométricas y de Seguridad Alimentaria
en el hogar de un grupo de embarazadas de Caracas, Venezuela. En: Revista Nutricién Hospitalaria Espariola. Vol
21 (5): 611-16, 2006.

Soto | et al. Seguridad alimentaria en los hogares de nifios atendidos en una consulta de nutricién, crecimiento y
desarrollo. En: Anales Venezolanos de Nutricion. Vol.19 (2), 2006.

Bernal J; Lorenzana P. La Escala de Seguridad Alimentaria en Hogares Aplicada a Adolescentes en Caracas: una
medida valida y confiable, En: Agroalimentaria, 2007 (en prensa).

Salgado T; Bernal J. Sequridad Alimentaria en el Hogar del Adulto Mayor. Tesis de maestria. Caracas, 2007.
Hernandez et al, Estado nutricional y SAH en comunidades sub-urbanas de municipios del estado Miranda. 2006-

2008. Informe de avance. Caracas, 2006,

La escala SAH ha tenido alcances a nivel de re-
sultados de la investigaciones, que representan punto
de apoyo para toma de decisiones a nivel politico, ha
influenciado la adaptacion y validacion de la escala
en otros paises como Colombia (Alvarez M, 20086),
Panama y Peru.

En la Figura 1 se puede observar el porcentaje
de hogares seguros y con inseguridad alimentaria
en algunos de los estudios realizados (Lorenzana y
Bernal, 2003; Pérez y Bemnal, 2006; Hernandez et al,
2006; Bernal y Lorenzana, 2007). Los hogares seguros
oscilan entre 10% y 46%. Mientras que la inseguridad
leve varia entre 50 y 69%, la inseguridad moderada se
encuentraentre un 2a 11%y lainseguridad severa, no
se encuentra en todos las muestras estudiadas, con
un maximo de 10% en estados con elevada poblacion
indigena (Amazonas y Zulia). De estas investigaciones,
el grupo
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La escala SAH ha tenido alcances a nivel de re-
sultados de la investigaciones, que representan punto
de apoyo para toma de decisiones a nivel politico, ha
influenciado la adaptacion y validacion de la escala
en otros paises como Colombia (Alvarez M, 2006),
Panama y Peru.

En la Figura 1 se puede observar el porcentaje de
hogares seguros y con inseguridad alimentaria en algunos
de los estudios realizados (Lorenzana y Bemal, 2003;
Pérez y Bernal, 2006; Hemandez et al, 2006; Bemal y
Lorenzana, 2007). Los hogares seguros oscilan entre
10% y 46%. Mientras que la inseguridad leve varia entre
50 y 69%, la inseguridad moderada se encuentra entre
un 2 a 11% y la inseguridad severa, no se encuentra en
todos las muestras estudiadas, con un maximo de 10%
en estados con elevada poblacion indigena (Amazonas y
Zulia). De estas investigaciones, el grupo etareo que goza
de mayor seguridad son los adolescentes.
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Figura1

Nivel de Seguridad Alimentaria en Hogares en Venezuela: Resultados de algunos estudios.

En los estudios donde se ha verificado la confiabi-
lidad de la escala SAH en Venezuela se ha encontrado
que el alfa-Cronbach oscila entre 0.89 y 0.92, indica-
tivos de una escala altamente confiable (Lorenzana y
Sanjur, 1999; Mercado y Lorenzana, 2000; Bernal y
Lorenzana, 2007).

REFLEXIONES FINALES

Se reconoce el surgimiento de una variedad de
escalas que miden la SAH en Estados Unidos, Améri-
ca Latina y el mundo, que han llevado un proceso de
adaptacion y validacion a las condiciones locales, lo
que garantiza su validez y confiabilidad.

Surge la necesidad de captar una dimension
poco explorada, como las otras fuentes distintas a
los recursos econémicos que mejoran el acceso a
los alimentos, como la auto-produccion y el trueque
0 intercambio de alimentos u otros, como posibles
variables que contribuyen a la seguridad alimentaria
en el hogar. Se requiere profundizar en la adaptacion
y validacion en zonas rurales (costera, montafiosa,

con/sin facilidades para produccién de alimentos) y/o
indigenas, quienes tienen comportamientos culturales
y formas de obtencion de alimentos no vinculados al
dinero.

Es recomendable explorar el comportamiento de
la Seguridad Alimentaria en los diferentes miembros

de un hogar.
+ ¢ Existe la Seguridad Alimentaria a nivel
Individual?

+  La percepcién de SAH varia dependiendo de la
condicion del miembro, su jerarquia, su auto-
nomia alimentaria, entre otros. Validez de esta
situacion segun el contexto.

* (A partir de que edad podemos comenzar a
monitorearia en los nifios?

« Utilidad para la focalizacion de programas de
ayuda alimentaria u otros subsidios.

+  La SAH de los adolescentes pre-universitarios y
de la embarazada: ;se encuentran mas protegi-
dos que el resto de los miembros del hogar?
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«  La SAH del adulto mayor. El rol de los geriatri- RETOS PARA VENEZUELA

vns9:sasas U cuidado, Que la escala SAH forme parte de los sistemas de

informacion y monitoreo.

De Programas de Alimentacion (Ministerio de
Educacion).

De la Encuesta de Seguimiento al Consumo de
Alimentos (Instituto Nacional de Estadistica).
De los Sistema de Vigilancia Alimentario-Nutricio-
nal (Instituto Nacional de Nutricion)

Dependiendo de los Objetivos y alcances de los
Programas Sociales de indole alimentario-nutricio- .
nal podrian ser una estrategia para realzar la SAH
de sus beneficiarios. Es posible que la influencia .
de este subvaluada. Se destaca la importancia de
realizar estudios iniciales para establecer compa- .
raciones.
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