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RESUMEN

U na informacion bien analizada sobre la situacion de seguridad alimentaria y nutricional (SAN) de los diferentes grupos
de poblacion es un recurso de grande importancia para los tomadores de decisiones responsables de mejorar la situa-
cion SAN. Para formular acciones sobre SAN, se necesitan contestar cinco preguntas importantes: (1) ¢ Quiénes son
las personas afectadas por el problema de inseguridad alimentaria y nutricional en el pais? (2) ; Dénde se encuentran?
(3) ¢Cuantos son? (4) ¢Por qué se encuentran en estas condiciones? y (5) ;Qué se puede hacer? Estas preguntas
constituyen la base de un proceso iterativo de apreciacion del problema, anélisis de sus causas, y accion para mejorar.
Es necesario por lo tanto complementar la medicién y evaluacién de SAN con un analisis integrada de las causas del
problema, utilizando marcos conceptuales adecuados. El desafio es doble: ;como se hace un buen analisis? y ;cémo
se apoyan los procesos de tomas de decision sobre SAN? La seguridad alimentaria y la nutricion son conceptos rela-
cionados pero distintos en cuanto a sus dimensiones y sus causas. La seguridad alimentaria es necesaria pero, por si
misma, no es suficiente para asegurar una nutricién individual adecuada.

La nutricion depende no solo de la seguridad alimentaria sino también de la salud y de las practicas de atencién.
Recientemente, las perspectivas de los medios de vida y de |a vulnerabilidad han mejorado el analisis de SAN. Se destaca
laimportancia de utilizar una serie de indicadores para evaluar la SAN aclarando que el andlisis de SAN varia segun el
propésito principal con el cual se hace el anélisis. Finalmente, asegurar una mejor informacion para la accién sobre SAN
dependera si la informacion responde a una demanda efectiva y que sea pertinente y Util para las diferentes tomas de
decisiones en varios niveles (micro, meso y macro) considerando las capacidades institucionales reales.
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