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Antecedentes: en varios paises se considera que el desayuno es una de las comidas principales con
mltiples beneficios para la salud; sin embargo, se evidencia que la omisién del desayuno es cada
vez més frecuente en poblacion universitaria, lo que puede ser un factor de riesgo para futuras enfer-
medades cardiometabdlicas. Varias hipétesis plantean que el horario académico, el tipo de transporte
y las dificultades econdmicas son factores modificables que pueden impactar en la frecuencia del
desayuno. Objetivo: determinar el porcentaje y los factores relacionados con la omisién del desayuno
en estudiantes de pregrado (> 18 afios) de la Universidad Libre de Cali, Colombia, en el afio 2022.
Materiales y métodos: estudio transversal en 528 estudiantes colombianos a quienes se les apli-
c6 una encuesta autoadministrada. Se calculd el porcentaje de la omision del desayuno y se utili-
26 regresion logistica multiple para identificar los factores relacionados con la variable dependiente.
Resultados: el porcentaje de la omision del desayuno fue del 40,9 % (IC95 % 37, 45), la mediana de
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Factores relacionados con la omision del desayuno en estudiantes

edad fue de 20 afios; factores como edad, etnia, sexo, estado civil, facultad, tipo de transporte, lugar de desayuno
y persona que prepara el desayuno se relacionaron con la omision del desayuno (p < 0,05). Los estudiantes con
tipo de movilidad en bicicleta o a pie tenian mas probabilidades de omitir el desayuno en comparacién con los que
usaron moto, transporte publico o carro, ORa 3,46 [IC95 % 1,11, 10,76] ajustado por edad y persona que prepara el
desayuno, fue estadisticamente significativo (p = 0,01). Conclusiones: el porcentaje de la omision del desayuno en
los estudiantes de pregrado fue alto y esta relacionado con factores modificables como tipo de transporte, el cual es
favorecido si se llega en un medio diferente de a pie o en bicicleta a la universidad, lugar de desayuno y persona que
prepara el desayuno. Conociendo estos factores, se pueden crear estrategias y campanas de concientizacion para
mejorar este habito en la poblacién universitaria.

Palabras clave: desayuno; conducta alimentaria; estudiantes universitarios; nutricion; Colombia.

Factors Related to Breakfast Omission in University Students in Cali, Colombia, in 2022

Abstract

Background: In several countries, breakfast is considered one of the main meals with multiple health benefits; how-
ever, it is evident that the omission of breakfast is increasingly common in the university population, which may be a
risk factor for future cardiometabolic diseases. Several hypotheses suggest that academic schedule, type of transpor-
tation, and economic difficulties are modifiable factors that can impact breakfast frequency. Objective: To determine
the percentage and factors related to breakfast omission in undergraduate students (> 18 years) of the Universidad
Libre de Cali, Colombia, in 2022. Materials and Methods: Cross-sectional study in 528 Colombian students who
were applied a self-administered survey. The percentage of breakfast omission was calculated and multiple logistic
regression was used to identify factors related to the dependent variable. Results: The percentage of breakfast
omission was 40.9% (95%CI 37, 45), the median age was 20 years, factors such as age, sex, ethnicity, marital sta-
tus, college, type of transportation, place of breakfast and person who prepares breakfast were related to breakfast
omission (p<0.05). Students with a bicycle or walking type of mobility were more likely to skip breakfast compared
to those who used a motorcycle, public transport or car ORa 3.46 [95% CI 1.11, 10.76] adjusted for age and person
preparing breakfast, being statistically significant (p=0.01). Conclusions: The percentage of breakfast omission in
undergraduate students was high and is related to modifiable factors such as type of transportation, which is favored
if the university is reached by a means other than on foot or by bicycle, place of breakfast and person who prepares
breakfast. Knowing these factors, strategies and awareness campaigns can be created to improve this habit in the
university population.

Keywords: Breakfast; eating behavior; university students; nutrition; Colombia.

INTRODUCCION

El desayuno es considerado una de las comidas
principales, esencial para incorporar nutrientes
como vitaminas, proteinas, carbohidratos y gra-
sas necesarias para el gasto energético diario,
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ademas de los muiltiples beneficios que tiene en
la salud fisica, mental y nutricional. Sin embargo,
se evidencia que la omision del desayuno es cada
vez més frecuente en poblacion universitaria (1,2),
en la que uno de cada tres estudiantes se saltan
el desayuno, lo que puede afectar el rendimiento



académico y ser un factor de riesgo para futuras
enfermedades cardiometabdlicas (3).

A nivel fisiolégico, la omision del desayuno tiene
un efecto negativo en la salud: puede reducir el
gasto energético de 24 horas y provocar mayor
oxidacion de grasas y aumento de las concentra-
ciones de insulina, lo que conduce a un estado de
inflamacién y alteracion del equilibrio de la gluco-
sa (4). Adicionalmente, varios estudios apoyan
la asociacion entre la omision del desayuno vy el
bajo rendimiento académico y cognitivo, falta de
concentracion, fatiga, ansiedad, depresion, estrés
y riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, obesidad,
enfermedad cerebrovascular, ateroesclerosis,
patologias cardiacas y enfermedad renal crénica
(5,6). Segun la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), estas Ultimas patologias clasificadas
dentro del grupo de enfermedades no transmisi-
bles (ENT) son la principal causa de muerte en
el mundo y su impacto es cada vez mayor; sus
primordiales factores de riesgo son la dieta poco
saludable, la inactividad fisica y el consumo de ta-
baco (7).

En la poblacion universitaria, se plantean dife-
rentes hipétesis en relaciéon con la omisién del
desayuno. Segun las investigaciones, los factores
asociados a este habito son el alojamiento, el afio
académico, la edad, el horario académico, el taba-
quismo v las dificultades financieras (8,9).

El consumo regular del desayuno por parte de los
universitarios se traduce en un mantenimiento del
peso dptimo; asi mismo, la omision del desayuno
tiene un efecto adverso sobre el rendimiento fisico
y cognitivo, que predispone a comer mas durante
el resto del dia (10), ademas de estar asociado a
una probabilidad mayor de cefalea y aumento del
peso (11).

La mayoria de los nutricionistas recomiendan
la ingesta de un desayuno balanceado y varios

gobiernos de distintos paises, asi como las enti-
dades internacionales especializadas en salud, o
promueven (12). En Colombia existe la Ley 2120
del 2021 (13), “por medio de la cual se adoptan
medidas para fomentar entornos alimentarios salu-
dables y prevenir enfermedades no transmisibles”,
en espacios publicos y privados con estrategias
que informen y eduquen a la comunidad sobre el
consumo de una alimentacion balanceada.

También se encuentra el plan decenal de salud
publica, en su dimension de seguridad alimentaria
y nutricional, que enmarca el componente “con-
sumo y aprovechamiento biolégico de alimentos,
que consisten en acciones que tienen como ob-
jetivo el fortalecimiento de la seleccién adecuada
de los alimentos y la practica de habitos alimenti-
cios saludables que mantenga un estado de salud
y nutricion dptimos”, es asi como la gestién del
conocimiento en relacion con estas estrategias
favorecen de manera indirecta el cumplimiento de
las metas de este componente (14).

Son escasos los estudios a nivel nacional en los
que la mayor evidencia cientifica actual involucra
poblacion escolar y adolescente, con menos datos
en poblacién universitaria; este es el periodo de
mayor demanda académica en el ciclo vital, por
lo que se debe incentivar futuras investigaciones
que tengan la intencién de abordar estos factores
con estrategias que mejoren la frecuencia y ca-
lidad del desayuno en la poblacion universitaria.
Con esto se espera contribuir en la creacion de
politicas publicas que favorezcan la promocion y
el mantenimiento de las condiciones de salud y el
entorno, asi como lo plantea el Ministerio de Pro-
teccion Social (4,15). Por tanto, el objetivo de este
estudio fue determinar el porcentaje y los factores
relacionados con la omisién del desayuno en es-
tudiantes de pregrado, incluida la evaluacion de
su percepcion.
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Factores relacionados con la omision del desayuno en estudiantes

MATERIALES Y METODOS
Descripcion de los participantes

La participacion de cada estudiante fue voluntaria
y confidencial, se explicé la intencién del estudio
y se diligencié un consentimiento informado. Una
vez completada la encuesta, cada uno la entreg6
inmediatamente. Los criterios de inclusion fueron
ser estudiantes mayores de 18 afios de cualquier
género, matriculados en algln programa de pre-
grado cursando cualquier semestre académico y
que hubieran firmado el consentimiento informa-
do. El protocolo del estudio fue aprobado por la
Direccion de Investigaciones de la Facultad de
Ciencias de la Salud y el Comité de Etica de la
Universidad Libre, Cali, Colombia, ademas se si-
guieron los principios establecidos en la Declara-
cion de Helsinki.

Diseio de estudio

Estudio transversal basado en una encuesta hibri-
da estandarizada autoadministrada previamente
validada entre octubre y diciembre del 2022. El
muestreo fue bietapico estratificado combinado
con conglomerado, derivado de un estudio multi-
céntrico relacionado con el habito del desayuno en
integrantes de la comunidad educativa en Colom-
bia, estudio que se encuentra en desarrollo.

Respecto al muestreo por conglomerados combi-
nado por estratificacion, los estratos para el estu-
dio se definieron como las &reas de conocimiento
de la universidad, las cuales estaban conformadas
por facultades (salud, ciencias econémicas, admi-
nistrativas y contables, derecho, ciencias politicas
y sociales, e ingenieria) y programas, y dentro de
estos se realizd una seleccion aleatoria de con-
glomerados con asignacién proporcional en la
que los conglomerados fueron definidos como un
grupo de 16 estudiantes. Los grupos fueron cons-
truidos de forma artificial en el aula de clase selec-
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cionada previamente de forma aleatoria dentro del
marco muestral proporcionado por las areas de
conocimiento. El tamafio de muestra total calcula-
do fue de 528 estudiantes con 33 conglomerados
seleccionados aleatoriamente de acuerdo con la
definicién de estratos y con la proporcionalidad del
tamano de la poblacién de estudiantes en estos.
Los 33 conglomerados fueron asignados a 32 au-
las de clase; hubo un aula de clase a la que le co-
rrespondieron aleatoriamente dos conglomerados
por su tamano poblacional.

La encuesta contenia cinco componentes: 1) ca-
racteristicas sociodemograficas y académicas;
2) habitos del desayuno; 3) composicion del de-
sayuno (componente de bebida, componente de
cereales y derivados, componente de frutas y ver-
duras, componente de proteina y componente de
aderezos); 4) calidad del desayuno, y 5) percep-
cion sobre el desayuno.

Se realizaron preguntas de opcion mdltiple y al-
gunas abiertas dependiendo del tipo de variable;
el tiempo estimado para contestar la encuesta fue
de 15 a 20 minutos. Se incluyeron variables como
programa académico, semestre, edad, sexo, es-
trato socioecondémico, estado civil, etnia, lugar de
residencia, grupo poblacional, frecuencia y moti-
vos para saltarse el desayuno. El estrato socioe-
condmico se clasifico en tres categorias: estrato
bajo (1y 2), medio (3y 4)y alto (5 y 6), categorias
establecidas por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE) (16). El estado ci-
vil se dicotomizo: con pareja (union libre o casado)
y sin pareja (soltero, divorciado o viudo). La va-
riable dependiente se definié segun la frecuencia
del desayuno; la omision del desayuno contenia
“a veces” 0 “nunca’, es decir, desayunar menos
de cinco veces a la semana y desayunar siempre
cinco veces a la semana. La calidad del desayuno
se evalué de manera cualitativa en tres catego-
rias: 1) buena calidad si contenia un alimento de
cada grupo compuesto por lacteos, proteina, fruta



o verdura y cereal; 2) calidad mejorable si tenia
un alimento de dos o tres grupos distintos men-
cionados anteriormente, y 3) calidad inadecuada
que incluia alimentos de un solo grupo u otros ali-
mentos que no pertenecieran a ninguno de estos
cuatro grupos. La percepcidn sobre el desayuno
se evalud con la escala tipo Likert con cinco op-
ciones de respuesta: 1 totalmente en desacuer-
do y 5 totalmente de acuerdo. Las preguntas del
cuestionario, la forma de puntuar las respuestas y
la interpretacion del resultado se muestran en la
informacién complementaria.

Analisis estadistico

Se calculé el porcentaje de omisién del desayuno
con su respectivo intervalo de confianza al 95 %
(IC95 %). Para las variables cuantitativas, se
realizd la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, en la que las variables con distribucién
normal se resumieron en media y desviacion es-
tandar, y variables con distribucion no paramé-
trica en mediana y rango intercuartilico. Para las
variables categoricas se utilizaron porcentajes y
frecuencias. Se usaron modelos de regresion lo-
gistica para estimar la relacion entre omision del
desayuno con cada uno de los factores seleccio-
nados y se calcularon los odds ratio (OR) con su
correspondiente 1C95 %.

Se realiz6 una regresion logistica multiple en la
que se incluyeron las variables con un nivel de
significancia de 0,05 en el modelo inicial y final
ajustado. Luego, se midi6 la fiabilidad de la escala
de percepcion de los estudiantes hacia el consu-
mo del desayuno utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach.

Los datos se recopilaron en una base de datos de
Microsoft Office Excel generada por el servicio de
encuestas de Google Forms y se analizaron con el
software IBM® SPSS Statistics versién 26.0 (Uni-
versidad Libre, Cali, Colombia).

RESULTADOS

En la tabla 1 se representan las caracteristicas
de los estudiantes con una mediana de edad de
20 afos con un RIQ [19-23]: el 45,6 % pertenecia a
la Facultad de Ciencias de la Salud; el 63,1 % fue-
ron mujeres; el 91,1 % no tenia pareja, y el 56,1 %
pertenecia al estrato socioeconémico medio. El
89,4 % compartia su residencia con algun familiar;
el 74,8 % se desplazaba en transporte publico o au-
tomavil; el 46,2 % utilizaba un tiempo de movilidad
de entre 30 minutos y 1 hora, y el 61,9 % desayuna-
ba en casa. Dentro de los motivos de la omision del
desayuno, la falta de tiempo fue el mas frecuente,
sequido de no tener apetito por las mafianas y bajar
de peso, con un 31,3, 4,4y 2,5 % respectivamente.
En cuanto a la calidad del desayuno, solo el 19,3 %
de los estudiantes tenia buena calidad.

En el gréfico 1 se describen los componentes de
bebida mas consumidos, los cuales fueron el café
(78,6 %) y el chocolate (35,9 %); en el componen-
te de cereales y derivados predomin6 la arepa
(73,6 %), seguido del pan blanco (62,5 %); en el
componente de frutas, las dulces (68,7 %); en el
componente de proteina, los huevos (89,6 %) v el
queso (69,7 %); y en el componente de aderezos, la
mantequilla de origen animal (54,2 %).

Los estudiantes informaron distintas percepciones
sobre el desayuno evaluadas segun escala de
Likert, en la que estan totalmente de acuerdo en
que el desayuno es la comida mas importante del
dia (45,6 %), tiene varios beneficios, mejora el ren-
dimiento intelectual, la memoria y la concentracion
(40 %). Ademas, coincidieron en que proporciona
al cuerpo alrededor del 20-25 % de las necesida-
des energéticas diarias (49,2 %), mientras que el
29,2 % no esta de acuerdo en que la sensacion de
hambre al momento de almorzar es mucho me-
nor cuando se olvida desayunar. Al 43,8 % le es
indiferente el hecho de que desayunar reduzca el
riesgo de obesidad y el 41,7 % no esté de acuerdo
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Factores relacionados con la omision del desayuno en estudiantes

Tipo de transporte casa a universidad nas caracteristicas. Mediana [RIQ]
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Tabla 2. Percepciones de los estudiantes hacia el con-
sumo del desayuno

Percepciones %

El desayuno es la comida mds importante del dia

Totalmente de acuerdo 45,6
De acuerdo 27,8
Indiferente 16,3
En desacuerdo 42
Totalmente en desacuerdo 59

Tengo beneficios si desayuno todos los dias

Totalmente de acuerdo 40

De acuerdo 36,7
Indiferente 14,8
En desacuerdo 2,6
Totalmente en desacuerdo 53

Desayunar mejora el rendimiento intelectual, la memoria y la
concentracion

Totalmente de acuerdo 37,7
De acuerdo 39

Indiferente 15,5
En desacuerdo 2,5
Totalmente en desacuerdo 47

Al desayunar estoy reduciendo el riesgo de obesidad en un
30-50 %

Totalmente de acuerdo 13,3
De acuerdo 28,6
Indiferente 43,8
En desacuerdo 9,5
Totalmente en desacuerdo 4.4

Cuando desayuno le proporciono a mi cuerpo alrededor del
20%-25% de las necesidades energéticas diarias

Totalmente de acuerdo 22,7
De acuerdo 49,2
Indiferente 22,3
En desacuerdo 1,7
Totalmente en desacuerdo 3,4

Es importante desayunar en casa

Totalmente de acuerdo 28,6
De acuerdo 30,3
Indiferente 30,9
En desacuerdo 5,1

Totalmente en desacuerdo 49

Las caracteristicas del desayuno deben ser las mismas para
todos los grupos de edad

Totalmente de acuerdo 9,1

De acuerdo 16,1
Indiferente 20,8
En desacuerdo a7
Totalmente en desacuerdo 11,9

Generalmente, cuando se olvida desayunar, la sensacion de
hambre al momento de almorzar es mucho menor

Totalmente de acuerdo 9,8
De acuerdo 15,9
Indiferente 15,7
En desacuerdo 294
Totalmente en desacuerdo 28,2

El porcentaje de la omisién del desayuno fue de
40,9 % (IC95 % 37, 45), factores como ser menor
de 20 anos, sexo femenino, otras etnias, estado ci-
vil sin pareja, facultad de salud, tipo de transporte
utilizado para desplazarse a la universidad en bi-
cicleta o caminando, el trabajo como lugar de de-
sayuno y comprar el desayuno se relacionaron con
la omision del desayuno y fueron estadisticamente
significativos (p < 0,05). Factores como residen-
cia compartida con amigos y tiempo de movilidad
mayor a una hora tuvieron una significancia de
p < 0,25 (Tabla 3).

Segun el modelo multivariado, la oportunidad de
omitir el desayuno fue 3,5 veces en los estudiantes
que se movilizaban en bicicleta o caminando hasta
la universidad, en comparacién con los que se mo-
vilizaban en moto (p = 0,032), OR=3,5con IC ORa;
95 % [1,11, 10,8] ajustado por edad y persona que
prepara el desayuno. Este riesgo de omision del
desayuno es mayor (OR = 4,3) si se comparan los
que llegan a pie o en bicicleta con los que llegan a
la universidad en transporte publico o en carro par-
ticular (p = 0,008). No se observaron relaciones es-
tadisticamente significativas de los demas factores
evaluados (Tabla 4).
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Factores relacionados con la omision del desayuno en estudiantes

Margarinas de origen vegetal (Campi, rama) I 32.2%
Mantequilla de origen animal (alpina, colanta,.. I 54,2%
Queso (cugjada, doble crema) I 69,7 %
Huevos I 59,6%
Frutas acidas (naranja, mandarina) I 31,3%
Frutas dulces (banano, mango, papaya) I 68,7 %
Pan blanco, integral o de molde IIIIIEEEENENGGNGNGNGNNNNNNNNNNGNG 62,5%
Arepa I 73.6%
Chocolate NG 35,9%
Cafe I 78 6%,

Grafico 1. Componentes del desayuno.

Tabla 3. Factores relacionados la omisidn del desayuno en la poblacién a estudio, Colombia

Caracteristica Total Desayunan OR Valor p
desayuno Inferior ~ Superior

Edad, afios
< 20 afios 291 131 160 1,46 1,03 2,08 0,034
> 20 afios 237 85 152
Sexo
Mujer 333 150 183 1,60 1,11 2,31 0,012
Hombre 195 66 129
Etnia
Afrodescendiente 93 46 47
Indigena 17 8 9 1,10 0,39 3,1 0,855
Otros 418 162 256 1,55 0,98 2,43 0,058
Estado civil
Sin pareja 481 205 276 2,43 1,2 4,89 0,013
Con pareja 47 11 36
Estrato socioeconémico
Bajo 137 59 78
Medio 296 118 178 1,14 0,75 1,72 0,529
Alto 95 39 56 1,09 0,63 1,84 0,76
Facultad
Salud 241 1M 130 1,48 1,04 2,09 0,028
Otras 287 105 182
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Residencia compartida con

Amigos 13 10 3

Familia 472 187 285 5,08 1,38 18,7
Otros 43 19 24 4,21 1,014 17,48
Tipo de transporte de casa a universidad

Bicicleta o caminando 23 18 5

Moto 110 45 65 5,20 1,79 15,02
Transporte publico o carro 395 153 242 5,69 2,07 15,65
Tiempo de movilidad

Mas de 1 hora 110 50 60

Entre 45 minutos y 1 hora 122 49 73 1,24 0,73 2,09
Entre 30 y 45 minutos 122 43 79 1,53 0,9 2,59
Entre 15y 30 minutos 174 74 100 1,13 0,69 1,82
Lugar de desayuno

Trabajo 50 16 34

Universidad 125 77 48 0,29 0,14 0,58
Casa 327 103 224 1,02 0,54 1,93
Otro 19 13 6 0,22 0,7 0,67
Persona que prepara el desayuno

Compra el desayuno 89 53 36

Familia 160 42 118 4,14 2,38 7,17
Usted mismo 260 103 157 2,24 1,37 3,66

0,15
0,48

0,002
0,001

0,416
0,114
0,628

0,001
0,943
0,008

0,001

Tabla 4. Modelo multivariado, relacion ajustada del tipo de transporte utilizado y la omisién del desayuno en la

poblacion de estudiantes, Colombia, 2022

Caracteristica Saltan el desayuno Desayunan ORa 1 95% Valor p
Inferior Superior

Tipo de transporte de casa a universidad

Bicicleta o caminando 18 5

Moto 45 65 3,46 1,11 10,76 0,032

Transporte publico o carro 153 242 4,35 1,47 12,86 0,008

Edad, afios

<20 afios 131 160 1,71 1,15 2,54 0,007

> 20 afios 85 152

Persona que prepara el desayuno

Compra el desayuno 53 36

Familia 42 118 4,30 2,44 7,58 0.00

Usted mismo 103 157 2,27 1,37 3,75 0,001
*Relacion ajustada por edad y persona que prepara el desayuno.
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DISCUSION

Los hébitos alimentarios se han ido transformando
a través del tiempo debido a cambios sociocultura-
les y es evidente que la poblacion estudiantil cuenta
con menos tiempo para desayunar periédicamen-
te y tener una buena calidad de este habito. Los
universitarios suelen tener conductas alimentarias
poco saludables, incluida la omision del desayuno,
lo que puede generar riesgo de desarrollar patolo-
gias cronicas no transmisibles (17); la mas comun
es el sobrepeso. Telleria et al. (18) encontraron que
la omision del desayuno es un factor de riesgo aso-
ciado al sobrepeso en estudiantes universitarios, el
estudio lo realizaron en una cohorte de 603 estu-
diantes entre 18 y 28 afios del Pais Vasco con una
asociacion significativa (OR: 3,66, p < 0,001). Aun-
que no existe una evidencia cientifica sélida sobre
la asociacion entre omitir el desayuno y estas alte-
raciones en la salud, son cada vez mas los estudios
que la investigan.

En Chile, Mufioz et al. (19) realizaron un estudio
cuyo objetivo fue estudiar la relacion entre el de-
sayuno y el rendimiento académico de estudiantes
de enfermeria y encontraron que el 82,1 % era de
sexo femenino y el 17,9 % de sexo masculino, con
una edad media de 22 afios. El 53,8 % no desayu-
naba, el principal motivo fue falta de tiempo (57,1
%) y solo el 15 % de los estudiantes tenia un de-
sayuno de buena calidad. Respecto a los grupos
de alimentos, el 66,7 % consumi6 pan, seguido de
fruta (54,5 %) y leche (30,4 %); sin embargo, en los
resultados principales no se encontrd asociacion
significativa entre los promedios de las asignatu-
ras y la calidad del desayuno. Datos similares a
los resultados obtenidos en este estudio, en el que
también predomin el sexo femenino y edad media
cercana a los 22 afos, el 40,9 % de los estudiantes
omitia el desayuno, el 31,3 % lo hacia por falta de
tiempo y solo el 19,3 % alcanzé una buena calidad.
Ademas, con respecto a los componentes, también
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predomind el pan, las frutas dulces y los lacteos en
menor proporcion (62,5, 68,7 y 34,9 %).

En un estudio correlacional que describié los habi-
tos del desayuno realizado por Sweeney et al. (20),
se informd que el 57 % de los estudiantes omitia
el desayuno; el 64 % lo hizo por falta de tiempo,
el 28 % no podia comer en las mafnanas y el 48 %
desayunaba en casa; ademas el componente de
cereales fue el mayor consumido. El porcentaje de
omisién del desayuno concordd con este estudio;
la falta de tiempo fue la primera causa de no de-
sayunar y los cereales fueron el componente méas
consumido. En varios estudios se encontré que la
frecuencia de la omisién del desayuno es comun
entre los adultos jovenes de colegios y universida-
des (20,21).

Bennasar et al. (22), en el afio 2020, analizaron
los estilos de vida relacionados con la salud de los
universitarios y encontraron que el 50,6 % reportd
niveles de estrés altos o muy altos, predominé el
sexo femenino (86,9 % vs. 69,9 %; p < 0,001). Los
motivos mas comunes para la no realizacion de ac-
tividad fisica fueron falta de tiempo (33,6 %), falta
de voluntad (19,8 %) y horarios de trabajo y leccio-
nes (13,5 %); ademas, alrededor del 15 % de los
participantes dejé de llevar un mejor estilo de vida
y el 33 % disminuy6 su actividad fisica. Para proxi-
mas investigaciones se sugiere incluir variables re-
lacionadas con los horarios de trabajo o tiempo de
descanso, asi como la sobrecarga laboral. En este
estudio no se incluyeron estas variables, aunque
podrian tenerse en cuenta como factores de confu-
sién en los resultados obtenidos.

En el Estudio Latinoamericano de Nutricién y Salud
(ELANS), publicado en el afio 2021, se compard la
composicion del desayuno en ocho paises: los ali-
mentos més consumidos en Latinoamérica fueron
pan y tortillas no integrales con un 60 %, mante-
quilla y margarina con un 40 %, café y té sin leche
con un 50 %, queso con un 31 % y huevos con un



26 % (23); datos similares a este estudio, en el que
predominé el pan blanco 62,5 % y la mantequilla
54,2 %. En el mismo estudio en Colombia, el 59 %
estuvo compuesto de pan o tortillas no integrales,
58 % de leche entera, 57 % de café y té sin leche,
52 % de mantequilla y margarina y 57 % de huevos
y tortillas (23). En este estudio la leche y derivados
tuvo un valor inferior (34,9 %), el café y los huevos
un consumo mayor (78,6 y 89,6 % respectivamen-
te) y los demas datos fueron semejantes.

Badrasawi et al. (24) realizaron una encuesta trans-
versal sobre las diferentes percepciones hacia el
desayuno, en esta los estudiantes estuvieron de
acuerdo en que el consumo de desayuno es muy
importante para la salud (79,3 %) y para el buen
rendimiento cognitivo (81,3 %), mientras que el
64 % no estuvo de acuerdo con que aumente el
peso (24). En este estudio los resultados fueron in-
feriores; el 40 % opind que el desayuno tiene varios
beneficios, el 45,6 % estuvo totalmente de acuerdo
en que el desayuno es la comida mas importante
del dia'y al 43,8 % le es indiferente que desayunar
reduzca el riesgo de obesidad. Ademas, la escala
evaluada arrojo una fiabilidad adecuada; este es un
instrumento replicable.

En la Universidad Kuala Lumpur realizaron un es-
tudio analitico transversal, en el que factores como
edad, facultad y etnia fueron significativos con la
omisién del desayuno (8), lo que coincide con los
resultados de este estudio.

En el afio 2020, Mato et al. (25), en una poblacion
de estudiantes de Japon, encontraron relacién en-
tre el consumo de desayuno y el género, la facultad
a la cual pertenecian, vivir con miembros de la fa-
milia y el area de residencia. La facultad en la cual
hubo méas consumo de desayuno fue la Facultad
de Humanidades, seguida por la Facultad de Cien-
cias. La Facultad de Medicina fue la que presento
menor consumo de desayuno, sobre todo en los
encuestados de sexo masculino (entre el 14y 22 %

de consumo) (25). En este estudio se obtuvieron
resultados similares: la oportunidad de omitir el de-
sayuno fue de 1,48 veces en los universitarios de
la Facultad de Salud en comparacion con los estu-
diantes de otras facultades (p = 0,028).

En conclusion, el porcentaje de omisién del desa-
yuno en estudiantes de pregrado fue alto y esta
relacionado con factores modificables, como tipo
de transporte, lugar de desayuno y persona que
prepara el desayuno.

Es importante para los universitarios reconocer la
relevancia del desayuno para mantener un entorno
saludable, teniendo en cuenta la relacién entre la
nutricion matutina y su impacto en la salud fisica y
mental. Por lo tanto, se deben de crear estrategias
con las que se garantice el consumo del desayuno
en la poblacion universitaria, considerando todos
los factores que influyen en este habito.
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