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RESUMEN

Antecedentes: la disponibilidad de alimentos y bebidas poco saludables, de alcohol y
tabaco en los entornos escolares pueden influir negativamente en las preferencias de
consumo de los nifios y nifias, sin embargo, este entorno ha sido poco estudiado en
Argentina. Objetivos: caracterizar la disponibilidad de puntos de venta y publicidad de
alimentos, bebidas alcoholicas y tabaco alrededor de las escuelas primarias de la Ciudad
de Santa Fe, segun tipo de gestion. Materiales y métodos: estudio observacional y
transversal. Utilizando Google® Street View se mapearon publicidades y puntos de venta
en un radio de 200 metros alrededor de escuelas. Las diferencias en los puntos de venta
y las publicidades segun tipo de gestion se evaluaron a través del test de Chi 2 o Fisher
(p<0,05). Resultados: Alrededor de las 97 escuelas analizadas se identificaron 1.232
puntos de venta y 1.231 publicidades. El 74,1% de los puntos de venta se clasificaron
como no saludables segun las GAPA, encontrandose el 37,3% en el distrito centro. El
44,4% de la publicidad fueron anuncios de alimentos de consumo opcional y el 41,5% de
bebidas alcohdlicas y prevalecié la visualizacién de la marca e imagen del producto
(55,5%). Se identificaron 5 publicidades de tabaco. Conclusiones: Se hallé una alta
penetracion de puntos de venta y publicidad de alimentos y bebidas poco saludables y
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de alcohol alrededor de las escuelas a las que asisten nifios y nifias de nivel primario de
la Ciudad de Santa Fe.

Palabras clave: Publicidad de Alimentos, Mercadotecnia, Acceso a Alimentos
Saludables, Nifio, Ambiente alimentario, Alcohol, Tabaco.

Mapping of points of sale and advertising of food, alcoholic beverages and
tobacco around primary schools in the City of Santa Fe (Argentina)

ABSTRACT

Background: The availability of unhealthy foods and beverages, alcohol and tobacco in
school environments can negatively influence children's consumption preferences;
however, this environment has been little studied in Argentina. Objectives: To
characterize the availability of food, alcoholic beverages, and tobacco points of sale and
advertising around elementary schools in the city of Santa Fe, according to type of
management. Materials and methods: Observational and cross-sectional study. Using
Google® Street View, advertisements and points of sale were mapped in a radius of 200
meters around schools. RESULTS: Around the 97 schools analyzed, 1,232 points of sale
and 1,231 advertisements were identified. 74.1% of the outlets were classified as
unhealthy according to the GAPAs, 37.3% were in the central district. The 44.4% is
advertising of food for optional consumption and 41.5% of alcoholic beverages and the
visualization of the brand and image of the product prevails (55.5%). Five tobacco
advertisements were identified. Conclusions: A high penetration of unhealthy food and
beverage and alcohol outlets and advertising was found around schools attended by
primary school children in the City of Santa Fe.

Keywords: Food Publicity; Marketing; Access to Healthy, Foods; Child, Food
environment; Obesogenic environment, Alcohol, Tobacco.
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INTRODUCCION

En América Latina y el Caribe, los habitos de vida poco saludables en nifios, nifias y
adolescentes (NNyA) —como el consumo de alimentos ultraprocesados, bebidas
alcohdlicas y tabaco— representan un desafio creciente en materia de salud publica. En
la region, al menos 3 de cada 10 NNyA entre los 5 y 19 afios viven con sobrepeso (1), y
se registra una alta prevalencia de conductas de riesgo como el inicio temprano en el
consumo de tabaco y alcohol (2).

En Argentina, la media de inicio en consumo de tabaco es a los 17 afos, con una
prevalencia de 29,2% entre los 16 a 24 afios de edad. Alcanza mayor incidencia el
consumo de alcohol, que para el mismo grupo etario es de 52,2%, compartiendo la
misma edad de inicio que para el tabaco (3).

Por otro lado, el problema de la obesidad en nuestro pais es también preocupante y tiene
un crecimiento sostenido a lo largo de los afios (4). De acuerdo con los resultados de la
2° Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS 2), el sobrepeso y la obesidad
constituyen el principal problema de malnutricion en el pais, afectando a 4 de cada 10
NNyA de entre 5y 17 afios (5).

Los cambios en los comportamientos de consumo alimentario obedecen a un conjunto
de factores sociales, econdmicos, ambientales y demograficos como son los modelos de
produccion de los alimentos, su disponibilidad, asequibilidad, formas de comercializacién
y marketing; y en consecuencia, los NNyA crecen y se desarrollan de forma frecuente en
entornos obesogénicos (5), es decir, en ambientes que promueven el consumo elevado
de energia y el comportamiento sedentario (6).

El &mbito escolar no escapa a este contexto, ya que los entornos alimentarios escolares®
impactan principalmente en el derecho a la alimentacion adecuada a través del acceso
a alimentos saludables. El entorno escolar moldea qué tan disponibles, accesibles,
deseables y convenientes son cierto tipo de alimentos (7), influenciando los habitos
alimenticios de los NNyA por el resto de sus vidas (8).

La cercania de puntos de venta de alimentos ultraprocesados, bebidas alcohdlicas y
tabaco, asi como la exposicion constante a su publicidad, influyen sobre las elecciones
de consumo de los NNyA, promoviendo practicas de riesgo desde edades tempranas
(3). Los resultados de la ENNyS 2 demuestran la influencia que tiene la publicidad,

9 Se refiere a todos los espacios, la infraestructura y las condiciones dentro y alrededor de las instalaciones
escolares en las que se disponen, ofrecen, distribuyen o consumen alimentos y bebidas, y su contenido
nutricional. Esto incluye aspectos como el acceso, tanto de productos adquiridos dentro de los
establecimientos educativos como los que se venden en los alrededores de las escuelas, el precio y la
publicidad que recibe la comunidad educativa sobre los alimentos (7).
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promocion y patrocinio de los alimentos en el comportamiento de compra, observandose
qgue una cuarta parte de los mayores de 13 afios refiri6 haber comprado un producto
porque lo vio en una publicidad en la ultima semana (5). Asimismo, se ha documentado
gue la exposicion a publicidad de tabaco y alcohol aumenta el riesgo de iniciacion y
consumo continuado en jovenes, con una relacion dosis-respuesta: a mayor exposicion,
mayor consumo.

En Argentina son escasos los antecedentes disponibles en torno a la exposicion de
productos malsanos alrededor de las escuelas, pero resalta el estudio realizado en un
radio de 100 metros de todas las escuelas de gestion publica de General San Martin
(Provincia de Buenos Aires), donde mas del 85% de los puntos de ventas se
caracterizaron como no saludables y 82% de los alimentos publicitados
correspondieron a los no saludables, categorizados como grupo de opcionales en las
Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA) (9). A pesar de ello, aun es
escasa la informacion sobre la presencia y caracteristicas de estos puntos de venta y la
publicidad alrededor de las escuelas en Argentina. Este estudio aporta un abordaje
integral de la exposicion a productos malsanos en el entorno escolar.

En ese sentido, surge la necesidad de describir y dar a conocer entornos promotores de
habitos no saludables, con el objetivo de generar evidencia local que oriente politicas
publicas. Por ello, el objetivo de este estudio fue caracterizar la disponibilidad de puntos
de venta y publicidad de alimentos, bebidas alcohdlicas y tabaco alrededor de las
escuelas primarias de la Ciudad de Santa Fe (Argentina) segun tipo de gestion (publica
0 privada).

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un estudio observacional de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por todas las escuelas de nivel primario de gestién publica y privada de la
Ciudad de Santa Fe (n=104, correspondiendo 47 a establecimientos privados). Las
unidades de andlisis fueron: los puntos de venta y la publicidad de alimentos, bebidas
alcohdlicas y tabaco identificados en un radio de 200 metros alrededor de las escuelas.
Para el calculo del radio se empleé la herramienta CalcMaps®. El didmetro definido para
el relevamiento persigue abordar el entorno periescolar entendido éste como el mas
préximo o circundante a los establecimientos educativos donde acontece el mayor flujo
de transito y permanencia de la comunidad educativa.

Para el caso de los puntos de venta se definieron los siguientes criterios de inclusién:
locales de venta de alimentos, bebidas y tabaco formales e informales, y se excluyeron
aquellos comercios de venta al por mayor de alimentos y bebidas y locales de comidas
al peso. Para la publicidad se incluyeron anuncios que contenian solo la imagen del
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alimento o el nombre del alimento mas la imagen: carteles presentes en la via publica
con el objeto de promocionar un alimento o una marca comercial de alimentos, simbolos
o palabras que se utilicen principalmente para la identificacion de locales con marcas de
alimentos y aquellas dispuestas en lugares de venta informal de alimentos (por ejemplo:
carros de panchos, garrapifiadas, helados). Se excluyeron anuncios que contenian sélo
el nombre del alimento y los dispuestos en el transporte publico o en el interior de los
comercios. Los anuncios que presentaban dos caras se registraron dos veces, una por
cada lado. Ademas, se registraron los anuncios de bebidas alcohdlicas y de tabaco
analizando su publicidad de la misma manera que se realiz6 para alimentos.

El mapeo del entorno se realiz6 de manera virtual a través de Google® Street View,
herramienta confiable para capturar las caracteristicas de los entornos vecinales,
disponiendo de evidencia sobre la concordancia de sus imagenes con las obtenidas en
el recorrido de campo presencial (10-12). Para la recoleccién de datos, y a los fines de
controlar los sesgos del relevamiento, se desarrollé un protocolo basado en los métodos
de la Red Internacional para la Investigacion, Monitoreo y Apoyo a la Accion para la
Alimentacion, Obesidad y Enfermedades No Transmisibles (INFORMAS, por su sigla en
inglés) (13) para el abordaje del componente publicitario y el protocolo para registrar la
publicidad de alimentos alrededor de las escuelas a través de Google® Street View
desarrollado por la Universidad de Tecnologia de Auckland (14). La extraccion de datos
fue realizada por alumnos avanzados y Licenciados en Nutricion que fueron capacitados
y entrenados. Para asegurar la confiabilidad de los datos, se aplicé un relevamiento
cruzado donde las inconsistencias fueron resueltas en primer lugar por consenso y luego
segun el juicio de las investigadoras principales del estudio.

Se consideraron como variables: distrito (segun lo definido por la normativa de la Ciudad
de Santa Fe: noroeste, norte, noreste, oeste, este, centro y suroeste) (15), tipo de punto
de venta (mercados formales: kiosco, despensa, almacén o autoservicio, supermercado
o hipermercado, estacion de servicio, bar, restaurant y local de comida rapida, locales
especializados; mercados informales: puntos de venta ambulantes y venta en casa
particular), clasificacién del punto de venta segun su oferta (Saludable: verdulerias,
dietéticas, ferias, carniceria, polleria, pescaderia o granja; No saludable: kiosco,
despensa, almacén o autoservicio, supermercado o hipermercado, estacion de servicios,
despensa, almacén o autoservicio, venta ambulante). Los puntos de venta se clasificaron
siguiendo la clasificacion empleada en estudios previos (9) y que se sustentd en la
visualizacion predominante de alimentos en las imagenes del Google® Street View,
segun definiciones de las GAPA (16), donde los alimentos y bebidas se clasifican en
saludables (si pertenecen a los grupos de alimentos protectores y cuyo consumo debe
promoverse), y no saludables (productos alimenticios del grupo de consumo opcional
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cuyo consumo habitual no se recomienda dado que estéd integrado por alimentos
procesados Yy ultraprocesados con altas cantidades de grasas, azUcares y/o sal) (16).

Ademas, se registro la presencia de anuncios de alimentos o bebidas, el tipo de
publicidad (carteles, pantallas LED. equipamiento o mobiliario), la ubicacion del anuncio
(en el local comercial, via publica u otro), la presencia de estrategias de marketing
(personajes o dibujos animados, celebridades, promociones, eventos y otras) y el tipo de
alimento publicitado segun el agrupamiento propuesto por las GAPA (verduras y frutas;
legumbres, cereales, papa, pany pastas; leche, yogury queso; carnes y huevos; aceites,
frutas secas y semillas; opcionales: dulces y grasas, agua y bebidas diferenciando
aquellas alcohdlicas) (16). Finalmente se registr6 la distancia a pie entre el
establecimiento escolar y el punto de venta o publicidad de alimento o bebida, calculado
con el Google® Maps.

Los datos obtenidos durante el mapeo del entorno fueron tabulados en una base de datos
empleando el programa Microsoft Office Excel 2016. El andlisis de datos se realizd
mediante el software R version 4.2.2. El procesamiento estadistico involucr6 la
estimacion de medidas de frecuencia y de posicion segun la escala de medicién de las
variables y se calcularon proporciones. En el andlisis de las caracteristicas de los puntos
de venta y la publicidad segun sector del establecimiento escolar se consideraron las
diferencias entre variables dicotdbmicas, con nivel de significacion p<0,05, a través del
test de Fisher y para las variables politémicas la Prueba de Chi2.

RESULTADOS

La caracterizacion de los entornos escolares se realizd entre los meses de septiembre
del afio 2023 y abril del afio 2024. Las imagenes disponibles en Street View fueron
capturadas entre los afios 2013 y 2024, donde el 95% de éstas tenian una antigiiedad
menor a 5 afios y un 83% menor a 2 anos.

La poblacion estuvo constituida por 104 escuelas de nivel primario de la ciudad de Santa
Fe. De éstas, 7 fueron eliminadas debido a que el auto de Street View de Google Maps
no realizo el recorrido por las calles aledafias; quedando la muestra final conformada por
un total de 97 escuelas, de las cuales 28 no pudieron ser recorridas en su totalidad al no
contarse con el relevamiento de las calles circundantes por la herramienta Google®
Street View utilizada.

En relacion a la ubicacién geografica de las 97 escuelas analizadas, el 35,1% pertenecia
al distrito centro, el 22,7% al distrito este, el 12,4% al distrito suroeste, el 10,3% al distrito
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oeste y norte respectivamente, el 7,2% al distrito noroeste, y el 2,1% al distrito noreste.
El 55,7% correspondi6 a establecimientos de gestidn publica.

La caracterizacion de los puntos de venta se presenta en la Tabla 1. Alrededor de las
escuelas se identificaron 1232 puntos de venta, de los cuales el 89% correspondio a
mercados formales, el 74,1% se categorizaron como no saludables y el 43,1%
correspondio a locales especializados. Se hallaron diferencias significativas segun la
oferta y la clasificacion del punto de venta entre las escuelas del sector publico y privado
(p=<0,05). Entre los puntos de venta correspondientes al mercado formal, se hallaron
25% (n=278) saludables, mientras que, para el caso de los comercios informales, esta
categoria alcanzé el 30% (40) (Figura 1).

A la hora de describir la distribucion de los puntos de venta segun distritos se pudo
observar que la mayor concentracion se encontro en la zona Centro de la Ciudad de
Santa Fe, con un 48% (n=590), y una menor proporcion en la zona Noroeste con tan solo
0,24%. En cuanto al tipo de alimento disponible, se observé una concentracion mayor de
puntos de venta no saludables prevaleciendo en el distrito Centro (51,5%) siendo a su
vez la zona que concentré la mayor cantidad de puntos saludables con un 37,3%
(n=119). La zona con menor disponibilidad de puntos de venta encontrados es el Noreste
con tan solo el 0,3% siendo 3 puntos no saludables (Figura 2).

En relacién a la clasificacion del tipo de punto de venta, se hallé que el 43% correspondio
a locales especializados (n=532) y solo 1% para estaciones de servicio, venta ambulante
de alimentos y venta en casas particulares (Tabla 2).

Clasificando estos puntos de venta segun el tipo de mercado, se hallaron 486 locales
especializados y solo 1 punto de venta correspondiente a la venta ambulante de
alimentos como pertenecientes al mercado formal. En el caso del mercado informal
también se observé que la mayor concentracion de tipo de punto de venta es de locales
especializados con un 34% (46 puntos) (Tabla 2).

Si bien en la zona centro de la Ciudad de Santa Fe se concentré el mayor nimero de
puntos de venta con un porcentaje de 47,9% (n=590), al estimar la distancia en metros
entre el punto de venta y la escuela se encontrdé que estos estuvieron mas proximos a
los establecimientos educativos en la zona noroeste registrandose una media de 160
m, mientras que la mayor distancia fue encontrada en la zona oeste con 190 m (Tabla
3).

En cuanto a la cantidad de puntos de venta por escuela por sector, el 56,3% (n=694) se
hallaron alrededor de las escuelas de gestién publica. En todos los establecimientos
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relevados se observo la presencia de al menos un punto de venta, y la mayor
concentracion se hall6 alrededor de una escuela ubicada en el distrito centro que
concentrd 74 puntos de venta en su radio.

Finalmente, en cuanto a la exposicién a publicidad en los entornos escolares que se
describe en la Tabla 4, se identificaron 1231 publicidades, de las cuales el 91.8% se
ubicaban en los puntos de venta.

Las publicidades fueron analizadas segun caracteristica, tipo y uso de estrategias de
marketing, encontrandose que el 55,5% publicita una marca comercial, el 92,8% utiliza
impresion en formato de cartel y en el 91,1% de las publicidades no se identificaron
estrategias de marketing asociadas. En relacién a este ultimo punto, del 8,9% de las
publicidades que usaban una estrategia de marketing, prevalece el ofrecimiento de algun
tipo de promocion (5,3%) resultando la utilizacion de celebridades, famosos o deportistas
la menos frecuente (0,2%) (Tabla 4).

Por otra parte, fueron analizados los tipos de alimentos que eran publicitados,
clasificando a los mismos segun los grupos de las GAPA (17), incorporando ademas la
presencia de publicidad de bebidas alcohdlicas, tabaco e infusiones. El grupo de
alimentos mas publicitado resulté ser el de los opcionales (44,4%) que corresponde a
alimentos cuyo consumo se sugiere limitar, seguido por las bebidas alcohélicas con un
41,5% (Tabla 5).

También se caracterizd la distribucion de las publicidades en el territorio analizado,
encontrandose que el 59,6% comprendi6 el distrito centro, seguido en un 16,6% en el
distrito este y en muy baja proporciéon en el distrito noreste (0,1%). Al analizar la
publicidad por escuela, se encontré un minimo de 1 publicidad por escuela, un promedio
de 14,8. El 52,2% (n=643) se encontraba en el radio de los establecimientos de gestion
publica. Se pudo destacar que 95 publicidades comprendieron la mayor cantidad de
publicidad que se identificé en el radio de una escuela perteneciente al distrito centro.

En cuanto a la distancia promedio en metros entre la publicidad y las escuelas la menor
distancia se hallé en el distrito Oeste siendo de 6 m y la mayor con 38 m en el distrito
Noreste.

DISCUSION
El presente trabajo contemplé el andlisis del entorno escolar de establecimientos de nivel

primario de la Ciudad de Santa Fe donde la disponibilidad de alimentos y bebidas esta
significativamente mas proxima a las escuelas de gestion publica y principalmente en
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aquellas ubicadas en la zona céntrica de la ciudad. Fortalece la consolidacion de
evidencias desde la perspectiva de los entornos, de la disponibilidad de alimentos y
bebidas no saludables y la exposicion a su publicidad a través de herramientas digitales
en Argentina.

Los antecedentes revisados también se basan en estudios de corte transversal que
caracterizan los entornos escolares pero empleando estrategias metodoldgicas,
definiciones de tipo de comercio y oferta y perimetro relevado diferentes.

Con respecto a los tipos de punto de venta, Calvo Molina et. al. (2019) (17) encontraron,
dentro de un radio de 400 m alrededor de las escuelas publicas de Costa Rica durante
2015-2016, que los comercios mas comunes fueron minisuper (24,5%), restaurantes de
comida rapida (21,6%), panaderias (12,8%) y pulperias con un 11,8%; mientras que, en
la presente investigacion, ejecutada alrededor de los 200 m mapeados, el 43%
correspondiéo a locales especializados y los hipermercados o supermercados solo
representaron el 5,8% de los puntos de venta relevados. A su vez, estos autores
identificaron 36 comercios por escuela, de los cuales 22 fueron kioscos o puestos de
comida répida, que representaron un promedio de 61% por escuela, resultando inferior
a lo hallado en esta investigacion donde los kioscos por escuelas alcanzaron el 15,9%.

Por otro lado, una investigacion que aplico la misma metodologia relevando las escuelas
primarias de gestion puablica de la ciudad de General San Martin (Argentina) en el afio
2023 (9), identificé 242 puntos de venta, de los cuales el 85,1% fueron categorizados
como no saludables, resultando superior al hallado en la Ciudad de Santa Fe que reportd
un 74,1% para este tipo de comercios. Asimismo, un comportamiento similar se encontrd
al comparar el tipo de comercializacion, dado que en General San Martin el 14,9% fueron
comercios informales, y en nuestra ciudad del 11%.

Al momento de analizar la distribucibn de los puntos de venta segun la zona
sociodemogréfica de General San Martin, el trabajo de Diaz (2023) (9) reporté que el
63,6% de dichos comercios se ubicaron en la zona centro, seguido por el sudeste
(19,4%) y noroeste (16,9%). Esta distribucion territorial se asemeja con lo hallado en la
ciudad de Santa Fe dado que también la zona céntrica concentré el mayor nimero de
puntos de venta (48%). En relacion a este patron, el analisis realizado por Pérez Mateos
et al. (2021) sostiene que la concentracion comercial en areas centrales esta
estrechamente vinculada a factores como la accesibilidad, la conectividad y la densidad
de servicios, los cuales facilitan la interaccibn socioeconémica y atraen a un mayor
numero de peatones. Por otro lado, en las zonas no céntricas, el menor flujo de peatones
y una economia de poblacion con menor poder adquisitivo limitan la concentracion de
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comercios de mayor escala, aunque persiste una actividad comercial de proximidad
adaptada a las caracteristicas de estos barrios (18).

Se asume que en la mayoria de los paises los grupos poblacionales vulnerables tienen
menos acceso a alimentos saludables y se encuentran mas expuestos a alimentos con
alto contenido de grasas, azucar y/o sal (19). Estos patrones de consumo no saludables
significan mayor riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas con la dieta (20). Al
parecer, en paises en paises en vias de desarrollo, se ha documentado una asociacion
entre el nUmero de tiendas de conveniencia con la obesidad infantil (21).

La distribucién de los puntos de venta segun el tipo de oferta muestra un gradiente socio
espacial en el trabajo de Diaz et. al (2023) (9), dado que en la zona centro se encontrd
el mayor porcentaje de oferta de alimentos saludables (66,7%) en relacién a la zona
noroeste que concentra la menor disponibilidad (8,3%), en coincidencia con lo descripto
para la Ciudad de Santa Fe, donde la distribucién de los puntos de venta no saludables
tuvo una menor presencia en las areas periféricas de la ciudad. Este patron es opuesto
con lo hallado en Santiago de Chile, donde en promedio alrededor de las escuelas que
se encuentran en barrios mas vulnerables, tienen un riesgo relativo 88% mayor de tener
comercios de venta de productos no saludables, en comparacion con aquellas que se
encuentran en areas de nivel socioecondmico medio-alto. Teniendo en cuenta que las
poblaciones con mayor nivel socioeconOmico tienden a vivir en la periferia,
especialmente en el sector noreste a diferencia de lo observado en nuestro estudio (22).
Lo hallado en este estudio podria atribuirse a que, en la Ciudad de Santa Fe, la poblacion
vulnerable y con privacion sociohabitacional se ubica fundamentalmente dentro del
cordon oeste, la zona norte y en el sector riberefio representado por el Distrito de la
Costa, al este (23).

Con respecto a las publicidades, en esta investigacion se observé que el 55,5% de las
mismas correspondian a una marca comercial, muy similar a lo informado por Diaz et al.
(2023) (9), donde el porcentaje fue del 54,7%. Por otro lado, el 91,8% de las publicidades
analizadas en este estudio se encontraba en algun punto de venta, mientras que en el
estudio realizado en Gral. San Martin, este porcentaje fue levemente superior (98,2%).
En relacion al formato de las publicidades, el 92,6% corresponde a anuncios de tipo
cartel, valor muy semejante al reportado por Diaz et al. (2023) (90%) (9). Finalmente,
respecto a las estrategias de marketing utilizadas, se determin6 que el 91,1% de las
publicidades no emplearon estrategias de marketing, mientras que en el estudio de Diaz
et al. (2023) (9) este porcentaje fue del 86,3%.

En esta investigacion, del total de publicidades relevadas (n=1231), 953 publicita una
marca comercial lo cual es similar a lo hallado por Dia et. al. (2021) (24), en un mapeo

10



Articulo de Investigacion / Perspect Nutr Humana. 2024, 26 (1): XX-XX

de publicidad de alimentos y bebidas en escuelas primarias y secundarias de Uganda,
que reporté 1.034 anuncios que publicitaban alguna marca comercial. En lo que respecta
al tipo de publicidad, se observé en nuestra investigacion que la mayoria utiliza impresion
en formato de cartel (92,8%), lo cual es superior a los resultados obtenidos en el estudio
anteriormente mencionado (Dia et.al., 2021) (24) donde se encontrd que casi dos tercios
de los anuncios relevados fueron carteles o pancartas (66%).

Respecto al grupo de alimentos publicitados, en esta investigacion prevalecieron los de
consumo opcional (44,0%), seguido por las bebidas alcohélicas con un 41,5%.
Resultados que contrastados con el trabajo realizado en Sidney (Australia) (25),
mostraron valores divergentes ya que la pauta publicitaria de alimentos opcionales
alcanzo el 75%, y la de alcohol 6%. Asimismo, el valor registrado en este estudio para la
publicidad de alimentos opcionales (44,0%) es menor al reportado por Huang et. al. en
2020 (26) en Australia, donde el 50,2% de los anuncios promovian alimentos y/o bebidas
de esta categoria y a lo informado en otro estudio australiano, donde el 80% de la
publicidad correspondié a este grupo de alimentos (27). En América Latina son pocos los
antecedentes identificados, a excepcién de los trabajos realizados por Costa et al. (2019)
en Brasil (28) y Araneda-Flores et al. (2024) en Chile (29), en los cuales se analiza la
publicidad de alimentos como dimensién de los entornos escolares, sin embargo, no se
aborda como variable de estudio. Asimismo, existen referencias en la region de
evaluaciones de la publicidad de alimentos y bebidas, aunque llevadas a cabo en kioscos
y cafeterias ubicadas dentro de las instituciones educativas, como es el caso de la
investigacion realizada por Saavedra-Garcia et al. (2020) en Pera (30), en la que se
observo presencia de publicidad de alimentos ultraprocesados en mas de la mitad (60%)
de las escuelas analizadas.

En relacion a la distribucién de las publicidades, se observo que el 59,6% se encontraban
en el distrito centro, en correspondencia con un estudio realizado en Espafia en las
ciudades de Gijén y Oviedo, donde las propagandas se concentraban en el radio de las
escuelas ubicadas en el centro de esas ciudades (31).

En cuanto a la distancia promedio en metros entre la publicidad y las escuelas, la menor
distancia se hall6 en el distrito Oeste siendo ésta de 6 my la mayor con 38 m en el distrito
Noreste. Un patron diferente se observo en el estudio realizado en Australia, donde se
identifico un mayor nimero de anuncios totales por cada 100 m a medida que aumentaba
la distancia desde la escuela (26).

En cuanto a la exposicioén a la publicidad de alcohol, que alcanzé en este trabajo el 41,5%

de los anuncios relevados, se documentaron cifras inferiores reportadas en Espafa
donde, en el afio 2007 alrededor de los 200 m de los establecimientos de ensefanza
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secundaria, se hallaron 20% de anuncios de bebidas alcohdlicas y no se encontraron de
tabaco (32). Por otra parte, un trabajo realizado en California (Estados Unidos) en el 2011
encontro, alrededor de las escuelas donde concurren adolescentes, un 12% de presencia
publicitaria de cigarrillos (33/26), siendo que en la investigacion de Santa Fe ésta
represento solo el 0,4%.

En este estudio se logro una cobertura significativa al incluir la totalidad de las escuelas
primarias de gestion publica y privada de la ciudad de Santa Fe, lo que permite obtener
una vision integral del entorno alimentario que rodea a los nifios y adolescentes. Al
evaluar no solo la disponibilidad de productos alimenticios, sino también la presencia de
publicidad de bebidas alcohdlicas y tabaco, se enriquece la comprension del contexto en
el que se desarrollan los habitos de consumo de los NNyA. Otra fortaleza del estudio es
la implementaciéon de un relevamiento cruzado para garantizar la calidad de los datos.
Este enfoque, que implicé la resolucibn consensuada de inconsistencias en la
identificacion de los puntos de venta, contribuye a garantizar la validez y fiabilidad de los
resultados.

Una de las principales limitaciones en esta investigacion fue la antigiedad de las
imagenes utilizadas en el mapeo, ya que las mismas fueron capturadas entre los afios
2013y 2024, aungue el 95% de las imagenes analizadas tienen menos de cinco afios de
antiglledad. Si bien esto proporciona una referencia relativamente actual, los cambios
dindmicos de la actividad comercial urbana pueden significar que algunos puntos de
venta relevados hayan cambiado de rubro o cerrado en los ultimos afios.

La utilizacion de Google Maps como herramienta de recoleccion de datos también
plantea desafios sobre la cobertura completa de las areas circundantes a las escuelas y
una limitacién en el alcance de la recoleccion de datos. Sin embargo, estudios recientes
demostraron una concordancia consistente entre el uso de esta plataforma virtual y la
observacion en terreno (10-12). El estudio tuvo que excluir siete escuelas debido a que
no se encontraban relevadas las calles aledafias en Google Maps; mientras que
veintiocho no pudieron ser completamente relevadas. La falta de datos completos en
ciertas areas puede llevar a subestimar la exposicion a ambientes obesogénicos en la
ciudad, limitando asi la efectividad de futuras intervenciones disefiadas para mejorar la
salud nutricional de los NNyA. Asimismo, y como fortaleza del presente trabajo, la
utilizacion de esta herramienta de recoleccion de datos virtual permitié recorrer un amplio
territorio en menor tiempo y con menos recursos, al compararlo con una ejecucion de
manera presencial y al considerar en el analisis el tipo de gestion de los establecimientos
educativos.
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CONCLUSION

La exposicion a productos malsanos caracteriza los paisajes de los entornos escolares
de la Ciudad de Santa Fe. Por la alta penetracion de puntos de venta y publicidad de
alimentos y bebidas no saludables y tabaco, los nifios y nifias de nivel primario de la
Ciudad de Santa Fe se encuentran sobreestimulados hacia la compra y consumo de
dichos productos.

La regulacion normativa de los entornos escolares constituye un mecanismo institucional
clave para la promocién de entornos saludables (34). Dicha regulacion adquiere una
relevancia particular debido al caracter hipervulnerable de nifios y nifias, frente a la
promocion agresiva que realizan las empresas de alimentos poco saludables (35). Las
intervenciones basadas en marcos normativos que regulen tanto el acceso como asi
también los anuncios de productos no saludables alrededor de las escuelas se justifican
a partir de los hallazgos de nuestra investigacion. Ademas, futuros estudios podrian
centrarse en analizar el impacto de las politicas de regulacion sobre el estado nutricional
y patrones alimentarios de los nifios y nifias escolares. La implementacion de la Ley
27.642 de Alimentacién Saludable si bien se posiciona como una politica integral no ha
contemplado la disponibilidad de productos no saludables alrededor de las escuelas por
lo que los resultados del presente trabajo aportan evidencia para futuras regulaciones de
estos espacios.
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Tablas y figuras

Tabla 1. Descripcion de los puntos de venta

VARIABLE Total (n,%) Publico (n,%) Privado (n,%) p
Sector:

Gestion publica 694 (56,3)

Gestion Privada 539 (43,7)

Tipo de Punto de Venta

Formal 1098 (89) 615 (56) 483 (44)

Informal 135 (11) 79 (58,5) 56 (41,5) 0,6457
Clasificacion de la Oferta

Saludable 319 (25,9) 195 (61,1) 124 (38,9)

No saludable 914 (74,1) 499 (54,6) 415 (45,4) 0,04947
Categoria del Punto de Venta

kiosco o maxikiosco 196 (15,9) 117 (16,9) 79 (14,9)

despensa o almacén 188 (15,2) 113(16,3) 75 (13,9)

super o hipermercado 64 (5,2) 33 (4,8) 31 (5,8)

locales especializados 532 (43,1) 303 (43,7) 229 (42,5)

locales de comida rapida,

restaurante o bar 205 (16,6) 96 (13,8) 109 (20,2)

Estaciones de servicios 13(1,1) 10 (1,4) 3(0,6)

venta ambulante de alimentos 18 (1,5) 13 (1,9) 5(0,9)

venta en casa particular 17 (1,4) 9(1,3) 8 (1,5) 0,04524
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Figura 1. Clasificacion de puntos de venta
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Figura 2. Cantidad y porcentajes de puntos de venta por distrito y tipo de oferta
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Tabla 2. Puntos de venta y tipos de mercado

Tipo de punto de Mercados Mercados Total
venta formales informales
n % n % n %
Kioscos 166 15,1 30 22,2 196 15,9
Despensa, 168 15,3 19 141 187 15,2
almacén,
autoservicio
Supermercado, 64 5,8 0 0,0 64 5,2
hipermercado
Locales 486 44,3 46 34,1 532 43,2
especializados
Bares, restaurantes 197 18,0 8 5,9 205 16,6
y comida rapida
Estaciones de 13 1,2 0 0,0 13 11
servicio
Venta ambulante 1 0,1 17 12,6 18 1,5
Venta en casa 2 0,2 15 11,1 17 1,4
particular
Total 1097 100 135 100 1232 100
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Tabla 3. Distancia a pie entre los establecimientos y los puntos de venta, en metros

Distrito Promedio Mediana Maximo Minimo
Centro 169,5 180 450 6
Este 155,0 170 300 5
Noreste 137,0 172 210 29
Noroeste 162,4 160 350 5
Norte 177,5 170 450 26
Oeste 181,9 190 300 6
Suroeste 183,0 185 450 6
Total 169,4 180 450 5
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Tabla 4: Caracterizaciéon de las publicidades

Total

VARIABLE (n,%)

Pdblic Privad
0 (n,%) o (n,%) p

Sector:

Gestion publica

643 (52,2%)

Gestion Privada

588 (47,8%)

Caracteristicas de la Publicidad de Alimentos y Bebidas

684 366 318
Marca comercial (55,6) (56,9) (54,1)
Alimento /bebida alcohélica/tabaco(solo imagen o 277 162 115
imagen + nombre) (22,5) (25,2) (19,6)

270 115 155 0,000
Marca + alimento/bebida alcohdlica/tabaco (21,9) (17,9) (26,4) 5
Tipo de Publicidad de Alimentos y Bebidas

1143 593 550
Carteles (92,9) (92,2) (93.5)

12
Pantallas LED o con luz (2,00 6(0,9 6(,0)

76 44 32 0,589
Equipamiento o mobiliario (6,2) (6,8) (5,4) 4
Ubicacién de la Publicidad de Alimentos y Bebidas

1130 583 547
Puntos de venta (91,8) (90,7) (93,0)

101 60 41 0,160
Via publica 8,2) (9,3) (7,0) 2
Estrategias de la Publicidad de Alimentos y Bebidas

1121 590 531
Sin estrategia (91,1) (91,8) (90,3)
personajes y dibujos animados: creados por la marca 11
o de programas de televisién, peliculas, series 0,9 2(0,3) 9(,5
Celebridades, personajes famosos como actores, 3
deportistas, musicos, influencers 0,2 2(0,3) 1(0,2)

65 24 41
promociones: concursos, ofertas, regalos, sorteos 5,3) (3,7 (7,0)

18 18
eventos: deportivos, musicales a5 (2,8) 0 (0,0)

13 <0,00
otras estrategias 1,1 7(11) 6(1,00 0001
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Tabla 5. Grupos de alimentos segun GAPA

Grupo de alimentos GAPA n %
(n=691)
Verduras y frutas 12 1,0
Cereales, papa, pan, pastas 29 2,4
Leche, yogur, queso 36 2,9
Carnes y huevo 38 3,1
Aceites, frutas secas y semillas 1 0,1
Opcionales: dulces y grasas 547 44,4
Agua 28 2,3
Otros (n=540)
Infusiones 24 1,9
Bebidas alcohdlicas 511 41,5
Tabaco 5 0,4
Alimentos a promover y limitar de GAPA (n=691)
Promover 144 20,8
Limitar 547 79,2
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