PERSPECTIVAS EN NUTRICION HUMANA
ISSN 0124-4108 Vol. 9 No. 2 Julio-Diciembre de 2007
Universidad de Antioquia. Medellin. Colombia

FORO
Situacion Alimentaria y Nutricional
de la Nifez Antioquena:
una Realidad Basada en la Evidencia
Cientifica

Ei Grupo de Investigacion en Alimentacién y Nutri-
cién Humana de la Escuela de Nutricion y Dietética
(GIANH) de la Universidad de Antioquia, desde su
creacion en 1999, ha tenido un interés especial por
la situacion alimentaria y nutricional de la mujer
gestante y los nifios del departamento de Antioquia.
En consideracion a éste, ha desarrollado diversas
investigaciones que le permiten disponer de informacion cientifica, entre otros temas, sobre
desnutricion, factores de riesgo cardiovasculary la situacién nutricional de la mujer gestante,
informacion que evidencia una serie de factores presentes en la region antioquefia, que
confluyen e inciden de manera directa en la salud, bienestar y el desarrollo integral de estos
grupos poblacionales, y que permiten concluir que de persistir las condiciones actuales, es
poco probable que el Departamento pueda alcanzar las metas de Desarrollo del Milenio y
lograr una Antioquia mas justa, equitativa e incluyente.

Acorde con los principios del Sistema de Investigacion de la Universidad de Antioquia, el
GIANH esta comprometido con la socializacidn del conocimiento entre académicos, inves-
tigadores, entes gubernamentales, sector politico y comunidad, con el propésito de que la
informacion obtenida sea utilizada para la definicién de politicas sociales de Antioquia y de
Colombia, razon esencial del quehacer investigativo.
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Por lo anterior, el GIANH realizé el foro denominado “La situacion alimentaria y nutricional
de la nifiez antioquefia: una realidad basada en la evidencia cientifica”

El foro tuvo como objetivo socializar y analizar, con los organismos gubernamentales y
no gubernamentales, la situacion alimentaria y nutricional de los nifios y las gestantes de
Antioquia, derivada de las investigaciones del GIANH. Se contd con la presencia de repre-
sentantes de la Gobernacién de Antioquia y la Alcaldia de Medellin, y en ambos casos de
las Secretarias del despacho relacionadas, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
empresas y organizaciones comprometidas con el &rea materno infantil, delegados de con-
cejales de Medellin y comunidad académica y cientifica regional que genera conocimiento
en el area.

Como metodologia se presentaron los resultados mas relevantes de las investigaciones,
las cuales se agruparon en las siguientes areas tematicas: materno infantil, desnutricion,
micronutrientes y factores de riesgo cardiovascular

Se espera que los participantes en el evento puedan situar en la agenda politica el tema
de la malnutricién como asunto relevante para el desarrollo sostenible de Antioquia y como
area prioritaria en las politicas sociales del Departamento.
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