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Se analizan las complejas relaciones entre la produccion agricola, la salud humana, la alimentacion
y el ambiente. El propdsito es criticar al modelo dominante de agricultura moderna que usa semillas
mejoradas, agroquimicos y maquinaria de alta capacidad operativa que conlleva a una alta degrada-
cion de los recursos naturales, siendo necesario aceptar y aplicar la concepcidn agroecoldgica, como
alternativa de una dieta sana y nutritiva, pero también socialmente justa. Sin embargo, las politicas
neoliberales de ajuste estructural promovidas por los organismos financieros multilaterales como el Fon-
do Monetario Internacional (FMI), el Banco Mundial (BM) y la liberalizacién del comercio agropecuario
dentro de la Organizacion Mundial del Comercio (OMC) consolidaron el poder transnacional sobre el
sistema alimentario nacional y debilitaron la intervencién de los estados nacionales en la agricultura
y reorientaron las politicas agricolas, para privilegiar los intereses del mercado, en detrimento de las
necesidades de la poblacion nacional, fomentando los cultivos de agroexportacion y sacrificando las
politicas de apoyo a la produccion de granos basicos que aseguran la autosuficiencia alimentaria.
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Agricultura, alimentacion y salud...

Agriculture, food production and health: a critical issue to debate

The purpose of this paper is to analyze the complex relationship between agriculture production, human health, nutrition
and environment, considering the actual prevalent agriculture model that is using improved seeds, agrochemicals and
modern technology, which is destroying the natural resources. It makes necessary to accept and apply agro-ecological
techniques as a good alternate to obtain healthy food, and additionally it is more reasonable for societies. However
multilateral financial organisms such as the International Monetary Fund (IMF), the World Bank (WB), and the World
Trade Organization (WTO), working together, consolidated the multinational power, promoting new polices that don't
benefit national and agriculture systems because they are promoting agro-exportation products, without considered
and supporting national agriculture policies for basic farmers therefore affecting food production, food access and

food security.

Keywords: agriculture, sustainable agriculture, food security, food production, nutrition programs and policies, food supply.

INTRODUCCION

Por décadas, la liberalizaciéon del comercio se ha
presentado como el Unico sendero al desarrollo
y el objetivo de todas las naciones modernas. La
practica mercantilista de alimentos se basa en que
no se producen l0s bienes y servicios que necesita
la poblacién, sino las mercancias que generan
beneficios de lucro privado; subordina a la logica
mercantil las necesidades humanas basicas, inclui-
da la alimentacion. A partir de aqui, la Idgica de la
vida queda supeditada al mercado desregulado, o
sea, se produce para cubrir intereses privados y no
necesidades humanas colectivas.

La dependencia alimentaria de los paises no in-
dustrializados no se debe tanto a las subvenciones
que reciben los agricultores de los paises ricos,
sino a un modelo de agricultura y alimentacion
industrializada y productivista, orientada a la expor-
tacion, donde, los paises en desarrollo ingresan al
mercado internacional, pierden gradualmente sus
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recursos naturales, su produccion de autoabas-
tecimiento y por ende su soberania alimentaria,
tornandose mas vulnerables a los intereses de las
transnacionales.

La produccién alimentaria transnacionalizada ho-
mogeniza una alimentacion de baja o mala calidad
nutritiva, controla la estructura completa (siembra,
produccion, distribucion) que enfatiza en la ganancia
privada en detrimento de las necesidades sociales
de la poblacion. Por ello se genera una mayor
dependencia econdmica y tecnoldgica en paises
empobrecidos (1).

Dominada la cadena agroproductiva por parte de las
empresas transnacionales, como Monsanto, Bayer,
Syngenta, DuPont y otras, adquieren un tremendo
poder politico que influye negativamente en el desa-
rrollo nacional, del cual obtienen ventajas y tornan
a los gobiernos serviles a sus intereses, mediante
chantajes, sobornos y convirtiendo la democracia
en una farsa plutocratica.



Cuando se compra comida se esta determinando
no sélo un modelo de consumo, sino también de
distribucion y de produccién, y por tanto, se estan
marcando las condiciones de trabajo y de vida de
las personas que trabajan la tierra y producen los
alimentos. Dice un refran popular que “de lo que se
come, se cria”, y se podria definir la situacion en que
se vive de alienacion alimentaria. Esta alienacion no
tiene un sentido sdlo econémico, aunque también,
y comienza por la situacién que vive el pequefio 0
mediano agricultor, que no controla los medios de
produccion (tanto si es propietario como si es obrero
agricola) y posee solo su fuerza de trabajo hasta
llegar al consumidor. Hoy el agricultor tiene cada
vez menos control sobre sus medios de produccion,
como se observa en el cuadro.

La agricultura moderna, con su (ab)uso intensivo de
quimicos industriales, impacta de manera negativa
sobre el ambiente y la salud humana. Suelos, lagos,

rios y aguas subterraneas sufren los impactos de
la contaminacion. El contenido de quimicos dafii-
nos de los productos agricolas, por la aplicacion
abusiva y descontrolada de los agroquimicos, es
una grave amenaza que va en aumento para la
salud de los consumidores en general, sin obviar
a los trabajadores agricolas mismos, que se ven
expuestos a los agrovenenos. La busqueda cada
vez, de mayores rendimientos, sin consideracion
por la naturaleza y sus procesos, ni por los seres
humanos que trabajan en el campo, ha hecho que
la tradicional vinculacién entre agricultura y salud
se haya degradado (2).

Asi las cosas, la politica promovida en la década
de los sesenta por la Revolucion Verde e impulsada
por las principales agencias internacionales de de-
sarrollo, pusieron en marcha una serie de paquetes
tecnoldgicos agricolas basados en la intensificacion
a ultranza de la produccién. Para ello se disefiaron

Pérdida de control en los medios de produccion convencionales

Medios
convencionales

Ejemplos de pérdida de control

Tierra

Agua Contaminacién, agotamiento de recursos.

Semillas
cionales.

Fertilizantes

Ordenacion del territorio en funcion de intereses del desarrollismo urbano y la especulacion.

Pérdida de recursos fitogenéticos campesinos e imposicion de la tecnologia genética de las transna-

Desaparicion de técnicas ecoldgicas (ganaderia campesina) e imposicién de tecnologias industriales

y fitosanitarios oligopdlicas.
Maquinaria Supresién maxima del factor humano en funcidn de maximizar productividad, inversién intensiva en
capital y dependencia financiera.
Combustibles Dependencia de los aportes de energia externas a los agrosistemas controladas por oligopolios trans-
nacionales.
Produccion Cubre intereses corporativos, no necesidades humanas.
Rosset (10)
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variedades agricolas de alto rendimiento y sistemas
de produccién altamente dependientes de insumos
tecnoldgicos e industriales y el primer mundo se
convirtié en el planificador de las producciones
agricolas del tercero, siempre en funcién de las
expectativas de ganancia de sus empresas, y no
en base a garantizar la soberania alimentaria de
las poblaciones.

Segun los defensores de la agricultura industrial, la
intensificacion de los insumos agricolas (quimicos y
de energia fosil) es necesaria para alimentar a una
poblacién mundial siempre creciente, ya que permite
incrementar la productividad agricola. Sin embargo,
si se define la productividad como la relacion entre
la produccién y la cantidad de recursos utilizados
para obtenerla (trabajo, agua, materia organica,
insumos industriales y otros), se puede deducir que
la productividad de la agricultura industrial, medida
en estos términos, es cada vez menor.Y surge otra
forma de alienacidn, la desconexion de la naturaleza
y sus procesos, bajo la pretension de que la vida y
la existencia humana pueden desarrollarse inde-
pendientemente del medio fisico que la sustenta.
El sistema agrario capitalista se basa en una falacia
original, segun la cual los medios de produccion no
se remuneran en base a criterios homogéneos, y
en concreto, los recursos naturales no tienen mas
coste asignado que el de los procesos industriales
de extraccion y obtencion de los mismos (3).

La naturaleza es tratada como un saco sin fondo
del que se pueden extraer recursos y en el que se
depositan residuos a voluntad, en funcion de los
intereses que exige el proceso productivo, que en
gran parte poco tiene que ver con las verdaderas
necesidades humanas.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), las enfermedades atacan a poblaciones ya
paralizadas por la pobreza y la inequidad: mujeres,
nifios, poblaciones indigenas y pobres, para las
que las previsiones de las instituciones de salud
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no llegan. Ademas, se suma la irresponsabilidad
de las transnacionales en su afan de concentrar
el ciclo productivo, el reducir los costos de produc-
cion, la carencia de recursos y la indefinicion de
prioridades en la preservacion de la vida humana,
lo que demuestra que las ambiciones monopdlicas
de los grupos de poder real pueden poner en peligro
la especie humana y que la solucion depende de
alternativas politicas alternativas.

Pareceria ser que la ignorancia, la ceguera o los inte-
reses privados son las claves centrales y constantes
de las acciones politicas, econdmicas, sociales y
culturales que intentan erigirse como alternativa al
tremendo y despiadado, pero astuto, proceso de
consolidacion de poder hegemdnico impulsado por
los centros del pensamiento global y econdmico,
de grandes corporaciones transnacionales, de uni-
versidades, medios de comunicacion y todo factor
de incidencia colectiva en el panorama planetario.

Crisis agroalimentaria

Para los paises industrializados la produccion de
alimentos es un asunto estratégico, debido a que
la uniformacién alimentaria, la agricultura industria-
lizada y el monopolio corporativo enfatizan en los
agroquimicos, transgénicos y agrocombustibles, que
nada tienen que ver con la solucion del hambre en
el mundo, como lo mercadea la agroindustria, sino
que el mercado desregularizado genera una mayor
dependencia de los agricultores con las empresas
proveedoras de insumos agroindustriales.

Un mito divulgado por las elites y los organismos
internacionales es que el libre comercio ha ayu-
dado a los agricultores pobres en el mundo. La
realidad es que los ha dejado a merced del libre
comercio acelerando su destruccion. Al bajar los
precios, los mercados se saturan de mercancias, la
caida de precios en el mercado crea la necesidad
de utilizar subsidios para el agricultor, los cuales
son ofrecidos solamente a los grandes agriculto-



res y agronegocios. Los grandes terratenientes
se enriquecen, ya que el precio de la tierra y las
rentas suben y a los agricultores no les alcanza ni
para comenzar una nueva cosecha. Mientras los
productores corporativos de los Estados Unidos
tienen subsidios, muchos gobiernos de América
Latina irresponsablemente han ido reduciendo los
recursos en investigacion, capacitacion y asistencia
técnica a los productores nacionales. Esto es una
relacion de tigre suelto (transnacionales y agroex-
portadores) contra burro amarrado (productores
nacionales).

Pero la importacion masiva de alimentos subsidiados
en el exterior socava a los agricultores nacionales,
obligandolos a abandonar sus tierras y condenan-
dolos a la emigracion y miseria. Ellos engrosan las
cifras de los que padecen hambre, ya que su seguri-
dad alimentaria se deposita en manos del mercado.
Para lograr seguridad alimentaria, los pueblos deben
tener acceso a la tierra productiva y recibir precios
justos por sus cosechas que les permita gozar de
una vida digna.

La exportacion de los bienes naturales, es como
donar sangre a cambio de nada; pues el hambre y
la desnutricion son consecuencias de un (des)orden
econémico mundial que sostiene y profundiza la
pobreza, la desigualdad, la emigracion, la riqueza
en pocas manos (1).

El modelo capitalista-neoliberal de alimentacion es
incapaz de resolver los problemas de seguridad
alimentaria. El control, forma y condiciones con que
el capital desregularizado opera en la alimentacion
mundial, activa las condiciones para el aumento de
la inseguridad, tanto desde la cantidad, como de la
calidad de los alimentos (4).

No se informa en las etiquetas de los alimentos, ni
se aplica el principio de precaucion ante la duda
0 riesgos de su resultado. Se viola el derecho a la
soberania alimentaria como derecho de los pueblos
a definir su propia politica agraria y alimentaria,

mientras se consolidan las patentes sobre la vida.
Se esquilman y privatizan territorios, ecosistemas,
agua, suelo, semillas, provocando contaminacion,
desertizacion creciente y aumento de la dependen-
cia, la pobreza, el hambre y la emigracién forzosa.

Este modelo alimentario ignora las necesidades
sociales y ecoldgicas, y sus consecuencias actuales
y futuras. Crece en abierta oposicion a los derechos
de la poblacién en general, a una alimentacion su-
ficiente, saludable y nutritiva, a una vida digna en
su propia tierra y a su cultura tradicional. Enfatiza
solo en que no se interrumpa el ciclo de produccion
y circulacién de las mercancias, que no cese la
produccion de plus-valor (5).

El modelo actual de produccion, distribucién y
consumo de alimentos no satisface las necesida-
des de alimentacion de la poblacién del mundo en
condiciones suficientes y de calidad, ni garantiza el
respeto ecoldgico para las necesidades humanas;
todo lo contrario:

* Intensifica la produccién de agrotecnologias, sin
haber probado suficientemente los transgénicos,
o los plaguicidas (pollos con dioxinas) cuyos
efectos dafinos estan demostrados, todo ello a
costa de la salud de las personas, del agotamien-
to y contaminacion de suelos, agua, semillas, del
deterioro progresivo de los ecosistemas.

* Conlleva a un endeudamiento creciente del
agricultor y el ganadero, que ademas, expulsa a
los que no pueden competir y elimina la cultura
y modo de vida tradicional.

* Elagricultory el ganadero dependen del merca-
do y sus reglas, no solo por las condiciones de
venta de sus productos, sino por la necesidad
de comprar todo lo que necesitan (privatizacion
de semillas, ingenieria genética, plaguicidas,
fertilizantes, maquinaria), convirtiéndoles en
eslabones de una cadena que les controla y
hace corresponsables de la contaminacion
alimentaria.
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» Contaminay deteriora y la calidad de los alimen-
tos, debido al producto y/o tecnologia usada.

* Incrementa el comercio mundial de alimentos,
normas de la Organizacién Mundial del Comer-
cio (OMC), impulsado mediante subvenciones,
que conlleva un impacto negativo sobre las
economias y condiciones de vida del agricultor,
jornalero y campesino en los paises de origen
y destino, ademas degradando el ambiente, por
el aumento de envases y consumo energético
debido al transporte.

* Proliferan grandes superficies, controladas
por el capital internacional desregularizado, a
costa del pequefio comercio local. Sus ventajas
competitivas residen en la precarizacion de sus
empleados, las presiones que ejercen sobre los
precios y la forma de pago a los agricultores y
proveedores en general.

Formular los problemas cuantitativos y cualitativos de
la pérdida de soberania alimentaria supone cuestionar
el modelo de produccion, distribucion y consumo
de alimentos propiciado por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAQ) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
e impulsado por la OMC, mediante la liberalizacion
del comercio de los productos agricolas?.

Ademas, la calidad y la seguridad de los alimentos
estan cada vez mas en entredicho a raiz de los
escandalos alimentarios. Con ello, crece la descon-
fianza de la poblacion, debido a los ingredientes:
dioxinas en los pollos, priones locos en las vacas,
transgénicos y antibidticos para el engorde; las
formas y condiciones de produccién en el campo y
en las industrias de transformacion: intensificacion
de cultivos y ganado, alteracién de los procesos
naturales, competitividad y abaratamiento de costes
a ultranza, mano de obra precarizada en las indus-
trias de transformacién y empleada en condiciones
de esclavitud en los invernaderos; las formas de
distribucion y consumo: concentracion y monopolio
de empresas transnacionales que controlan la
produccion-distribucidn-consumo, predominio de
grandes superficies que ofrecen gran variedad de
alimentos importados a bajo coste y que emplea
mano de obra mediante contratos basura, gene-
ralizacion de restaurantes de comida rapida. Esta
es la dimension cualitativa de la falta de soberania
alimentaria que afecta a la salud.

Se promueven alimentos transgénicos®, semillas
estériles* y patentes® sobre seres vivos, como
la solucion de los problemas originados por la
agricultura industrial cuando, en realidad, son la

El modelo de produccidn, distribucién y consumo impuestos por paises industrializados, se expande a escala planetaria desde los afios 70, a
partir de la Revolucion Verde: extension de la agroindustria a los paises empobrecidos bajo el argumento de que era la tnica forma de resolver
el problema de las necesidades alimenticias de una poblacién creciente. La base de esta agricultura consiste en un alto empleo de tecnologia
(maquinaria, irrigacién, semillas hibridas, fertilizacién quimica y productos quimicos para la lucha contra las plagas y enfermedades) considerando
ineficientes e inapropiadas la forma tradicional de la agricultura local y los conocimientos de manejo de suelos, agua, semillas, cultivos, etc. Es
una de las principales consecuencias del aumento de la deuda exterior de los paises empobrecidos que se han visto obligados, para pagar los
intereses de esa deuda, a producir cultivos de exportacion demandados en el mercado internacional y a importar los alimentos basicos para su
poblacion o incluso solicitar ayuda alimentaria. Esta relacién ha hipotecado la soberania y la seguridad alimentaria de los paises empobrecidos.
Los productos transgénicos no solucionan los problemas creados por la agricultura industrial y la mal llamada revolucién verde (desnutricion,
hambre, contaminacion, erosion, plagas) Los problemas que se prometen eliminar: crecimiento de plagas, resistencia a los productos que
combaten las plagas, aumento de la contaminacién de aguas y suelos, pérdida de fertilidad de la tierra, menores rendimientos de los cultivos,
no se resuelven.

A las semillas estériles (Terminator, Verminator) se les ha quitado la capacidad de autorreproducirse, beneficiando a las multinacionales, donde
el negocio esta en la reproduccion y venta de semillas, obligando a comprar antes de cada siembra.

Las patentes son derechos de propiedad intelectual sobre semillas, plantas, animales y células humanas, de uso exclusivo para quien paga a
la multinacional propietaria, aunque esta se lo haya robado a la comunidad que los conserva y depende de ellos, e incluso a la persona que
genero tales células, sin su consentimiento. Sin la patente sobre la semilla o tecnologia aplicada.

Vol. 11, No. 1 Enero-Junio de 2009



maxima expresion de dicho modelo de produccion
industrializada de alimentos.

La historia de la agricultura ensefia que las enfer-
medades de las plantas, las plagas de insectos y las
malezas se volvieron mas severas con el desarrollo
del monocultivo y que los cultivos manejados inten-
sivamente y manipulados genéticamente pronto
pierden su diversidad genética (4). Por eso, no hay
razon para creer que la resistencia a los cultivos
transgénicos no evolucionara entre los insectos,
malezas y patégenos como ha sucedido con los
agroquimicos. No importa qué estrategias de manejo
de resistencia se usen, las plagas se adaptaran y
superaran las barreras agrondmicas. Las enferme-
dades y las plagas siempre han sido amplificadas
por los cambios hacia una agricultura homogénea
(monocultivo).

La presion internacional para ganar mercados y au-
mentar las ganancias esta empujando a las grandes
companias a liberar cultivos transgénicos demasiado
rapido, sin considerar los impactos en las personas
0 en el ecosistema. Ademas, la agrobiotecnologia
estd orientada a la ganancia, por lo tanto, esta no
resuelve los problemas agricolas (6). En general,
toda esta situacion permanece oculta a la poblacion.
Sélo ultimamente y ante los sucesivos escandalos
alimentarios, como las vacas locas por ejemplo, ha
aumentado la sensibilidad por los alimentos que
se ingieren. Ha crecido la desconfianza, pero sin
interrogarse por las causas.

En los dltimos afios han aparecido iniciativas que
intentan aportar soluciones, aunque parciales, al
problema alimentario. Algunas de estas iniciativas
no cuestionan si los alimentos viajan miles de kild-
metros, si se venden en grandes superficies, si son
promocionados por multinacionales que negocian
con los transgénicos, si slo son para clases pudien-
tes y otros, es decir, si hay que incorporar criterios
ecoldgicos y sociales.

Los instrumentos de la globalizacion

La reunién de la OMC, celebrada en Doha (Qatar,
2001), concluyo abriendo una nueva ronda de nego-
ciaciones para impulsar la liberalizacion del comercio
mundial de mercancias. Se impulsaron también los
derechos de la propiedad intelectual (patentes). Pa-
raddjicamente, se pospone el derecho a la soberania
alimentaria, a articular politicas para proteger los
derechos de los pobres, los campesinos, pero no
se para la agenda de liberalizacién del comercio a
escala planetaria. Las mercancias estan protegidas
pero no las personas, ni el medio en el que viven. A
pesar de las consecuencias, ni la FAO ni la OMS y
otros organismos e instituciones como CATIE, IICA
y algunas universidades, se cuestionan este modelo
productivo que provoca vulnerabilidad alimentaria.
Separan las dos dimensiones de la seguridad ali-
mentaria (cantidad y calidad) y promueven tan sélo
soluciones técnicas, productivas y econdmicas,
ajenas a las necesidades sociales y ambientales.
Sobre la calidad de los alimentos proponen con-
troles analiticos cuya premisa es la demostracion
del efecto perjudicial sobre la salud (eliminan sélo
los productos que han demostrado ser la causa de
enfermedades graves o muertes directas). Sobre
la cantidad, pretenden acelerar la industrializacion
agraria y alimentaria. No interrogarse sobre las
causas que generan hambre y malnutricion por un
lado, que extienden y profundizan el deterioro de la
calidad de los alimentos por otro, lleva a soluciones
parciales, contradictorias y perversas. Soluciones
que reproducen y agudizan un ciclo en el que los
afectados ni siquiera pueden articular sus propias
estrategias de defensa de la salud y la nutricion,
impidiéndoles ejercer su derecho a la soberania
alimentaria.

La Cumbre de Johannesburgo de Desarrollo Soste-
nible (2002), debio replantearse el rumbo e impedir
que la economia sea el argumento para aplazar
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mas, las soluciones a los problemas alimentarios,
sociales y ecoldgicos®. Esta Cumbre pretendia
erradicar la pobreza, modificar las modalidades
insustentables de produccién y consumo, proteger
y gestionar los recursos naturales, el comercio
global, la salud y un desarrollo sustentable, pero
comenzd con pocas expectativas de remontar la
década anterior.

El mundo industrializado presentd una propuesta
de Pacto Global cuyos objetivos eran desligar el
crecimiento econdmico, de la presion sobre los
recursos ambientales en los ambitos de la energia,
los residuos, el uso de sustancias quimicas y la
biodiversidad. La solucion del Pacto Global, persigue
aumentar la liberalizacion de los mercados a cambio
de apoyar la condonacion de la deuda externa e
invertir y transferir tecnologias a los paises del Sur.
Es decir, suavizar el camino para la nueva reforma
de la OMC: la liberalizacion de los mercados en
energia, agua y biodiversidad significa que la riqueza
potencial de tales recursos, especialmente en los
paises del Sur, quede libre en condiciones de mer-
cado (privatizable) para ser gestionada y protegida
por el capital internacional” (3).

Desde la primera Cumbre Mundial de la Alimenta-
cion en 1974, no solo no se ha reducido la insegu-
ridad alimentaria, sino que se ha ido agravando la
situacioén. En la Cumbre de 1996 se reconocia que
800 millones de personas no disponian de alimentos

suficientes y se constataba que ello dependia de la
voluntad politica de los estados. La declaracion ex-
presaba que no se trata de la cantidad de alimentos
producidos sino de la distribucion y acceso justo a
dichos recursos. Sin embargo el compromiso fue,
tan solo, reducir la cifra de hambrientos a la mitad
para el afio 2015, que seguramente no se podra
cumplir realmente.

En el Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria
celebrado en La Habana en 2001 (9), se respon-
sabilizé a las politicas neoliberales de las Ultimas
dos décadas (econdmicas, agricolas, pesqueras y
comerciales) impuestas por el Banco Mundial, de
profundizar la brecha entre paises ricos y pobres, y
agravar las condiciones de produccion de alimentos
para el acceso a una nutricion sana y suficiente. El
Foro sefialaba las ideas sobre las que se legitima el
modelo alimentario dominante, que no sdlo no me-
jora la seguridad alimentaria, sino que al contrario,
se incrementan los factores que originan la insegu-
ridad: la creencia de que los sistemas alimentarios
son una cuestién meramente técnica y no politica,
cuando es la légica de la ganancia la que genera
la insustentabilidad de los sistemas alimentarios, al
sobrepasar los limites a la produccion permitidos
por la naturaleza. Mientras tanto no soluciona los
problemas sociales (hambre, pobreza, riqueza),
ni los aspectos ecoldgicos (erosién, deforestacion,
contaminacion y otros).

El Informe sobre Desarrollo Mundial 2003 del Banco Mundial (7) y el informe de las Naciones Unidas “Desafio mundial, oportunidad mundial”
(8) plantea los problemas ecoldgicos y sus efectos sobre la salud y la supervivencia de la poblacion mundial. Se acrecientan los riesgos de
mortalidad por carecer de minimas condiciones de salubridad. De 6.000 millones de habitantes, 1.100 millones carecen de agua potable (54%
en Africa), 2.000 millones tienen que vivir con menos de 50 litros al dia y 2.400 millones carecen de saneamientos minimos. Debido a ello, 2,2
millones mueren anualmente de enfermedades diarreicas (evitables) de los cuales 1.7 millones son nifios. El 40% de la poblacién afronta esca-
sez de agua y dentro de 25 afios la mitad de la poblacién tendra serios problemas de abastecimiento. Sin embargo, el uso mundial de agua ha
aumentado en seis veces en el ultimo siglo, duplicando la tasa de crecimiento de la poblacién. EI 50% de la poblacién vive en ciudades, pero el
70% de la misma se hacina en suburbios sin urbanizacién. Todo indica que esta tendencia va a aumentar, especialmente por el desplazamiento
de poblacién rural a la ciudad.

Los acuerdos para garantizar a la poblacién mundial agua potable y saneamiento se han limitado al compromiso de reducir, en el 2015, las
vergonzosas cifras actuales a la mitad. El coste estimado son 20.000 millones de ddlares/afio, se apunta a la privatizacién de servicios. Esto
activaré aun méas el afan de las multinacionales por hacerse con el control del agua.
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La concepcidn promovida por el neoliberalismo sobre
las “ventajas comparativas” provoca el desmantela-
miento de la produccion doméstica y del comercio
local. Considerar que las agriculturas campesinas,
indigenas y la pesca artesanal son ineficientes e in-
capaces de responder a las necesidades crecientes
de alimentos, es el argumento técnico para imponer
una agricultura y pesca industrial intensivas de
gran escala. Y considerar que la poblacion rural es
excesiva en comparacion con su aporte al producto
interno bruto, es el argumento para expulsarles de
sus tierras y privatizar los agroecosistemas a pesar
de lo insostenible del modelo urbano. El tnico patrén
alimentario defendido como viable, apropiado y
correcto en un mundo global, supone un verdadero
monopolio alimentario que atenta contra la diversi-
dad de las tradiciones alimentarias y sus identidades
culturales y étnicas (10).

Los efectos politicos sefialados por el Foro de la
Habana (9) apuntan a la inseguridad alimentaria; el
aumento de la deuda externa de los paises empo-
brecidos, la desruralizacion forzada y genocida de
algunos pueblos indigenas y el aumento de la po-
breza, miseria y exclusion de los sectores populares
del sur, aunque también estos factores se ven en el
norte. En definitiva, este modelo econémico y social
antepone los intereses de la mercancia alimentaria
en particular, y de las mercancias en general, a las
necesidades de las personas que trabajan elaboran-
do alimentos y/o se alimentan con ellos. La globali-
zacion econdmica es la extension, consolidacion y
radicalizacién de este modelo, neocolonizando, bajo
la forma de mercancia, todo lo que aun permanecia
fuera, protegido bajo la forma de patrimonio comun,
oincluso, carente de valor comercial, liberando todas
las formas autosuficientes de vida, poniéndoles
precio para que puedan ser intercambiadas bajo
las reglas democraticas del mercado.

Alimentacion y ambiente

La escasez de alimentos no es un problema en el
mundo de hoy, sino, que la cuestion radica en la
forma en que los alimentos son producidos, distri-
buidos y consumidos. Es decir, el problema no es
de produccidn, sino de distribucion y acceso, por
parte de la poblacién, pues el problema esta en que
se produce para cubrir intereses y no precisamente
para cubrir las necesidades humanas (11).

Tampoco es cierto que el planeta carece de recursos
naturales; existe suficiente tierra, agua y diversidad
genética para cubrir las demandas de la poblacion
mundial. El problema esta en la velocidad con que
estos recursos son depredados o degradados,
debido a las practicas ambientalmente irraciona-
les, propias del monocultivo con agroquimicos y
transgénicos. Durante muchos siglos la humanidad
se preocupd por producir los alimentos que le eran
necesarios, conservarlos para casos de contin-
gencia, utilizarlos con fines comerciales o incluso
para brindarlos como ofrendas a los dioses. Nunca
hasta el presente el ser humano habia alcanzado
tal capacidad de poner en peligro las bases que
garantizan la reproduccion y la vida. Este hecho ha
propiciado el cuestionamiento de la esencia misma
del comportamiento humano y el surgimiento de
nuevos paradigmas que garanticen la sustentabili-
dad de la sociedad moderna.

Los llamados de alerta ante estos fendmenos
durante las ultimas décadas han tenido pocos
oidos receptivos. No han bastado los desastres
ambientales, sociales y econdmicos causados por
la agricultura convencional y la industrializacion de la
sociedad basada en los combustibles fdsiles. Incluso
la propia marginacion en ciudades abarrotadas y
la falta de futuro en el campo se convirti en un
panorama comun con vistas a producir suficientes
alimentos para una poblacion creciente. De hecho,
los modelos desarrollistas alcanzaron parte de sus
objetivos con el incremento de la productividad y el
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bienestar de grandes masas de poblacion, el uso de
la maquinaria y el empleo de medios quimicos para
el control de plagas y enfermedades de los cultivos,
entre otros beneficios. Sin embargo, no previeron
las nefastas consecuencias de estas practicas, que
pusieron en peligro la propia base de los recursos
naturales vitales: el suelo, el agua y la biodiversidad.
Este modelo también afectd, las formas de vida y
sustento del propio ser humano y puso en peligro
su salud.

En afios recientes, se ha incrementado la incidencia
de enfermedades relacionadas con la forma en que
los alimentos se producen. Millones de personas
en el mundo no tienen acceso a una alimentacion
adecuada, siendo mas susceptibles a contraer en-
fermedades. Otra cantidad de personas, consumen
alimentos contaminados con productos quimicos
cuyos principios activos afectan seriamente la salud
humana. Inclusive, muchos productores agricolas
contraen enfermedades respiratorias, esterilidad,
cancet, entre otras, como producto de la contami-
nacion directa a través de su continua exposicion a
venenos. Es evidente que se vive en una “sociedad
enferma”, que necesita nuevos paradigmas para su
reproduccion natural antes de enfrentar el riesgo de
la autodestruccién, camino por el cual actualmente
se recorre, en manos de las politicas de gobiernos
y las transnacionales.

Al respecto, surgen varias preguntas:

¢, Serd necesario deteriorar el ambiente en que
se vive con tal de garantizar la alimentacién de la
poblacién mundial?

i Sera sustentable un sistema alimentario que
consuma mas energia en forma de insumos que
la propia energia contenida en los alimentos que
produce?

¢ Por qué millones de personas en muchos paises
tienen que sufrir y morir de desnutricion, mientras
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otras pueden tener absurdos y excesivos patrones
de consumo?

¢ Una alimentacion no solo suficiente, sino sana, con
acceso seguro y constante a los recursos naturales,
no deberia ser derecho universal del ser humano?

Sin embargo, mercado libre y desregularizado,
revolucion verde (agroquimicos y transgénicos)
no son las soluciones. Un modelo agroecoldgico
puede conducir a la integracion de los conceptos
alimentacién, ambiente y salud. Los métodos de
la agricultura ecoldgica tienen una accion directa
0 indirecta sobre la salud humana, de los animales
domésticos y también sobre la salud de los agroeco-
sistemas. El enfoque de ecosalud no es ajeno a la
accion humana sobre la vida, microscopica o global,
que puede ser beneficiada o perjudicada. Asi se
tiene que un suelo sano es el mejor sustrato para
plantas sanas que sostendrian a poblaciones de
seres vivos sanos que se alimentan de estos. Los
microorganismos ayudan a la integracién de una
agricultura ecoldgica, econémicamente factible,
ecoldgicamente apropiada, energéticamente sus-
tentable y socialmente justa (12).

Francis Chaboussou, cientifico francés (13) afirmé
que en suelo sano crecen plantas sanas y las
plagas mueren de hambre. El uso indiscriminado
de fertilizantes quimicos desequilibra los suelos,
que a su vez producen plantas desequilibradas,
alimentos preferidos por las plagas. Esta teoria de la
trofobiosis explica como ocurren estos mecanismos
desestabilizadores de la vida. En un suelo sano,
se reproduce la vida y se aumenta la diversidad
de microorganismos y la biota responsable de la
descomposicion de los materiales organicos. Un
sistema biodiverso es robusto, capaz de soportar
situaciones desfavorables y recuperarse en breve
plazo. La biodiversidad agricola, el ecosistema e
incluso, la diversidad cultural, son saludables porque
perpetlan la vida de nuestra especie bajo la premisa
del respeto los demas. Una propuesta agroecoldgica



permitiria mitigar la aparicion de muchas de muchas
enfermedades asociadas al uso de quimicos y a
la vez contribuiria al consiguiente saneamiento
ambiental.

Entre las reglas basicas del consumidor agroeco-
I6gico, estan:

* Ser criticos con el consumo y la forma de vida,
aplicando filtros tejidos con valores éticos.

*  Exigirinformacién sobre las condiciones sociales
y ambientales en las que un producto ha sido
elaborado, como ha llegado hasta nosotros y
cudles son sus efectos sobre el ambiente.

* Reducir el consumo, como opcién ética y eco-
l6gica, optando por un modelo de bienestar y
felicidad no basado en la posesion de bienes
materiales.

* Practicar un consumo respetuoso con la natu-
raleza, reduciendo, reutilizando, reciclando y
consumiendo productos ecoldgicos y artesanos.

* Practicar un consumo solidario y socialmente
justo, respetuoso con las personas y las culturas,
en el que no haya lugar para la discriminacion ni
la explotacidn.

Alimentacion y salud

La salud esta estrechamente relacionada con la
alimentacién. Todos los seres vivos y entre ellos, los
seres humanos, necesitan de alimentos nutritivos,
saludables y en una cantidad adecuada para permi-
tir, no sélo su desarrollo como organismo vivo, sino
asegurar las condiciones de reproduccion y de su-
pervivencia como especie. Es decir, que un escalén
basico de la salud individual o colectiva, depende de
la alimentacion. Asi, en la medida en que un ser vivo
esta bien alimentado permanece mas tiempo salu-
dable y es menos sensible a enfermedades o estas
Son mas pasajeras y tienen consecuencias menores;
entonces, requiere de menos tratamientos médicos.
La salud estd vinculada también a diversos factores

como la salubridad del medio en el que vivimos, las
relaciones laborales, el nivel socioecondmico y la
afectividad. Estos aspectos, conforman el conjunto
de condiciones por las cuales nos convertimos en
seres humanos sanos o enfermizos.

Pareciera que procurarse una vida mas 0 menos
saludable depende de la voluntad y libertad indivi-
dual; sin embargo, la mayor parte de la poblacion
que muere de hambre, sub-vive en condiciones de
desnutricion y malnutricién o muere de enfermeda-
des evitables, no ha elegido las condiciones de su
existencia, sino mas bien ha sido victima de tales
condiciones. Lo que enfatiza en una situacién de
inseguridad alimentaria: la escasez y la mala calidad
nutritiva de los alimentos, suele estar vinculada a
la pobreza. Con mayor frecuencia, se encuentran
alimentos contaminados o inseguros desde el
punto de vista nutricional o de su calidad, debido
a los agrotoxicos (agroquimicos y los alimentos
transgénicos). Tampoco su ingesta es fruto de la
voluntad individual consiente. Lo que enfatiza en
otra situacion de inseguridad alimentaria: alimentos
insalubres con alto riesgo para la salud. Esto tiene
que ver como se cultivan o procesan los alimentos
en el modelo actual de produccién, distribucion y
consumo mundial. Esto es parte del interrogante:
¢ Quién contamina: el productor o el consumidor?

El desarrollo agricola debe ir acompafado con un
enfoque agroecoldgico, donde se debe reconocer
que existe un alto nivel de sinergia entre la agri-
cultura y la salud, y buscar maneras de mejorar el
producto agricola, mediante la obtencion de bue-
nos alimentos en la cantidad y calidad necesarias
para prevenir la desnutricion, eliminar el hambre
y miseria nacional (14). Para ello, se enfatizan
en los conceptos y las practicas de la soberania
alimentaria y la nutricién, que ofrecen importantes
vinculos entre estas areas de accion distinta, pero
interrelacionadas. Ademas de abordar el hambre
y la desnutricion, va mas alla de la produccion de
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alimentos, incluye aspectos como la preparacion de
dichos alimentos; el acceso a agua limpia y servicios
sanitarios; practicas culturales; temas relacionados
con el género; espaciamiento de los nacimientos, y
cuidado de los nifios.

La vinculacién entre agricultura y salud se refuerza
con el enfoque agroecoldgico que considera priori-
taria a la seguridad alimentaria de los agricultores
y consumidores y reconoce el aporte de los cultivos
y los sistemas alimentarios locales (15). En este
contexto, la agricultura, la alimentacién y la salud
se relacionan de muchas formas, por ejemplo en los
métodos y el énfasis de apropiacién y produccién
agricola para el consumo humano, que se reflejan
en la calidad nutritiva de la alimentacién y ésta se
manifiesta en la salud. Otro aspecto entre salud y la
agricultura que cobra importancia, es la calidad de
las plantas cultivadas, que depende de las practicas
empleadas (16).

Directamente relacionadas con el cuidado de la sa-
lud, son el cultivo y el uso de plantas medicinales y
culinarias. La poblacion rural, en especial los pueblos
indigenas, tienen un amplio conocimiento de las
plantas culinarias y medicinales y de su utilizacion
para tratar diferentes dolencias. Con frecuencia,
al margen de los sistemas de salud publica en las
zonas rurales, las personas sin dinero para comprar
las medicinas, relativamente costosas, recurren al
uso de diversas plantas medicinales. Este sistema
tradicional de cuidado de la salud tiene como actores
principales a los curanderos, quienes conservan
el conocimiento especializado sobre las plantas
medicinales, aunque en los hogares rurales son las
mujeres quienes se encargan de la salud familiar me-
diante la utilizacién de dichas plantas. Actualmente
hay un aumento en el interés por las plantas medi-
cinales y la medicina tradicional, mas alla del ambito
rural, que hace que su produccidn y comercializacion
constituya un medio de generacion de ingresos para
grupos organizados de productores. La agroecologia
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reconstruye esa interdependencia, reconciliando a
la produccién agricola con la naturaleza, buscando
la seguridad alimentaria, la nutricion y la salud de
los seres humanos.

Articular la soberania alimentaria en un movi-
miento agroecoldgico

La guerra global por los alimentos pone en videncia
que los planes sociales son insuficientes para paliar
la pobreza y que sélo la superacion del actual mo-
delo permite disminuir la desigualdad que acecha
la region. Se sabe que el mundo produce alimentos
suficientes para atender a una poblacion tres veces
superior a la que tiene, pero la riqueza contintia
injustamente distribuida entre la poblacion, no
obstante, los cambios en el régimen politico y en el
patrén de desarrollo actual.

Reclamar la soberania alimentaria no es una
cuestién exclusivamente campesina (agricultor),
sino también ciudadana (consumidor), no sélo
porque el modelo alimentario y sus consecuencias
en salud, econémicas, ecoldgicas y sociales afec-
tan a todos; también porque ejercer la soberania
alimentaria supone reconstruir las relaciones de
intercambio en multiples direcciones: rural-urbano,
agricultor-consumidor, autéctono-inmigrante, Norte-
Sur, subsidios agricolas-ayuda alimentaria, pobres
de hoy-generaciones futuras, ambiente segun el
Norte, agroecologia segun el Sur. La defensa de la
soberania alimentaria implica tener participacion, ser
responsable y solidario en los habitos de consumo,
es decir, a la hora de consumir y comprar alimentos
cada dia (17).

El conocimiento, la actitud y la responsabilidad ante
la propia alimentacion es un acto politico, de sobera-
nia alimentaria. Educar-nos para alimentar-nos con
dignidad y de forma saludable, teniendo en cuenta
las consecuencias de nuestra eleccion, es una
tarea necesaria, hoy mas que nunca. Las personas
involucradas en asociaciones, redes, cooperativas



de consumo agroecoldgico, consideran que esta
es una aportacion real y concreta que se puede
compartir con otras personas preocupadas, desde
otras dimensiones de lo social (inmigracion, salud,
educacion, género, sindicalismo), por construir un
mundo mas humano y sustentable hacia el futuro.
Por es0, es necesario desarrollar espacios comunes
de cooperacién entre proyectos de produccion y
consumo agroecoldgicos para superar nuestras
limitaciones y ayudarnos a resolver los problemas
vinculados a la pequena escala y al esfuerzo enor-
me que hay que hacer para que estos proyectos de
economia social se desarrollen.

La soberania alimentaria es el derecho de un pais
a definir su propia politica agraria, de empleo, pes-
quera, alimentaria y de tierras, que sea ecoldgica,
social, econdmica y culturalmente apropiadas para
sus condiciones Unicas. Incluye el verdadero dere-
cho a la alimentacién y a las formas de producirlo;
es decir, todos los pueblos tienen derecho a una ali-
mentacion sana, nutritiva y culturalmente apropiada,
y ala capacidad para mantenerse a si mismos (18).

Es necesario reconstruir las relaciones economicas
entre las personas, desde la apuesta colectiva y
organizada por un consumo responsable y com-
prometido con las necesidades de consumidores y
agricultores, respetuoso con los ciclos naturales y la
sociedad. Explorar soluciones diversas que tengan
en cuenta a todas las partes (produccién, consumo
y distribucion-transporte). Agricultores buscando un
vinculo directo con consumidores que quieran ver
algo mas que el producto y el precio. Consumidores
que se asocian y creen las condiciones para la pro-
duccion agroecoldgica. Estas apuestas se realizan
hace afos desde diversos proyectos alternativos,
pero precisan la vocacion de traspasar los limites
que marcan el necesario esfuerzo comprometido
y la identidad propia. Por un lado, dar seguridad a
los agricultores agroecoldgicos, por otro, asegurar
condiciones de viabilidad mas alla de un consumo,

mostrando a sectores crecientes de la sociedad
que otra forma de alimentarse es posible. Todo ello
cuidando la escala y la dimensién de los proyectos,
porque se puede obstruir tanto por ser inviable como
por ser demasiado viable.

Las préacticas agricolas sustentables ofrecen impor-
tantes oportunidades para mitigar las emisiones de
gases de efecto invernadero, y al mismo tiempo,
incrementar la productividad agricola. La retencion
de carbono en los suelos, a través de la reduccién
del laboreo, una mejor gestion de los pastizales
y la restauracién de tierras degradadas, supone
la mayor parte del potencial de mitigacion en la
agricultura. Otras opciones incluyen un uso mas
eficiente de los fertilizantes, una mejor gestion de
los recursos hidricos y los arrozales, plantar arbo-
les, la alternancia de forrajes y el uso sustentable
de la diversidad genética animal. La historia de-
muestra que los sistemas ecoldgicos locales, para
alimentar gentes locales, son los mas sustentables
y productivos (14).

La agricultura y el consumo de productos ecoldgicos
se presentan como una solucién necesaria para
proporcionar alimentos sanos a quien los consume
y como respuesta a la contaminacién ambiental, al
agotamiento y crisis del ecosistema, pero esto no
deber ser a costa de expandir esta produccién bajo el
mismo modelo de distribucién y consumo convencio-
nal, pues no se compromete con las condiciones de
pobreza de gran parte de la poblacién mundial. Des-
de el modelo agroalimentario dominante y a pesar
de que el 50% de la poblacién mundial sea todavia
campesina, (el 80% cultivan sus propios alimentos),
la contraposicion de intereses distintos y cada vez
mas enfrentados, entre las transnacionales contra
los agricultores y consumidores, dificulta elaborar
un discurso que integre las necesidades de todos,
que vaya a la raiz de los problemas y que permita
desarrollar experiencias y espacios de economia
solidaria y apoyo mutuo.
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Los agricultores o consumidores estan indefensos
en una situacion que los convierte en victimas y co-
laboradores eficientes en la faceta de consumidores,
productores, trabajadores, reclamando intereses
diferentes segun se adopten uno u otro papel (17).
Las diversas posiciones dan lugar a planteamien-
tos parciales e individuales, al partir de una vision
fragmentada que convierte cada solucién en parte
del problema. Asi, se presentan soluciones parciales
de diversos tipos, por ejemplo:

* Preservar los derechos de la naturaleza sin
atender a las condiciones en que los agricultores,
viven, trabajan y venden el producto de su tra-
bajo, ni a las necesidades de los consumidores.

* Promover el consumo de alimentos sanos, eco-
I6gicos, pero sin cuestionar el modelo de produc-
cion y circulacidon mercantil de alimentos y de las
condiciones de vida de los pueblos consumidores
y propiciando un mercado ecoldgico de élite.

* Soluciones que s6lo parten de las necesidades
e intereses del sector agrario y profundizan mas
la brecha entre poblacién agraria y consumido-
ra, agudizan las dificultades para disponer de
alimentos sanos y suficientes para toda la po-
blacion y tampoco garantizan la viabilidad de las
explotaciones agrarias familiares o comunitarias
del mundo.

* Iniciativas de un comercio justo Norte-Sur, que
tienen la mejor intencion solidaria con campesi-
nos del Sur, pero no dan cuenta de la realidad
que afecta a los campesinos del Norte, también
en desaparicion, ademas de ignorar el principio
de cercania. Todas estas razones no deben
desconsiderar los multiples aspectos positivos
que contienen muchas de las iniciativas parciales
frente a la soberania alimentaria, sino tan solo,
mostrar su coexistencia pacifica con un modelo
de produccidn, distribucion y consumo de alimen-
tos incompatible con la soberania alimentaria de
la mayoria de la poblacién mundial.
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El control de calidad es un tema de gran importancia
en el comercio de productos justos y verdes. La
certificacion es necesaria, pero por sus altos costos
puede estar lejos del alcance de los productores
de pequefia escala. Por ello, es importante saber
si ya se han encontrado soluciones alternativas y
efectivas para certificar la produccion de pequefia
escala, tales con programas de garantia comunal u
otros mecanismos. Estas soluciones también serian
muy Utiles en el caso de los abastecimientos de
“cadena corta”, donde los consumidores compran
directamente a los productores, como en el caso de
las ferias de productos ecoldgicos que se realizan en
muchas ciudades de América Latina y otras regiones
del mundo (19).

Las iniciativas de comercio justo y su relacion
intrinseca con la agricultura sustentable se estan
dando en todo el mundo. Es necesario plantear las
oportunidades locales, regionales, como globales;
las ferias locales y mercados urbanos con consu-
midores informados sobre la calidad ecoldgica de
los productos, los mercados externos de productos
ecoldgicos, son ejemplos de estas oportunidades.

Habilitar el potencial local para mejorar la dieta
vinculando lo técnico con lo social

La disponibilidad de alimentos adecuados, nutritivos
y de buena calidad es un problema importante. Es
necesario compartir las experiencias locales, para
entender que se podrian beneficiar, mediante el
trabajo en los huertos caseros y fincas. Conforme
las personas van creando vinculos entre su nuevo
aprendizaje y sus propias experiencias, las lecciones
son mas poderosas. Mas alla de que las personas
puedan comer nutritiva y sanamente, es importante
que lleguen a comprender porque las cosas han
llegado a la situacién en que estan. Por ejemplo,
cuando se comparan los estados de nutricién fa-
miliar, se descubre que su régimen alimenticio es
muy pobre nutritivamente, con respeto a épocas
pasadas; ello se evidencia en las enfermedades,



como el cancer gastrointestinal, reflejo de las préc-
ticas convencionales y abuso de agroquimicos. Al
respecto, se deben promover los cultivos diversos
de alimentos locales, accesibles a los hogares de
bajos recursos, como forma exitosa de combatir la
desnutricion (12).

La diversidad de cultivos en los campos agricolas,
unida a la rotacion de cultivos de menor valor co-
mercial, pero de alto contenido de micronutrientes
y proteinas, puede facilmente enriquecer la dieta y
mejorar la salud de los hogares rurales. La agricultura
ecoldgica usa semillas y variedades poco usadas por
su mejor resistencia a las plagas, enfermedades y
estrés climatico. La reintroduccién, seleccion y mejora
de las variedades adaptadas localmente contribuye
de manera invalorable a resolver las deficiencias de
micronutrientes. Los agricultores se dan cuenta de
que los problemas causados por los agroquimicos
no son el camino al desarrollo de su vida.

Desde la década de los 70, las propuestas de la
revolucion verde introducidas por los gobiernos de
turno han cambiado el sistema agricola integrado y
organico que era comun en las areas rurales. Asi,
los agricultores se volvieron dependientes de las
variedades de alto rendimiento, los plaguicidas y
los fertilizantes sintéticos, los cuales, a largo plazo,
dafaron el suelo y disminuyeron la productividad.
Con el sistema de monocultivo, los agricultores
cultivaban cada vez menos los productos agricolas
que necesitaban para su dieta tradicional, concen-
trandose mas en la produccién hacia el mercado.

La integracién de frijoles y arroz, maiz, ademas
de hortalizas, frutas, musaceas y tubérculos, a la
agricultura local, rinde sus beneficios econdmicos
y contribuye a la salud de las familias, pues ademas
de garantizar una dieta diversificada, mejora la nutri-
cion. Por eso, es importante observar los sistemas
de agricultura y las culturas alimentarias locales
cuando se trata de lograr soberania alimentaria y
una nutricién adecuada. Los pueblos pueden ser au-

tosuficientes en términos de cantidad de alimentos,
pero combatir la desnutricién depende también de
la calidad y variedad de los alimentos consumidos.
Para este fin, los conocimientos locales se tornan
muy importantes y no deben ser ignorados, asi como
las innovaciones locales deben ser fomentadas.

Se han identificado seis estrategias de agricultura
ecoldgica, para garantizar éxito:

1. Reducir la destruccion del habitat aumentado
la productividad y sustentabilidad agricola en
tierras que ya se encuentran bajo cultivo.

2. Mejorar los habitats de vida silvestre en las fincas
y establecer corredores que unan los espacios
cultivados.

3. Establecer areas protegidas cerca de zonas de
cultivo, pastizales y pesquerias.

4. Imitar los habitats naturales integrando plantas
perennes productivas.

5. Usar métodos de cultivo que reduzcan la conta-
minacion.

6. Modificar practicas de administracion de recur-
s0s para mejorar la calidad de los habitats dentro
de y alrededor de las tierras de cultivo.

Urge un cambio en la agricultura

La agricultura moderna estimuld aumentos significa-
tivos en la produccion de alimentos, pero éstos se
han distribuido de forma desigual y hoy los precios
de los alimentos son inalcanzables, ademas presen-
tan altos costos para los agricultores en pequefia
escala, los trabajadores, las comunidades rurales
y el ambiente.

El modelo de la industria, energia, agricultura y
toxicos es un concepto del pasado, pues los pe-
quefios agricultores con sus métodos y practicas
agroecoldgicas evitan la profundizacion de la actual
crisis alimentaria y satisfacen las necesidades de
las comunidades locales. Es evidente el fracaso de
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la agricultura industrial, por lo que debe cambiar la
manera de hacer agricultura y buscar soluciones
ante el aumento de los precios de los alimentos, el
hambre, las desigualdades sociales y los desastres
ambientales y la concentracion de riqueza en pocas
manos (agroexportadoras y transnacionales). Segun
Robert Watson, mas de lo mismo, significa que no
seremos capaces de alimentar el mundo; mas de
lo mismo, significa que continuaremos degradando
el medio ambiente; mas de lo mismo significa que
no solucionaremos los problemas de pobreza y
hambre (20).

La forma en que el mundo produce su comida ten-
dra que cambiar radicalmente con el propésito de
servir mejor a los pobres y hambrientos del mundo,
y para hacer frente a una poblacién creciente y
al cambio climatico, evitando al mismo tiempo la
desintegracion social y el colapso ambiental. Es
necesario hacer frente a los desafios y la urgencia
de la puesta en marcha de politicas sustentables,
que combinen la productividad con la proteccion y
conservacion de los recursos naturales, como suelo,
agua, bosques, biodiversidad, que vayan en funcion
del desarrollo enddgeno, para eliminar la pobreza
y el hambre y evitar la concentracion de la riqueza
en pocas manos.

La civilizaciéon debe cambiar sus comportamien-
tos, porque de seguir con las tendencias actuales
se agotaran los recursos naturales y se pone en
riesgo el futuro las siguientes generaciones. La
soberania alimentaria no se refiere unicamente a
la produccidn de alimentos para quitar el hambre
a la poblacion, sino que también implica asegurar
a la poblacion nacional que esta consumiendo
alimentos dptimos para la salud bioldgica, mental
y espiritual del ser humano, esto tiene que ver
con la forma en que se produce, se distribuye, se
intercambia, se consume el alimento y, en la que el

Vol. 11, No. 1 Enero-Junio de 2009

agricultor-consumidor se relaciona con el proceso
de produccién del alimento.

La soberania alimentaria debe ir mas alla del con-
cepto que plantea soélo asegurar que se produzca
suficiente cantidad de comida con garantia sanitaria
dudosa (agrotoxicos, transgénicos). Pero la seguri-
dad nacional no dice nada con respecto a la proce-
dencia de la comida (nacional o foraneo) o la forma
en que se produce (ecoldgico o agrotdxicos). La
soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a
proteger, apoyar y promover sus propios sistemas de
produccion agraria, sobre la base de una produccion
basada en el modelo social de agricultura, destinada
a abastecer su mercado nacional de alimentos en la
cantidad y calidad necesaria. Por eso, la soberania
alimentaria es un tema de seguridad nacional, que
no esta en contra del intercambio de productos, sino
de la prioridad dada a las agroexportaciones. El
acceso a los mercados externos no es una solucion
para los productores nacionales, cuyo problema es
la falta de acceso a sus propios mercados locales
invadidos de productos importados a bajos precios,
pero caros al consumidor.

El modelo agroindustrial no es la solucion como
pretenden los gobiernos (de politico-empresarios),
sino, que es la causa de los problemas socio-
ambientales actuales. Todos los problemas que
pretendia resolver el modelo agroalimentario global
se han agravado. La desnutricion no se reduce,
pero si aumenta la contaminacion del agua, la tierra
y el aire. La mercantilizacién alimentaria mundial
ha demostrado su incapacidad para proteger la
soberania y seguridad alimentaria nacional. La
soberania alimentaria no existe sin participacion
ni democracia, ni al margen de la produccién
nacional, ello significa defender precios justos y
mercados para la produccion, de las semillas y los
recursos naturales nacionales (17).



CONCLUSION

A pesar del avance hecho en las organizaciones
sociales de descubrir los vinculos entre salud y
agricultura, hay conciencia de que todavia se puede
mejorar. Con frecuencia se debe a las deformaciones
profesionales, ya sea en agricultura, salud u otros
ambitos, que no dejan ver la realidad desde un
angulo integral. Es necesario replantear un cambio
de percibir, pensar y actuar en las interrelaciones
del ecosistema por parte de las ciencias, pero
que debe ser transversal y transdisciplinaria (11).
Es importante la sustentabilidad de la propuesta
agroecoldgica: su componente social, econdmico y
cultural. El problema ecoldgico y social es reflejo de
la crisis agroindustrial, que genera contaminacion
alimenticia (agroquimicos y transgénicos). De esta
realidad no ha podido escapar el enfoque neolibe-
ral, al adoptar un desarrollo que llevé a acciones
agrarias degradantes social y ambientalmente. El
sistema capitalista, con sus reglas de juego (paises
industrializados) funciona porque extraen materia
del resto del mundo (paises no industrializados),
generando residuos toxicos, siendo insustentable

e ildgico su mantenimiento. Asi viven arriba de sus
posibilidades, sobre la riqueza natural de otros
paises (21). La (ir)racionalidad del mundo industrial
es intrinsecamente incompatible con los patrones y
principios de la naturaleza (22); por eso, estamos
viviendo y sufriendo la grave crisis ecoldgica a
escala global. La importancia, del gran desafio y
esfuerzos de conservacion, es mediante la promo-
cion de tecnologias agroecoldgicas, que introduzca
la racionalidad ecoldgica en el agro. Pues hoy dia,
“la naturaleza ya no puede ser pensada sin la so-
ciedad y la sociedad ya no puede ser pensada sin
la naturaleza” (23).

Entramos en un proceso que obliga a re-pensar
todo: politica, economia, cultura, educacién, estilo
de vida, naturaleza; por eso, necesitamos construir
una alternativa, donde los seres humanos estén obli-
gados a preservar la regeneracion del ecosistema
planetario, porque formamos parte de una inmensa
comunidad cdsmica y planetaria donde todos somos
interdependientes, tenemos el mismo origen y el
mismo destino, “de tal forma que cada uno vive por
el otro, para el otro y con el otro” (24).
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