Evaluacion de la informacién
cientifica

Presentacidn

Considerando la importancia de saber inter-
pretar apropiadamente los reportes de investi-
gacion, el Comité Editorial se permite presentar
a continuacion la traduccién y adapracién del
Capitulo 10 del libro Dental Practice and the
Community, de D. F. Striffler, Editor, publicado
en su tercera edicién en 1983 por W. B. Saun-
ders, Filadelfia, al que considera de gran utili-
dad por los conceptos emitidos.

Introduccion

Los estudiantes, los clinicos y los salubristas
deben leer reportes cientificos continuamente
para desarrollar tanto el conocimiento funda-
mental en sus dreas de trabajo como para man-
tenerse al dia. Es pues muy importante que sean
capaces de evaluar la calidad y validez de esos
reportes que pueden afectar sus actitudes, accio-
nes, o su prictica. El contenido de este articulo
pretende ayudar a evaluar criticamente la infor-
macion cientifica, y mostrar que un articulo no
es necesariamente vélido s6lo porque fue publi-
cado.

Con frecuencia se citan y se usan como argu-
mento reportes de investigaciones de calidad
cuestionable. A veces es dificil detectar las in-
vestigaciones cientfficamente pobres. Sin em-
bargo, los lectores serdn confundidos con menos
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frecuencia si buscan errores graves de diseiio,
muestras inapropiadas, el uso inadecuado de
métodos estadisticos, fallas en la ejecucion de
detalles de procedimiento, inexactitudes en los
datos reportados, conclusiones no sustentadas, y
citas inapropiadas o fuera de contexto. Ademis,
la habilidad para diferenciar las investigaciones
vdlidas le ayuda a estudiantes y clinicos a mejo-
rar la calidad de sus propios reportes.

Este artfculo no estudia férmulas estadisticas
0 procedimientos para hacer pruebas estadisti-
cas. Esa clase de informacién puede encontrarse
en los textos de estadistica. El prop6sito es m4s
bien el de examinar algunos factores que ayu-
dan al lector critico a interpretar, entender, y
evaluar la literatura cientifica. Los cjemplos de
estadistica citados en este artfculo fueron esco-
gidos para ilustrar las bases del razonamiento
estadfstico.

Muchos lectores pasan por dos etapas al cva-
luar el contenido de los reportes cientificos. Ini-
cialmente tienden a aceptar la veracidad de los
reportes incuestionablemente. Posteriormente,.
después de fallar algunas veces, se hacen pro-
gresivamente més escépticos. Los lectores de-
ben cuidarse sin embargo de no ser excesiva-
mente  criticos, ©0 podrian  permanecer
desinformados respecto de los adelantos cientifi-
cos. El prop6sito de desarrollar la habilidad para
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evaluar es el de evitar extremos tales como la
aceptacion o la desconfianza ciegas respecto de
los reportes cientificos.

Tipos de informacion cientifica

Una caracteristica de los estudios que con-
trasta con un editorial o ¢l reporte de un caso es
la de llegar a conclusiones sin contaminaci6n
por sesgos. El sesgo es una preferencia incons-
ciente o una inclinacion que inhibe el juicio im-
parcial. La diferencia entre sesgo y prejuicio (un
prejuicio u opinién preconcebida sin conoci-
miento o examen de los hechos) yace en lo in-
consciente del sesgo. En el contexto de 1a con-
duccién de una investigacién, un sesgo es
cualquier proceso en cualquier etapa de un estu-
dio que tiende a producir resultados o conclu-
siones que difieren sistemdticamente de la ver-
dad. Los sesgos suelen provenir de disefios
inadecuados del estudio, de errores sistemAticos
pero honestos de observacién, optimismo infun-
dado, o evidencia insuficiente. Los buenos estu-
dios tienden a remover estas y otras fuentes de
sesgos.

En la investigacion terapéutica o en la pre-
ventiva la prueba de la efectividad clinica debe
basarse en estudios controlados en humanos, o
en estudios que comparen uno o méis regimenes
con algin otro procedimiento bien establecido,
o con la no intervencién. Las anécdotas y los
reportes de casos no constituyen investigacion,
aunque pueden ofrecer claves para responder a
problemas de investigacién. Muchas formas de
tratamiento y prevencién populares pero inefec-
livas han sido adoptadas con entusiasmo en el
pasado basdndose en una suposicién no verifica-
da de su valor. De otro lado, hay casos en que
la curiosidad o las impresiones de un clinico
han llevado a la adquisicién de importantes co-
nocimientos. Piénsese s6lo en la curiosidad de
Mckay acerca de la pigmentacién marrén del
Colorado, que llevé a la investigacién posterior
acerca de fluorosis, caries dental y fluorizacién
comunitaria, y se apreciard la importancia po-
tencial de los reportes de observaciones perso-
nales. Debe enfatizarse, sin embargo, que los re-
portes de casos no son investigacion.

El témmino estadistica tiene dos significados
cuando se habla de investigacién en salud. Las
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siguientes definiciones son representativas de
estos dos contextos. Usado en plural, estadisti-
cas —como las que muestran la incidencia de
una enfermedad— denota el grupo de figuras que
describen un fenémeno. Cuando se usa como
sustantivo singular, estadistica significa el cuer-
po de métodos o técnicas usado para tomar de-
cisiones sobre la relacién, estabilidad o compe-
tencia de la informacion recopilada.

Un estudio clinico es un proyecto de inves-
tigacién prospectivo que involucra sujetos hu-
manos. Estd disefiado para evaluar qué tan
bien trabaja un régimen particular bajo condi-
ciones dadas, y para permitir un juicio cienti-
ficamente sano del valor de la adopci6n (o de
la continuacién del uso) de una préctica bio-
médica aceptada.

Componentes de un reporte cientifico

Al leer un reporte cientifico debe evaluarse
qué tan bien fueron preparadas las diferentes
secciones que lo componen, comenzando con el
titulo.

Titulo

El titulo de un articulo debe ser claro y con-
Ciso, aunque describiendo el conienido del re-
porte de la manera mds completa posible. El ti-
tulo no es s6lo importante por su capacidad para
llamar la atencion del lector dejdndolo saber si
Ie interesard el contenido del articulo, sino por-
que permite que las diferentes bibliotecas y ser-
vicios de archivo, o el propio lector clasifiquen
el documento en categorias adecuadas que faci-
liten Ia recuperacion del documento. Es por ¢so
que la inclusi6n de palabras claves “key words”
es importante.

Resumen

Un buen resumen de un reporie cientifico
permite identificar rdpidamente el contenido b4-
sico del articulo, y asi valorar su importancia
para los intereses particulares del lector. Fl resu-
men determina con frecuencia si un articulo es
leido o descartado. Debe, por tanto, revisarse
con cuidado. Un resumen debe 1) establecer 1os
principales objetivos y el alcance de la investi-
gacién, 2) describir brevemente los métodos
usados, 3) resumir los hallazgos, y 4) listar las
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principales conclusiones. No debe contener in-
formacién o conclusiones no mencionadas en el
cuerpo del artfculo. Debe ser directo, objetivo y
veraz, sin campo para opiniones o para la espe-
culacion.

Introduccion

La introducci6n o seccién de antecedentes de
un reporte debe sefalar claramente 1as razones
para adelantar el estudio o la revision. El lector
deber4 preguntarse si es necesaria esa investiga-
cién en particular; esto es ;Tiene la investiga-
cién importancia para las necesidades de la so-
ciedad en general o para las de la comunidad
odontol6gica en particular?

Revisién de la literarura

El articulo deberd revisar en forma completa
pero concisa la literatura pertinente que resume
la informacién disponible sobre el problema in-
vestigado. Los autores del reporte deben revisar
independientemente la informacién disponible,
y no depender o modificar la revisién de otro
reporte. El estado actual de la investigacién
pertinente debe también ser resumido. Algu-
nos reportes se refieren indiscriminada e ina-
propiadamente al trabajo de otros investigado-
res. Los escritores de buenos reportes
cientificos no deben depender tinicamente de
las afirmaciones de la literatura que sostienen
un punto de vista particular, ignorando las
afirmaciones que arrojen dudas sobre ese pun-
to de vista. Tampoco incluyen afirmaciones o
conclusiones fuera de contexto para dar la im-
presion de que los reportes originales decfan
algo diferente de su intencién original. Los ar-
ticulos citados deben ser pertinentes al reporic
y no deben usarse para acumular nombres res-
petables en la bibliografia o para mostrar qué
tanto ha leido el autor.

La aproximacion efectiva y critica a un re-
porte depende del entendimiento inicial del lec-
tor del objetivo de la investigaci6n. Es por eso
que los objetivos deben aparecer explicitamente.
Deben ser especificos, y medibles. Si 1a investi-
gacion es en principio descriptiva, asi debe
constar. Si es probatoria, las hipOtesis a probar
deben estar enunciadas. De ser posible, deben
ser presentadas a modo de hipdtesis nulas, es
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decir que se pretende que los procedimientos
utilizados en el estudio no afecten la naturaleza
de las observaciones, o los resultados obtenidos.
El objetivo de un estudio puede ser refutar una
hip6tesis nula y entonces proponer una hip6tesis
alterna que sea la base para adelantar otro estu-
dio. El lector deberd sin embargo estar alerta
respecto de investigaciones que buscan probar
hipétesis alternas sin razones adecuadas para re-
chazar 1a hip6tesis nula.

Materiales y métodos

Los materiales y métodos usados en un estu-
dio deben presentarse en detalle. El tratamiento
dado a cada grupo deberd describirse claramen-
te. La descripcién de los criterios utilizados para
determinar si una condicién estaba presente o
ausente deben ser especificos. Las variables me-
didas deben delinearse cuidadosamente. Las me-
diciones deberdn ser, en lo posible, directas, y
tan libres como sea posible su interpretacién
subjetiva. Deben darse suficientes detalles como
para que un trabajador competente pueda repetir
la investigacion.

Existen esencialmente cuatro tipos de escala
de medidas que pueden aplicarse en la investi-
gacion clinica: nominal, ordinal, de intervalo, y
de relacion. El uso del tipo apropiado de escala
es critico para la recoleccion y andlisis de datos,
por lo que se discuten a continuacién algunos
aspectos importantes de cada tipo.

Medidas nominales: son aquellas que agrupan
a los sujetos en categorias separadas, mutua-
mente excluyentes, de tal manera que todos los
sujetos en cada categoria son equivalentes res-
pecto de algin atributo particular. Un ejemplo
de medida nominal es la agrupacién de hombres
y mujeres en categorias diferentes, y la asigna-
cién de los nimeros 1 y 2 a cada grupo, respec-
tivamente. La asignacion de nifios a las diferen-
tes categorfas de la clasificacion de Angle para
la maloclusién es otro ejemplo de medicién no-
minal. Como la medicién nominal consta de
nombres y ndmeros asignados a categorias, el
adelantar pruebas matemdticas sobre esa medi-
cién es obviamente inapropiado, aunque puede
ser util determinar estadfsticamente si las fre-
cuencias observadas en cada clase difieren de la
frecuencia esperada.
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