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RESUMEN: PANZZA NEGRETE ALEX OLMEDO, JAIME ALBERTO CASTRO NUNEZ, LUIS
CARLOS PEDRAZA CASTILLO, MANUEL CABRALES MARRUGO. Morbilidad bucodental
en musicos de bandas de porro del departamento de Cérdoba, Rev Fac Odont Univ Ant, 12(1):
20-26, 2000.

Se hicieron exdmenes a 79 miisicos de bandas de porro de los 176 participantes en el XXIV Festival
Nacional del Porro. 47 ejecutaban instrumentos musicales de viento con boquilla en forma de copa, 16
con boquilla en forma de lengtieta y 16 percusionistas. El estudio describe el estado de salud bucodental
de una poblacion rural y musicalmente empirica, que abusa de la ejecucion del instrumento y desconoce
las lesiones en la cavidad bucal que causa el uso indiscriminado de los instrumentos, lesiones éstas,
diferentes segun el tipo de boquilla. La recoleccion de la informacion se realizé a través de un examen
clinico que incluyd registro de medidas oclusales, indice para caries (COP/D), indice periodontal (ESI),
exploracion de tejidos blandos e indagacion acerca de los habitos musicales y de higiene oral de los
musicos. El anélisis fue realizado en EPI INFO 6.04b, 1997. Se encontré un COP/D de 10.2; en las
personas mayores de 35 anos, el COP/D de la raiz fue de 1.8, la prevalencia de caries fue de 88.1%. Ef
E5] general fue de (66, 1.9) y el especifico fue de (70, 2.1). Se identificé una lesién redondeada de
aspecto blanquecino y deformante en los labios de los miisicos que ejecutan instrumentos de viento con
boquilla en forma de copa con una prevalencia del 82.6%. Esta lesion nunca ha sido reportada.
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ABSTRACT: PANZZA NEGRETE ALEX OLMEDO, JAIME ALBERTO CASTRO NUNEZ, LUIS
CARLOS PEDRAZA CASTILLO, MANUEL CABRALES MARRUGOQ, Bucodental morbility on
wind music players, Rev Fac Odont Univ Ant, 12(1): 20-26, 2000.

It was examined 79 folklor band musicians. 47 musicians played wind musical instruments with cup
embouchure, 16 musicians with reed embouchure and 16 drumers. The study describe the bucodental
health situation of the rural poblation and musically empiric, that abuses of the instruments ejecution
and do not known the lesions in oral cavity that are caused by the indiscriminate use of these instru-
ments; lesions which are different depending on the embouchure type. The drumers musicians were
taken as a control group. Data collection was made through clinical examination that include occlusal
measures registration, decay index, periodontal index, soft tissues exploration and musicians oral hyl
glene habits indagation. Analysis was made in EPl INFO 6.04b, 1997. It was found a decay index of
10.2 and decay prevalence of 85.1%. The general ESI was (66, 1.9) and the specific ESI was (70,
2.1). It was identified a well rounded, white and deformity lesions in the musicians lips of those who
play wind instruments with cup of mouthpiece. The prevalence was 82.6%.

Key words: Morbility, wind music players, porro bands, musicals instruments, ESI.

El departamento de Cérdoba es la cuna y el
lugar donde existe el mayor nimero de ban-
das de porro en Colombia, expresion artistica
y cultural que persiste a pesar de las innova-
ciones, y que tiene al municipio de San Pela-
yo como el maximo representante de sus me-
lodias'. Una banda de porro se conforma de
miusicos que ejecutan instrumentos musicales
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de viento y de percusién. Los instrumentos de
viento son de dos tipos segtin la boquilla: tipo
lengiieta como el clarinete y tipo copa como la
trompeta, el bombardino y el trombdn? Los
musicos de una banda de porro retinen muchas
de las siguientes caracteristicas: viven en zo-
nas rurales, son de escasos recursos econdomicos,
su educacion pocas veces supera la basica
primaria, carecen de instruccién musical, la
demanda de servicios odontolégicos es deficien-
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te y su fuente principal de ingresos es la ac-
tividad musical, por lo que diariamente accio-
nan sus instrumentos durante muchas horas,
para obtener recursos de subsistencial?.

Ante esto, el miusico de banda abusa del ejercicio
musical porque desconoce que el uso incontro-
lado y desmesurado de instrumentos musica-
les de viento provoca la aparicioén de trastor-
nos oclusales y periodontales como lo expre-
san multiple estudios norteamericanos y euro-
peosl4,5,6,7,8.9.

Antes de la presente investigacién se desconocia
la morbilidad oral en los miusicos de bandas
de porro, asi como también la influencia de los
instrumentos musicales de viento sobre sus
estructuras orales, dificultando la comparacién
con los estudios realizados en Europa y Nor-
teamérica en musicos de conservatorios, que por
tener caracteristicas socioeconémicas y culturales
diferentes, (musical y odontolégicamente ins-
truidos), resultaba dificil extrapolar dichos re-
sultados a esta poblacion de estudio (carentes
de educacién musical y en salud oral).

La literatura reporta estudios realizados en
musicos que ejecutan instrumentos musicales
de viento, no obstante, dichos estudios son
reportes de hallazgos en miisicos de conserva-
torios norteamericanos y europeos, cuyas ca-
racteristicas poblacionales y musicales difie-
ren ostensiblemente de los musicos de bandas
de porro. Estos reportes incluyen datos que
demuestran la aparicién de trastornos perio-
dontales y oclusales.

Engelman® demostré que las fuerzas ejercidas
durante la ejecucion de instrumentos de viento
pueden tener la suficiente magnitud, duracién
y direccion para ayudar a producir o corregir
una maloclusién. Gualtieri® encontré una so-
bremordida horizontal mayor de lo normal en
miisicos que tocaban instrumentos con boquilla
en forma de copa y en forma de lengiieta, asi
como también una alta prevalencia de lingua-
lizacién en los incisivos inferiores. En los su-
periores destaco la presencia de desgaste del
cingulo por abrasién. Sin embargo, Kindisba-
cher® concluy6 que la influencia en el patrén
facial y en la denticién era menor.

Porter” sefialé que los trastornos periodonta-
les estdin muy relacionados con el trauma oclu-
sal provocado por los instrumentos, por la dis-
minucién de la irrigacion capilar 6sea y por
la formacién de célculo debido al gran acumulo
de placa y al aumento de la secrecién salival
durante el ejercicio musical. Herman®® obser-

vo que los miisicos de instrumentos de vien-
to mostraban por lo menos alguna condicién
periodontal desfavorable como movilidad den-
taria, reabsorciéon dsea, sangrado, ensancha-
miento del ligamento periodontal, encias dé-
biles, irritacion y varios grados de dolor e hi-
perqueratinizacién

Por otra parte, en Colombia, entre 1997 y 1999
se realizé el Tercer Estudio Nacional de Salud
Bucal (ENSAB III). En este estudio el COP - D
general fue de 10.3 y la prevalencia e historia
de caries en la Costa Atldntica fue de 65.3%
y 88.7% respectivamente, dato importante por
ser esta region la cuna de las bandas musicales
de porro. La enfermedad periodontal fue valo-
rada con el ICPNT y con el Indice de Exten-
sion y Severidad (ESI) de James Carlos, en su
version parcial de Papapanou. Este ultimo
indice revel6 que la poblacién colombiana pre-
senta un 16% de superficies afectadas con un
promedio de pérdida de insercién de 1.2 mm™.

De modo que el propésito del estudio fue des-
cribir la morbilidad bucodental de los miisicos
de bandas de porro del departamento de Cér-
doba, en términos de caries y abrasién dental,
enfermedad periodontal, sobremordida horizon-
tal y vertical, apihamiento y cambios morfol6-
gicos en labios.

MATERIALES Y METODOS

Es un estudio epidemiolégico descriptivo. La
poblacion de estudio fueron los miisicos de las
bandas de porro del departamento de Cérdo-
ba inscritas en la XXIV versién del Festival
Nacional del Porro, y la unidad de muestreo
fue cada musico inscrito en dicho festival. El
universo fue de 176 misicos y la muestra fue
de 79 musicos distribuidos en tres grupos asf:

* 47 ejecutantes de instrumentos de viento con
boquilla en forma de copa.

* 16 ejecutantes de instrumentos de viento con
boquilla en forma de lengiieta.

* 16 ejecutantes de instrumentos percusivos.

Se estudiaron 22 variables agrupadas en 8
categorias con 115 indicadores. Mediante exa-
men clinico se determiné: estado de la denti-
cion (COP - D, abrasién); estado periodontal
(ESI) y grado de movilidad; estado de la oclu-
sion (sobremordida horizontal, vertical, apina-
miento) y examen labial clinico e histopatologico.
También se valoré el nivel de escolaridad, los
habitos ocupacionales y de higiene oral. Pre-
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vio al trabajo de campo se realizo prueba pi-
loto en 26 individuos con el fin de establecer
un derrotero, probar el instrumento de recolec-
cion de la informacién y calcular tiempos de
examen clinico.

La calibracion de los cuatro examinadores fue
realizada por un periodoncista y dos salubris-
tas en 31 pacientes en un tiempo de dos sema-
nas. Se logré calibracion intra e interexaminador,
hallindose mayor consistencia en la segunda
que en la primera. En la calibracién el error
promedio estandar fue de 7.6 para el ESI y de
2.3 para COP. La seleccidon de los musicos fue
aleatoria, el examen se hizo con luz natural,
con el musico sentado y el examinador de pie.
Luego de cada examen se hizo critica manual
de la informacion por parte de los examinadores
y posteriormente analisis de la misma en EPI
INFO 6.04b/97. De acuerdo con la Resoluciéon
008430/93 que rige la ética en investigaciones
se garantizo la confidencialidad de la informa-
cion; los examenes no presentaron riesgo al-
guno para la salud fisica y mental de los mu-
sicos, quienes autorizaron todos los sondeos
previa informacién de los mismos.

RESULTADOS

Al explorar sobre las caracteristicas persona-
les, musicales, educativas y los hdbitos de los
musicos, se encontré un promedio de edad de
33 anos, 13 anos en promedio de ejercer como
musicos y un nivel bajo de escolaridad. El
93,4% aseveraron no ser fumadores, el 84,2%
ingieren bebidas alcohodlicas de manera frecuen-
te o muy frecuente, especialmente durante las
actividades musicales. Respecto al estado de
salud dental se encontré un COP/D de 10,2
para la corona y de 1,8 para la raiz, éste, eva-
luado en personas mayores de 35 afnos; la pre-
valencia de caries fue del 88.1%. El examen
clinico reveld que el 60% presenta abrasion
dental en 4 dientes en promedio, siendo la
superficie incisal la mas afectada. En cuanto
al estado periodontal se encontré un ESI ge-
neral de (66, 1.9) y un especifico de (70, 2.1);
el 7,9% de los musicos presentaron algin grado
de movilidad dentaria.

El examen labial de los musicos que ejecutan
instrumentos con boquilla en forma de copa,
revelo la presencia de una alteracién en el labio
superior e inferior, redondeada, con la forma
de la boquilla del instrumento, indolora, blan-
quecina, dspera y con tendencia a ampollar-
se v ulcerarse. Esta lesion es mas evidente en
los individuos de raza negra y al parecer esta

estrechamente relacionada con la inadecuada
adaptaciéon de la boquilla con los labios, de-
rivado esto de la nula educacién artistica y del
abuso del ejercicio musical (Fotos 1 y 2). La pre-
valencia de esta lesion fue del 82. 6%, todas en
estado avanzado (Ver grafica 1).

El 47% de los examinados lleva entre 6 y 15
anos de estar ejecutando el instrumento. Dato
interesante fue el que: 2 musicos presentaron
la lesion y sélo llevaban un afio de ejecucion.
Un nifo de 12 anos, con 6 de ejercicio musi-
cal, tenia una forma avanzada de la lesién (Ver
grafica 2).

Histologicamente la lesién muestra hiperque-
ratosis, hipergranulosis e hiperplasia, asi como
hipertrofia muscular e inflamacién crénica
(Fotos 3 y 4).

Con respecto al apinamiento (Ver tabla 1) en el
arco superior hubo alguna forma de éste en el
17.8% de los musicos, el grado leve fue el mas
frecuente, en tanto que en el inferior el 50% de
los musicos presentd alguna forma de apifamien-
to, con mayor prevalencia de la forma leve.

En cuanto a la distribucién por musicos, nin-
guno del grupo lengiieta presenté apinamiento
superior, en tanto que los del grupo copa y per-
cusion mostraron 25% y 22.2% respectivamente,
entre formas leves y moderadas. En el arco
inferior todos presentaron alguna forma de api-
namiento, en mayor proporcién el grupo len-
glieta y el grado leve (Ver tabla 2).

El andlisis de la sobremordida horizontal (Tabla
3) reveld que este se encuentra dentro de los
limites normales en la mitad de los musicos exa-
minados, levemente aumentado en el 7.5% y un
alto porcentaje de borde a borde (35.8%). Final-
mente la sobremordida vertical (Tabla 4) se com-
porté dentro de los valores normales. Ningun
caso de mordida traumatica fue observado.

DISCUSION

El COP/D general de la poblacién colombiana
y de la Costa Atldntica, segtin el ENSAB III, fue
de 10.3 y 9.2, respectivamente’; el de los mu-
sicos de bandas de porro fue de 10.2, es decir,
mayor que el de la poblacién de la Costa Atlan-
tica e igual al de la poblaciéon colombiana. La
prevalencia de caries en Colombia es del 65.3%,
el de la Costa Atlantica del 69.5% y en los mu-
sicos del 88.1%, ostensiblemente mayor. En li-
neas generales, el COP/D de los musicos de
bandas de porro de Cérdoba es similar al de la
poblaciéon colombiana, aunque la prevalencia de
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Gridfica 1
Prevalencia de la lesién labial descrita,
en los miisicos que ejecutan
instrumentos de viento tipo copa.
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Tabla 1

Prevalencia general de apifiamiento.

Apifiamiento Sin apifiamiento Leve Moderado Severo

Arco

Arco Superior 82.2% 15.6% 2.2% Q%

Arco Inferior 50% 32.4% 11.8% 5.9%
Tabla 2

Prevalencia de apifiamiento discriminado por tipo de instrumento.

Apifiamiento Sin apifiamiento Leve Moderado Severo

Arco

Arco Superior

Copa 75% 20.8% 4.2% 0%

Lengteta 100% 0% 0% 0%

Percusién 77.8% 22.2% 0% 0%

Arco Inferior

Copa 54.9% 23.5% 11.8% 11.8%

Lengiieta 33.3% 44.4% 22.2% 0%

Percusién 62.5% 37.5% 0% 0%
Tabla 3

Sobremordida horizontal discriminada por tipo de instrumento.

Overjet Borde a borde De 0 a 3mm. De 3 a 6mm.
Copa 31.7% 58.5% 9.8%
Lengiieta 37.5% 56.3% 6.3%
Percusion 50% 50% 0%

Tabla 4
Sobremordida vertical discriminada por tipo de instrumento.

Overbite Borde a borde 1/3 2/3
Copa 43.9% 46.3% 9.8%
Lengilieta 50% 50% 0%
Percusién 50% 50% 0%
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caries esta aumentada hasta en un 25%, ocasio-
nado por el bajo nivel de escolaridad, sus ha-
bitos de higiene oral poco adecuados, la esca-
sa motivacién y educacién en higiene oral, la
poca demanda y cobertura de servicios odon-
toldgicos y las disminuidas condiciones socioeco-
nomicas de los misicos, principalmente.

El ESI de la poblaciéon colombiana es (16, 1.2),
el de la poblacién costeita de (29, 1.5) mien-
tras que el de los musicos fue de (66, 1.9) lo
que sugiere una forma generalizada pero leve
de enfermedad periodontal; También significa
que el 66% de las superficies examinadas tienen
enfermedad con un promedio de 1.9 mm de
pérdida de insercién; para los musicos con
pérdida de insercién, el indice especifico fue
del (70, 2.1). De acuerdo con lo anterior, la ex-
tensioén de la enfermedad periodontal en los mu-
sicos es generalizada en contraste con la po-
blacién general que en el ENSAB III mostr6 una
tendencia localizada. La severidad mostrd va-
lores similares pero levemente aumentada'’.

La alteracién labial encontrada no se habia
reportado antes, quizds porque las pocas in-
vestigaciones de este tipo, fueron realizadas en
musicos extranjeros, que si reciben instruccion
musical, a diferencia de los nuestros. Su des-
cripcién histolégica indica que se trata de una
inflamacion crénica traumatica por el roce con-
tinuo de la boquilla del instrumento contra los
tejidos labiales. Puede corresponder a un tipo
de hiperqueratosis friccional®.

El hecho de que en el grupo lengiieta no hubiera
apifiamiento en el arco superior puede estar
relacionado con que el vector de la fuerza ejercida
por el instrumento sobre los dientes tiende a ves-
tibularizarlos y abrasionarlos, ampliando el pe-
rimetro del arco. En el grupo copa, a pesar de
que la fuerza del instrumento tiende a lingua-
lizar los dientes, s6lo el 25% presenté alguna
forma de apifiamiento al igual que el grupo
percusién. En el arco inferior el porcentaje de
apifiamiento fue mucho mayor en el grupo len-
gueta, generado por el vector de fuerza que tiende
a colapsar el arco.

Al analizar la sobremordida horizontal y ver-
tical, pareciera que el instrumento no es cau-
sal del aumento del overjet pero si factor pre-
disponente. Los estudios norteamericanos y
europeos no son concluyentes en cuanto a la
relacion causa-efecto del uso del instrumento
asociado con el aumento de la sobremordida
horizontal y vertical. No obstante, dichos es-
tudios no reportan la alta prevalencia de mor-
dida borde a borde encontrada en los misicos

cordobeses. En el ENSAB III" la regién Atléntica
presentd la mayor prevalencia de mordida borde
a borde, dato corroborado en este estudio, cuyo
valor fue del 41%.

CONCLUSIONES

* El COP/D alto, la elevada prevalencia de
caries y la extensién y severidad de la en-
fermedad periodontal son producto de siner-
gismo de muchos factores de riesgo presentes
en esta comunidad.

e No hubo relacidén entre el uso del instrumen-
to y el grado de sobremordida horizontal y
vertical.

* El apifamiento inferior es més frecuente en
los clarinetistas que en los demés grupos.

* La lesiéon hallada en los labios de los mui-
sicos no ha sido descrita en la literatura
internacional y en nuestra poblacién su
prevalencia es alta; la edad y el tiempo de
ejecucién no son indicativos para su apa-
ricion, pero si la adaptacion del instrumento.
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