Sesquicentenario de la anestesia:
Un aporte de la odontologia a la humanidad

RESUMEN

El11 de diciembre de 1994, se cumplen 150 afios
del descubrimiento de la anestesia.

Cuatro personajes se disputaron en €l Siglo XIX el
honor dé este descubrimiento: Charles Jackson
(quimico), Crawford Long (médico), William Morton
(odontologo) y Horace Wells (odontélogo).

Crawford Long en 1800, realizé experimentos con
el Oxido Nitroso y planted 1a posibilidad de que éste
podria eliminar el dolor, incluso en cirugias mayores.
Sinembargo, Long no continud su experimentacion.
Horace Wells en 1844, ensay¢ el Oxido Nitroso como
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anestesico y continud experimentando con él. Luego
comunicé su descubrimiento en Boston, pero sin
€xito; posteriormente en Paris, donde si lo premiaron
conel titulo de doctor en Medicina. Charles Jackson
y William Morton en 1846, ensayaron con el éter,
hicieron publico su éxito como anestésico y lo
patentaron. Morton fue aceptado universalmente
como el descubridor de la anestesia de 1848 hasta
1863.

En 1864, la Asociacion Dental Americana por
Resolucion, reconocid a Horace Wells como el verda-
dero descubridor, aunque tarde, porque Wells ya
habiamuerto. En 1870, la Asociacion Médica Ame-
ricana también aceptd a Horace Wells como el descu-
bridor de ]a anestesia.

ABSTRACT

In December 11, 1994 we conmemorate the 150 th
anniversary of the discovery of anesthesia.

Four gentlemen, in the 19th century, disputed
among themselves the honor of this discovery:
Charles Jackson (Chemist), Crawford Long
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(Physician), William Morfon (dentist) and Horace
Wells (dentist). In 1800, Crawford Long did some
experiments with Nitrous Oxide and postulated that it
could abolish pain even in mayor surgeries; despite of
this he didn*t continue his experiments.

In 1844, Horace Wells tried Nitrous Oxide as an
anesthetic and continued experimenting with it for
several years. Later on, he communicated his disco-
very in Boston, without success, and in Paris, where
he was rewarded with the title of Doctor in Medicine.
In 1846, Charles Jackson and William Morton
experimented with ether, made public its success as
an anesthetic, and patented it. Morton was accepted
worldwide, as the discover of anesthesia from 1848
until 1863.

In 1864, the American Dental Association, by
resolution, recognized Horace Wells as the real dis-
coverer, but it was a little too late since Wells had
already died. In 1870, the American Medical Asso-
ciation also accepted Horace Wells as the discover of
anesthesia.
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INTRODUCCION

Desde la antigiiedad la abolicion del dolor ha sido
una constante preocupacion del hombre. Se emplea-
ron innumerables métodos en esta pretension, entre
otros: la sugestién hipndtica, magnetismo animal,
maniobras o canticos magicos, exhortacién al demo-
nio o espiritu causante del mal y a su expulsion del
cuerpo; inhalacién de vapores o ingesta de pociones
narcéticas como la mandrégora, el cafiamo de India,
canabis y el opio.

Elproximo 11 de diciembre de 1994, se cumplen
150 afios del descubrimiento de 1a Anestesia. Dadala
importancia de este acontecimiento, queremos hacer
un reconocimiento del aporte historico de la Odonto-
logia, ala Medicina, con motivo de su aniversario. En
realidad desde el punto de vista histérico, por aquella
época habian cuatro personajes que se disputaban el
honor de haber descubierto la anestesia, eran ellos:
Charles Jackson (1805-1880) un quimico que cono-
cia la capacidad del éter para producir la incons-
ciencia, Crawford Long (1805-1878) un médico de
Jefferson, Georgia, quien también experimenté con el
éter, William Thomas Green Morton (1819-1868)
odontologo de Boston, primero en utilizar publica-
mente el éter como anestésico con éxito en 1846, y
Horace Wells (1815-1848), odontdlogo de Connect-
icut primero en usar el 6xido nitroso como anestésico
en cirugia en 1844,

El Congreso de Estados Unidos aprobé conceder
un premio honorifico de 100.000 ddlares al descu-
bridor de la anestesia. A estaconvocatoria se presen-
taron Wells, Morton, al igual que Jackson y Crawford
Long. La polémica sobre ¢l descubrimiento de la
anestesia se mantuvo en firme por varias décadas
hasta que el Congreso decidi finalmente retirar su
oferta puesto que no habia una decisién unanime al
respecto.

Las organizaciones cientificas de la época deter-
minaron que para considerar a un verdadero descu-
bridor de una primera técnica, debia satisfacer tres
condiciones:

1. Descubrir algo que no fuera conocido por la ma-
yoria.

2. Ser consciente de su significado.

3. Comunicar su descubrimiento a otros.
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De todos los aspirantes, solo el odontdlogo Horace
Wells cumpli6 las tres condiciones.

La American Dental Association en 1864, aprobo
una resolucion afirmando que a “Horace Wells de
Hartford, Connecticut (Ahora muerto) pertenece el
mérito, y el honor de haber introducido la anestesia en
Estados Unidos de América y protestamos firmemen-
te contra la injusticia hecha a la verdad, y a la
memoria del doctor Horace Wells, por el esfuerzo
llevado a cabo a lo largo de una serie de afios y
especialmente en la Gltima sesion del Congreso por
conceder este mérito a otra persona o personas’ .

También en el mismo sentido s¢ pronuncié la
American Medical Association en su Congreso de
Washington, D.C. en 1870, resolvio “que el honor del
descubrimiento de la anestesia préctica, se debe al
recientemente desaparecido Dr. Horace Wells de
Connecticut”. Asi, el nombre de Horace Wells se
inscribié en las paginas de la Historia Médica con
letras de oro, como el descubridor de la sustancia y
mecanismo para vencer el flagelo que mas ha mor-
tificado el hombre el dolor!

iEl Albor de un gran descubrimiento!

En las postrimerias del siglo XVIII se habian
aislado, por parte de los quimicos, varios gases, entre
ellos, el nitrégeno, por Daniel Rutherforden 1772, en
el mismo afio el 6xido nitroso y luego el oxigeno en
1774 por Joseph Priestley, inglés de ideas demasiado
avanzadas para la época. Estos nuevos gases gene-
raron grandes expectativas en el sentido que podian
ayudar a combatir las enfermedades, y para experi-
mentar con ellos la profesion médica cred las “Insti-
tuciones gaseosas” donde se administraban estos ga-
ses a los pacientes que padecian diferentes enferm-
edades. El 6xido nitroso fue denominado gas hilaran-
te por el ciruyjano Yhon B. Borlase por su accion
espiritualmente excitante.

El fisico-quimico Humphrey Davy (1778-1829) y
Crawford Long en 1800, luego de realizar trabajos
con el 6xido nitroso, plantearon la profética afirma-
cion “como el 6xido nitroso, entre sus diversos efec-
tos, incluye el de aniquilar el dolor fisico, podria
probablemente ser usado con provecho en las opera-
ciones quiriirgicas que no entrafien grandes hemorra-
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gias”, pero nunca lo pusieron en practica. Sinem-
bargo en 1842, Long realiz6 una cirugia con éter pero
no repiti6 el procedimiento, ni lo coment6. Teniendo
en cuenta este aspecto, el estado de Georgia levant6
una estatua a Crawford Long en la rotonda del ca-
pitolio en Washington, D.C. con las palabras “Des-
cubridor de 1a Anestesia”. No obstante, los historia-
dores de la Medicina han rechazado de plano esta
pretension. Laprofesion médica, no supo inicialmen-
te aprovechar los atributos del 6xido nitroso, el cual
en su primera etapa, producia excitacion y luego en
una segunda, sedacion e inconsciencia. Durante los
afios 1830-1840, los estudiantes de Medicina consi-
deraron mas el efecto de la primera etapa, organizan-
do a menudo juergas con 6xido nitroso, en los que se
inhalaba ¢l gas por el agradable efecto que producia.
Durante estos afios, actores ambulantes, a menudo
caracterizados de profesores, viajaban a lo largo de
Estados Unidos programando demostraciones sobre
el efecto del 6xido nitroso. El “Show” mas famoso
era el del profesor Gardner Quincy Colton (1814-
1898).

Horace Wells nacié en una pequefia villa de
Winsor Country-Vermon. Pertenecia a una
honorable y acomodada familia, lo que le favorecid
mucho, pues pudo darse una educacion privilegiada.
Sus estudios en Odontologia los hizo en Boston. (Fig.
1). En 1838 se establecio en HartFord a ejercer su
profesion.

FIGURA No. 1

Doctor Horace Wells, primero en usar QOxido Nitroso
como anestésico durante cirugia
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Una mafiana del mes de diciembre de 1844, Wells,
al llegar a su consultorio, leyd en el diario el siguiente
anuncio:

“El jueves 10 de diciembre por la tarde tendra
lugar en el Union Hall una gran exhibicion de los
efectos producidos por la inhalacion del 6xido nitroso
0 gas hilarante. Doce jovenes se han presentado
voluntariamente para inhalar el gas al principio de la
reunién”. “Ocho hombres vigorosos estarin encar-
gados de ocupar los primeros asientos para evitar que
sufran dafio las personas que se hallen bajo la influen-
cia del gas. El gas sera administrado inicamente a
caballeros respetables, pues el objeto es lograr una
agradable diversion en todos los aspectos™.

EL DESCUBRIMIENTO

“El que concibe, practica y desarrolla un
descubrimiento es su descubridor”.

G. Q. Colton (1886)

Para Colton, la anestesia fue realmente descu-
bierta por Horace Wells en Hartford, Connecticut en
la tarde del 10 de diciembre de 1844. Ese dia, Colton
hizo una exhibicién de los efectos del gas Hilarante en
Hartford, Connecticut, entre los asistentes se
encontraba Horace Wells. Uno de los voluntarios
entre el piblico, un hombre llamado Samuel Cooley
terminando su actuacién, al bajar del escenario trope-
206 en las escaleras de madera y se hiri6 en uno de sus
miembros inferiores. Al sentarse, se dio cuenta que
estaba sangrando y no manifesté dolor alguno. El
doctor Wells que estaba a su lado pudo certificar et
hecho, y le dio gran importancia a esta observacion.
Se acercé a Colton, preguntandole si era posible
efectuar una exodoncia bajo el efecto del gas. Colton,
no tenia conocimiento de esto, por lo que Wells lo
invité a su consultorio para que le aplicara el gas
previo a una exodoncia que se iba a hacer.

A la mafiana siguiente, el viernes 11 de diciembre
de 1844, Colton fue a su oficina con el suministro de
oOxido nitroso, y un odontdlogo, el doctor John Riggs
extrajo un molar a Wells después de haber imhalado el
gas. Al despertarse, exclamo: “No senti mas que el
pinchazo de una aguja, ha comenzado una nueva era
en la extraccion dentaria”! Luego ensayd lo mismo
en 12 6 15 personas mas, obteniendo los mismos
resultados.
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Colton admite que Wells fue el descubridor, ya
que ¢l solamente aplicé ¢l gas en la primera cirugia
con anestesia.

Colton, le ensefi6 a Wells como preparar el gas y
siguié con sunegocio de exhibicién. El doctor Wells
continué experimentando y luego fue a Boston a
mostrar su descubrimiento, le contd sobre el 6xido
nitroso a su antiguo alumno, un odontélogo llamado
William T. G. Morton, como también a los doctores
Warren, HayWard, Jackson, los cuales admitieron no
haber oido nada acerca de este gas y sus efectos.

Wells solicit6 al Hospital General de Massachu-
setts, que por aquella época era la institucién més
prestigiosa de 1a nacion, que le diera la oportunidad de
exponer plblicamente su gran descubrimiento. En
enero de 1845 en la clase del doctor John Collins
Warren, Wells le extrajo un diente a un nifio, el cual
grit6 pero ni siquiera se dio cuenta cuando le habian
hecho laexodoncia. Los estudiantes no le creyeron; al
parecer retir el gas mientras el paciente estaba atin en
la fase de excitacion, y por ello reacciond como si
sintiera dolor. A las 3 semanas de estar en Boston,
Wells regres6 a HartFord y utilizo el gas durante todo
el afio de 1845.

Luego viajo a Europa. En Paris hizo declaracio-
nes de su descubrimiento. En marzo 30, 1847 Wells
envid unos documentos al Dr. C.S. Brewster en Paris
en los cuales probaba que él habia sido el primero en
utilizar el 6xido nitroso como anestésico. La Socie-
dad Médica de Paris le reconocié como el verdadero
descubridor de la anestesia por haber aplicado con
exito vapores y gases mediante los cuales las opera-
ciones quirtirgicas se realizaban sin dolor, asf mismo
le confirif el titulo de “Doctor en Medicina”.

Alvolver Wells de Europa en 1847, se molestd de
que Morton hubiera patentado el éter, y se proclamara
el descubridor de la Anestesia. Discutieron entre
ellos, mediante documentos, en la Boston Medical
Journal. Esto deprimio a Wells, y se suicidé en enero
24 de 1848. William Thomas Green Morton, (1819-
1868) (Fig. 2) fue alumno de Wells, era dentista en
Boston. Ademads sigui6é cursos de Medicina en la
misma ciudad, se entrevisto varias veces con Wells
para que le ensefiara a preparar el gas y poderlo
ensayar en Boston. El doctor Wells le dijo que fuera
donde ¢l doctor Charles Jackson (1805-1880) quien
era profesor de quimica para que le preparara el gas.
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FIGURA No. 2

Doctor William T. G. Morton, primero en hacer una
demostracion piiblica exitosa de la anestesia con Eter

El doctor Jackson por la facilidad de produccion le
sugiri6 el éter sulftirico. Jackson tenia el habito de
inhalar éter, “cayendo sin conocimiento”, conocia la
capacidad del éter para causar la inconsciencia.

E1 30 de septiembre de 1846, Morton ensayo con
éxito el éter en el nifio Eben Frost. Luego de 1 62
exodoncias, se introdujo su uso en el Hospital General
de Massachussetts, donde se obtuvieron buenos resul-
tados en una cirugia mayor. Para esta Gltima, Morton
le solicité también al Dr. Warren la oportunidad de
exponer ante sus alumnos un nuevo medicamento
quirargico. El 16 de octubre de 1846, casi 2 afios
después de la demostracion de Wells, Morton aplico
éter a un paciente 1lamado Gilbert Abbott, a quienel
doctor Warren elimind un tumor que éste tenia en el
cuello. Luego del procedimiento Warren le exclamo
a 1a audiencia j“Sefiores, esto no es charlataneria”!

(Figs. 3y 4).

Inmediatamente se conocieron los resultados, és-
tos fueron publicados en los periddicos mas importan-
tes de Boston, dando como descubridores de la anes-
tesia a Morton y Jackson. Estos hicieron una socic-
dad bajo contrato, el 27 de octubre de 1846 para
ofrecer el “nuevo medicamento (el éter), que por
razones obvias para mantenerlo en secreto la
denominaron “Letheon”. Dentro del trato se estipu-

= gue Morton le daria 10% de la venta de los

a Jackson.
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FIGURA No. 3

Operacion efectuada el 17 de octubre de 1846
empleando el éter como anestésico. En la cabecera de
la mesa, con chaleco a cuadros, se encuentra el
anestesista, William T. G. Morton. Warren, el cirujano,
se encuentra a la derecha y adelante de la mesa.

FIGURA No. 4

Inhalador de éter patentado por William T. G. Morton
que se encuentra en el Museo Nacional de Historia
Americana en Washington, D.C.

Laenvidia, los celos, las ansias de protagonismo,
no esperaron y luego el doctor Jackson envié cartas a
Londres y Paris atribuyéndose el descubrimiento,
16gicamente sin mencionar a Morton. Esto indigné a
Morton y empezaron a pelearse el descubrimiento.

Jackson decia que ¢l sabia de las propiedades del
éter desde hacia 5 0 6 anos. Morton lo enfrento
diciendo que jcémo! habja ocultado tal descubri-
miento por tantos afos siendo que era benéficoparala
humanidad.

El mérito de Morton fue su trabajo para introducir
el uso del éter en el Hospital de Massachussetts.
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Ademas, asegurd que el 6xido nitroso no era anes-
tésico, por lo que €, que habia descubierto el éter, era
el verdadero descubridor de 1a anestesia. Jackson lo
apoy¢ diciendo que €l habia ensayado infructuosa-
mente con el NO,.

Vinieron batallas legales por el descubrimiento.
Jackson se volvid loco y fue confinado en una insti-
tucién. Morton, empobrecido murid en la miseria.

Morton fue aceptado universalmente como el des-
cubridor de la anestesia, el dia 16 de octubre de 1848
hasta 1863, cuando Colton revivid el uso del éxido
nitroso en New-Haven, Connecticut.

En una exhibicion, Colton conto 1a historia de la
anestesia y dijo que ninglin odontologo se habia atre-
vido a utilizarlo con excepcidon de Wells.

Colton retomd, luego de 15 afios, el uso del NO,,
dejo a un lado sus rentables exhibiciones y fundé un
Instituto en New York, Colton Dental Association,
donde solo se hacian exodoncias. Colton hacia firmar
a sus pacientes luego de las exodoncias y llevaba
alrededor de 150.000 en 1986.

El doctor Wells también habia utilizado el éter en
exodoncias por iniciativa del doctor Marcy pero no le
gusto por sumal olor. Ademds porque podria ser mas
nocivo que el NO,.

A fines de 1847, un médico escocés de Edimbur-
go, James Simpson descubri6 el Cloroformo y lo puso
en practica como anestésico. El problema era que
producia disminucién de las pulsaciones porque de-
crecia la cantidad de oxigeno y a veces la muerte de
algunos pacientes.

El 6xido nitroso, s6lo se usé tangencialmente por
los odont6logos europeos hasta 1870. El odontdlogo
Thomas Evans (1823-1897) popularizd el gas en
Francia e Inglaterra.

Durante la década 1880-1890 procedentes de Es-
tados Unidos y luego de culminar sus estudios en
Odontologia, se establecieron en Medellin varios
odont6logos, quienes dieron a conocer los nuevos
adelantos de la ciencia odontolégica. Entre ellos,
destacamos al doctor Lazaro Restrepo Callejas, quien
después de obtener un licido grado en la Facultad
Dental de la Universidad de Pensilvania, fue €l quien
trajo por primera vez a Medellin, el gas hilarante sin
oxigeno en aquel tiempo. Es lo cierto que la aplica-
cién de esta anestesia general, desconocida hasta
entonces, eliminando el dolor en las extracciones
dentarias de manera absoluta, causo furor en el ptibli-
co que acudia en gran nimero a su clinica, especial-
mente las clases pudientes. Asique el doctor Restrepo
tuvo un éxito rotundo con su especialidad, salvo
contados casos de trastornos del aparato respiratorio
sin graves consecuencias.
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