Revista Facultad de Odontologia Universidad de Antioquia - Vol. 34 N.o 1 - Primer semestre, 2022 / ISSN 0121-246X / ISSNe 2145-7670

Tabla 1. Puntuaciones de corte por nivel de gravedad

Depresion Ansiedad Estrés
Normal 0-9 0-7 0-14
Leve 10-13 8-9 15-18
Moderada 14-20 10-14 19-25
Severa 21-27 15-19 26-33
Muy severa 28+ 20+ 34+

Fuente: Daza P et al12

Tabla 2. Estudiantes por curso y nivel socioeconémico

Variables Nro. (%)
Curso
Primero 25 (16,1%)
Segundo 23(14,8%)
Tercero 25 (16,1%)
Cuarto 29 (18,7%)
Quinto 53 (34,2%)
Nivel socioeconémico
Alto 3 (1,9%)
Medio 137 (88,4%)
Bajo 15 (9,7%)

Fuente: por los autores

Pérez-Bejarano N, Gamarra-Insfran ], Diaz-Reissner C, Adorno CG, Fretes-Lépez V, Diaz-Carbajal R et al. Depression, anxiety and stress
during the COVID-19 pandemic in dental students. Rev Fac Odontol Univ Antioq. 2022; 34(1). DOIL

http://dx.doi.org/10.17533/udea.rfo.v34nlal



Revista Facultad de Odontologia Universidad de Antioquia - Vol. 34 N.o 1 - Primer semestre, 2022 / ISSN 0121-246X / ISSNe 2145-7670

Tabla 3. Sintomas de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes

Preguntas Media Desv’|aC|on
estandar

Me costd mucho relajarme 2,82 0,93
Me di cuenta de que tenia la boca seca 1,87 0,94
No podia sentir ningun sentimiento positivo 2,19 0,96
Se me hizo dificil respirar 1,69 0,83
Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer las cosas 2,64 0,98
Reaccioné exageradamente ante ciertas situaciones 2,58 0,91
Senti que mis manos temblaban 1,91 0,96
Senti que tenia muchos nervios 2,61 0,95
Estaba preocupado por situaciones en las cuales podria sentir panico o en las que podria hacer el ridiculo 2,41 1,02
Senti que no tenia nada por qué vivir 1,66 0,96
Noté que me agitaba 1,92 0,90
Se me hizo dificil relajarme 2,62 0,95
Me senti triste y deprimido 2,44 0,98
No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que estaba haciendo 1,92 0,88
Senti que estaba al punto del panico 1,77 0,92
No me pude entusiasmar por nada 2,12 1,03
Senti que valia muy poco como persona 1,80 1,00
Senti que estaba muy irritable 2,63 0,98
Senti los latidos de mi corazén a pesar de no hacer ningun esfuerzo fisico 2,02 1,00
Tuve miedo sin razon 2,17 1,04
Senti que la vida no tenia ningun sentido 1,62 0,86

Fuente: por los autores
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