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Tabla 1. Datos sociodemográficos y laborales de odontólogos paraguayos encuestados 

(n=428) 

Variables Categorías No. % 

Sexo 

Mujer 360 84,11 

Hombre 64 14,95 

No declara 4 0,93 

Grupos de edad 

20-29 59 13,79 

30-39 164 38,32 

40-49 104 24,30 

50-59 43 10,05 

≥ 60 18 4,21 

No declara 40 9,35 

Ciudad laboral 

Asunción (capital) 226 52,80 

Ciudades del Dpto. Central 130 30,37 

Ciudad del Este 25 5,84 

Otras ciudades 47 10,98 

Situación laboral* 

Clínica privada 348 81,31 

Servicio público 100 23,36 

Instituto de enseñanza 79 18,46 

Seguro odontológico 49 11,45 

Inactivo por pandemia 34 7,94 

No declara 5 1,17 

*Observación: Más de una opción podía se marcada para situación laboral 

Fuente: por los autores 
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Tabla 2. Medidas de desinfección y cuidados adoptados para prevenir la propagación del 

COVID-19 (n=428) 

Respuestas* No. % 

Desinfección del consultorio (sillón odontológico y mobiliarios del área operatoria) 414 96,73 

Lavado de manos antes y después de cada procedimiento 400 93,46 

Desinfección de superficies con alcohol etílico al 70% 377 88,08 

Desinfección de picaportes, sillas u otro mobiliario en contacto con el paciente 365 85,28 

Retirada de revistas y libros de la zona de espera 348 81,31 

Ventilación de la sala de espera  319 74,53 

Ventilación del área de operación durante al menos 10 minutos después de cada paciente 282 65,89 

Detectar la temperatura corporal y pedir salir a aquellos con una temperatura superior a 37,5 °C 261 60,98 

Almacenamiento de abrigos; bolsas y otros artículos fuera del área operatoria 254 59,35 

Desinfección de superficies con hipoclorito de sodio al 0,5% 185 43,22 

Uso de aislamiento absoluto (goma dique) siempre que sea posible 162 37,85 

Desinfección de superficies con desinfectantes habituales que contengan otros principios activos 80 18,69 

Ninguna  3 0,70 

*Observación: más de una opción podía ser marcada 

Fuente: por los autores 
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Tabla 3. Medidas de protección individual para el odontólogo y el paciente 

Respuestas* No. % 

Tipo de tapabocas 

KN95 209 48,83 

N95 95 22,20 

Quirúrgico 72 16,82 

FFP2 23 5,37 

Otro 18 4,21 

FFP1 3 0,70 

Prefiere no declarar 3 0,70 

FFP3 1 0,23 

Indumentaria como complemento 

Guantes desechables no estériles 410 95,79 

Visera (protector facial) 359 83,88 

Bata de tela tejida 334 78,04 

Bata o mameluco descartable TNT 309 72,20 

Gafas de seguridad (lentes) 290 67,76 

Bata o mameluco impermeable 281 65,65 

Guantes desechables estériles 88 20,56 

Prefiere no declarar 2 0,47 

Indumentaria para el paciente 

Gorrito 383 89,49 

Cubre calzado 327 76,40 

Babero desechable 303 70,79 

Gafas (lentes) 271 63,32 

Bata 235 54,91 

Compresa fenestrada 128 29,91 

Prefiere no declarar 4 0,93 

Dispositivos adquiridos por la pandemia 

Ninguno 172 40,19 

Órbita (casco de acrílico) 141 32,94 

Aparato de luz ultravioleta 56 13,08 

Sistema mecánico de renovación de aire 44 10,28 

Acople para suctor del equipo dental 39 9,11 

Succión de alto poder 36 8,41 

Prefiere no declarar  19 4,44 

Caja de acrílico  17 3,97 

Otros 8 1,87 

*Observación: más de una opción podía ser marcada 

Fuente: por los autores 
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Tabla 4. Mecanismo utilizado para desinfección y esterilización de instrumentales 

Desinfección y/o esterilización* No. % 

Autoclave 353 82,48 

Desinfección química 209 48,83 

Estufa 133 31,07 

Cuba ultrasónica 98 22,90 

Prefiere no declarar 3 0,70 

Otra 1 0,23 

*Observación: más de una opción podía ser marcada 

Fuente: por los autores 


