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Resumen

El objetivo de esta investigacién es describir la
presencia, la frecuencia, las circunstancias y los
lugares de consumo de sustancias psicoactivas
en los universitarios de la Licenciatura en Cien-
cias Sociales de la Universidad del Atldntico,
como también sus actividades extraescolares.
Su disefio es descriptivo-transversal, con una
muestra no probabilistica por conveniencia
de 132 participantes. Se aplicé el cuestionario
Percepcion Social e Imaginarios Culturales de
las Drogas en Poblacion Universitaria (SIDEC).
Los resultados encontrados evidencian que el
alcohol es la sustancia psicoactiva de mayor
consumo reciente (43,9%), también la preva-
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lencia de sustancias psicoactivas en el entorno
universitario (principalmente tabaco, con un
100%, y marihuana, con un 74,2%); y pre-
ferencia por dedicar tiempo al ocio inactivo y
consumo de sustancias psicoactivas en rumbas,
bares y discotecas en circunstancias como fines
de semana, viernes social y diversion (51,5%),
y espacios de la universidad (40,9%), con el
fin de relajarse, sentirse bien y por aburrimien-

to (35,6%).

Palabras clave: sustancias psicoactivas, abu-
so de drogas, motivaciones para el consumo,
prevalencia, estudiantes universitarios.

Magister en Educacién. Docente de la Univer-
sidad del Atlantico, Colombia. Correo: dolores-
nieto@mail.uniatlantico.edu.co; hteps://orcid.

0rg/0000-0002-6108-3642

Filésofo. Estudiante de maestria en psicopeda-
gogfa. Correo: icnieto@mail.uniatlantico.edu.

co; https://orcid.org/0000-0001-5302-6931



[8] Dolores Nieto-Ortiz, Isaac Nieto-Mendoza

Abstract

The objective of this research is to describe
the presence, frequency, circumstances and
places of consumption of psychoactive subs-
tances in the university students of the Bache-
lor of Social Sciences, University of Atldnti-
co, as well as their extracurricular activities.
A descriptive cross-sectional research design
was used, with a non-probabilistic sample of
132 participants. The Social Perception and
Cultural Imaginaries of Drugs in Universi-
ty Population (SIDEC) questionnaire was
applied. The results found show that alcohol
is the psychoactive substance with the highest
recent consumption (43.9%), as well as the

prevalence of psychoactive substances in the
university environment (mostly tobacco, with
100%, and marijuana, with 74.2% ); prefe-
rence for dedicating time to inactive leisure
and consumption of psychoactive substances
in nightclubs, bars and discos in circumstan-
ces such as weekends, social Friday, and fun
(51.5%), and university spaces (40.9%), also
in order to relax, feel good and out of bore-

dom (35.6%).

Keywords: psychoactive substances, drug
abuse, motivations for consumption, drug
prevalence, university students.

Introduccién

A nivel mundial, segin los datos estadisticos de la Oficina de las Naciones
Unidas para las Drogas y el Delito (unopc, 2018), “unos 275 millones de
personas, es decir, el 5,6% de la poblacién mundial de edades comprendidas
entre los 15 y 64 afos, al menos alguna vez consumié drogas en el ano 2016”
(p. 1). Este informe resalta, entre los factores de mayor incidencia en el con-
sumo, la depresidn, la ansiedad, el trastorno de la conducta, el trastorno de
déficit de atencién con hiperactividad y el trastorno antisocial de la persona-
lidad (unobc, 2018).

Diversas investigaciones realizadas en paises latinoamericanos dan cuen-
ta de la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en universitarios,
haciendo énfasis en la preferencia de sustancias legales, como el alcohol y el
tabaco, e ilegales, como la marihuana y aquellas que se dan bajo prescripcién
médica; prevalencia que estd asociada con el bullyingy factores de riesgo como
la disfuncién familiar, el rechazo social, la baja autoestima, problemas acadé-
micos, la depresidn, el estrés y el aislamiento social, entre otros (Alonso-Cas-
tillo et al., 2018; De la Torre et al., 2019; Mendoza-Carmona y Vargas-Pefia,
2017; Urday-Concha et al., 2019).
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Respecto al consumo de sustancias psicoactivas en el contexto colombia-
no, segun el ultimo Estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas
(2013), prima el consumo de alcohol (58,7%), seguido por el tabaco (16,2%).
La marihuana (3,3%) y la cocaina (0,7%) cuentan con prevalencias mds ba-
jas (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2014). Especificamente en la
categoria de sustancias ilicitas, segtin lo registra el Observatorio de Drogas de
Colombia (opc, 2017) de acuerdo con el testimonio de consumidores en eda-
des de 12 a 65 afios, el 87% lo eran de marihuana, seguida por la cocaina, el
bazuco y el éxtasis. Dichas cifras resultan preocupantes desde una perspectiva
de salud publica, debido a la alerta de los entes gubernamentales colombianos
sobre el crecimiento que se ha dado en los tltimos anos, especialmente en la
edad escolar (opc, 2017).

Ademds, segtin el boletin de prensa nro. 101 de 2018 del Ministerio de Sa-
lud y Proteccién Social, en Colombia hay preocupacion en los entes guberna-
mentales por el incremento del consumo de marihuana, cocaina y, en general,
demds sustancias psicoactivas en la poblacién juvenil, debido al poco control
por parte de las autoridades competentes en contextos como las universidades,
donde se aprecia un mayor consumo, ademds de la falta de supervisién de los
padres de familia, la disponibilidad de la sustancias psicoactivas, las condi-
ciones socioecondmicas de los individuos, entre otros (Ministerio de Salud y
Proteccién Social, 2018).

A nivel nacional, investigaciones en los departamentos de Antioquia, San-
tander, Pasto, Caldas, Tolima, Valle del Cauca y Risaralda (Betancourth et
al., 2017; Castano y Pdez, 2019; Duarte et al., 2012; Mosquera et al., 2011;
Piez etal., 2012; Restrepo et al., 2018; Soto et al., 2017) dan cuenta de cémo
son las dindmicas con respecto al consumo de sustancias psicoactivas en uni-
versitarios, enfatizando que uno de los factores de riesgo determinantes es la
disponibilidad de las sustancias en los entornos educativos, siendo notorio un
alto consumo de alcohol, tabaco, marihuana y cocaina.

Particularmente en la ciudad de Barranquilla, de acuerdo con el opc
(2017), prevalece el consumo de marihuana, base de coca y fdrmacos obteni-
dos sin prescripcién médica (Diazepam, Librium, Rohypnol o Rivotril); asi-

mismo, en cuanto al consumo de drogas legales, como el alcohol y el tabaco,
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se encuentra entre las ciudades de mayor poblacién con tendencia al alza de
este tipo consumo. Investigaciones realizadas en esta ciudad reconocen el au-
mento en el consumo de alcohol y cigarrillo tanto en la universidad publica
(Universidad del Atldntico) como en las privadas (Universidad Metropolitana,
Universidad Simén Bolivar e Instituto Tecnolégico de Soledad, Atldntico);
también en el acceso a drogas ilegales, especialmente la marihuana y la cocaina
(Candanoza et al., 2018; Caro, 2017; Cervantes et al., 2014; Nieto-Ortiz y
Nieto-Mendoza, 2020).

Por otra parte, de acuerdo con la investigacién realizada por Nieto-Ortiz y
Nieto-Mendoza (2020), al analizar los estilos de vida de estudiantes de la Uni-
versidad del Atldntico, se identificd altos niveles de inactividad fisica, con una
preferencia hacia pricticas poco saludables como el consumo excesivo de alco-
hol. Asimismo, el estudio realizado por Tirado et al. (2013) con universitarios
espanoles, identificé en estudiantes consumidores una menor preferencia por
actividades deportivas y culturales y mayor interés en participar de actividades
sociales, reuniones y fiestas. Otros estudios llevados a cabo en el departamento
del Atldntico reconocen que el consumo de sustancias psicoactivas legales e
ilegales en contextos universitarios pablicos y privados se debe, en muchos ca-
sos, a la influencia de amistades en espacios extraescolares como las discotecas
(Candanoza et al., 2018; Caro, 2017; Cervantes et al., 2014).

En linea con lo anterior, en esta investigacién se propuso describir la pre-
sencia, la frecuencia, las circunstancias y los lugares de consumo de sustancias
psicoactivas en los universitarios de la Licenciatura en Ciencias Sociales de la

Universidad del Atlantico, asi como sus actividades extraescolares.

Metodologia
Disernio

La investigacidn se realizd bajo un disefio descriptivo-transversal. La muestra
se seleccioné mediante un procedimiento no probabilistico por conveniencia
(Herndndez-Sampieri et al., 2014), de una poblacién base de 742 universi-

tarios.

hteps://doi.org/10.17533/udea.rp.v12nla0l



Consumo de sustancias psicoactivas: un estudio descriptivo-transversal en la [11]
Universidad del Adléntico

Participantes

La muestra estuvo constituida por 132 universitarios (69 hombres y 63 mu-
jeres) entre los 17 y 30 afios de edad, matriculados en el semestre académi-
co 2019-1 del programa Licenciatura en Ciencias Sociales de la Facultad de
Educacién de la Universidad del Atldntico. Se establecié como criterios de
exclusion presentar antecedentes o alteraciones relacionadas con el consumo
de sustancias psicoactivas o estar recibiendo algiin tratamiento farmacolégico
o psicoterapéutico. Asimismo, la muestra fue seleccionada teniendo en cuenta
la disponibilidad de la poblacién, contactada a partir de los listados de cinco
asignaturas especificas, brindados por la Facultad de Educacién.

Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario Percepcion Social e Imaginarios
Culturales de las Drogas en Poblacion Universitaria (SIDEC), validado por con-
cepto de jueces, profesionales de la salud de Bienestar Universitario de la Uni-
versidad Tecnolégica de Pereira (utp) (Mosquera et al., 2011). Este formula-
rio, de tipo autodiligenciado, aporta informacién complementaria respecto a
los factores de andlisis bésicos como lo son la clase de sustancia consumida y
la frecuencia, permitiendo realizar una caracterizacién sociodemogrifica y de
percepciones sociales e imaginarios culturales referentes al consumo de sustan-
cias psicoactivas, fundamental para llevar a cabo investigaciones posteriores y
la creacién de estrategias de prevencidn.

Los indicadores que conforman la encuesta son los siguientes:

1- Disponibilidad de las sustancias psicoactivas: aquellas drogas que, segin

los estudiantes, pueden encontrarse en el contexto universitario.

2- Situacién personal del consumo de las sustancias: esta se valora teniendo
en cuenta la prevalencia de vida (proporcién de estudiantes que consu-
mieron alguna sustancia psicoactiva en algin momento de su vida), pre-
valencia del anio (consumo de sustancias psicoactivas en los dltimos 12
meses, denominado consumo reciente) y prevalencia del mes (estudiantes
que consumieron algtin tipo de sustancia en los tltimos treinta dias, de-

nominado consumo actual durante el dltimo mes o la dltima semana).
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3- Actividades extrauniversitarias: estas se clasificaron en ocupacién de los es-
tudiantes después de clases (actividades preferidas y horas semanales que
les gustaria dedicar a ellas) y circunstancias y lugares asociados al consumo
de sustancias psicoactivas, sea ocasional o habitualmente.

Procedimiento

Previo a la aplicacién del instrumento, se procedi6 a la firma del consenti-
miento informado, seguido de un cuestionario de datos sociodemogrificos
para identificar estrato, semestre académico en curso y departamento de pro-
cedencia de los participantes. Posteriormente, se solicité el diligenciamiento

del cuestionario propuesto sobre consumo de sustancias psicoactivas.

Consideraciones éticas

Esta investigacién fue aprobada el dia 19 de febrero de 2019 por el Comité de
Etica de la Dependencia de Investigaciones de la Universidad del Atlantico. Su
desarrollo metodolégico se adapté a las disposiciones legales requeridas para
estudios con humanos, establecidas en el Articulo 11 de la Resolucién 8430
de 1993 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, por el cual se clasifico
este estudio como investigacion sin riesgo. Asimismo, los estudiantes asintieron
participar voluntariamente en la investigacién por medio de la firma del con-
sentimiento informado, en el cual se explicaron los fines de esta y las implica-
ciones de su participacién, permitiéndoles retirarse en cualquier momento del

desarrollo del estudio.

Andlisis estadistico

Tras la obtencién de los datos, estos fueron tabulados y procesados por medio
del paquete estadistico 1BM sPss, versién 23. La interpretacién de los datos
se realizd mediante un analisis estadistico univariado, midiendo las variables

en escala nominal y describiendo los datos mediante frecuencia y porcentaje.
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Resultados

Caracteristicas sociodemogrdficas

En la tabla 1 se presenta la caracterizaciéon sociodemogréfica de la muestra
estudiada, identificando que, en cuanto al sexo, estuvo conformada princi-
palmente por hombres (52,3%). En cuanto a la caracterizacién por edad, se
evidencié una mayor frecuencia en el rango de 17 a 21 afos (67,4%) y menor
en edades superiores a los 30 afios (7,6%). El promedio de edad de los estu-
diantes fue de 18,5 en hombres y 18,3 en mujeres. Con respecto al municipio
de procedencia de los universitarios, el 90,2% procedia del departamento del
Atléntico y el 9,8% del resto del pais. Asimismo, los estudiantes de la Licen-
ciatura en Ciencias Sociales encuestados se categorizaron por semestre acadé-
mico en curso, hallindose mayor porcentaje en el rango de octavo a noveno

semestre (53,8%) y menor de primero a tercero (22%).

Tabla 1
Caracterizacion sociodemogrdfica de la muestra estudiada
Criterio Valores
n %
Hombres 69 52,3
Sexo
Mujeres 63 47,7
1-3 29 22,0
Semestre 4-6 32 24,2
7-9 71 53,8
17-21 89 67,4
22-26 12 9,1
Edad
27-30 21 15,9
Mayores de 30 10 7,6
Departamento de Atldntico 119 90,2
procedencia Resto del pais 13 9,8
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Sustancias que se pueden conseguir en la Universidad del Atlintico

Cuando se senalan los factores de riesgo del consumo de sustancias psicoacti-
vas, es fundamental mencionar el acceso a estas. De acuerdo con los resultados
expuestos en la tabla 2, tanto drogas legales como ilegales pueden ser adquiri-
das dentro del contexto universitario. Segin los encuestados, entre las sustan-
cias psicoactivas legales, se puede obtener tabaco (100%) y alcohol (67,4%).
Por su parte, entre aquellas sustancias psicoactivas ilegales y otras que deben

ser consumidas solo bajo prescripcién médica, se observa mayor prevalencia
en la marihuana (74,2%).

Tabla 2
Sustancias que consideran los estudiantes se pueden conseguir en la

Universidad del Atlintico

Sustancias Valores
n %
Tabaco 132 100
Marihuana 98 74,2
Alcohol 89 67,4
Extasis 5 3,8
Cocaina 79 59,8
Bazuco, base 5 3,8
Inhalables 3 2,3
Pepas/amitriptilina 67 50,8
Hongos - -
Heroina - -
Anfetaminas - -
Librium, Diazepam 57 432
LSD (4cido) - -
Rohypnol, Rivotril 65 49,2
Yagé - -
Prozac - -
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Prevalencia de consumo

En relacién con la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en la

Universidad del Atldntico, se obtuvieron los siguientes resultados, clasificados

en prevalencia de vida, prevalencia del ano y prevalencia del mes:

1-

Prevalencia de consumo en la vida: en cuanto al porcentaje de universi-
tarios que habfan consumido alguna vez sustancias psicoactivas, se hizo
palmaria la prevalencia del consumo de sustancias legales —tabaco y al-
cohol—, pues la totalidad de la muestra estudiada lo habia hecho. Por su
parte, con respecto a las sustancias ilegales y de acceso con prescripcion
médica, la marihuana fue la mds consumida (94,7%), seguida de Rohyp-
nol/Rivotril (18,9%), Pepas/amitriptilina (17,4%), Librium/Diazepam
(5,3%) y yagé (3,8%).

Prevalencia de consumo en el afo: respecto al consumo de sustancias psi-
coactivas legales en los tltimos 12 meses (figura 1), el 52,3% de la muestra
aseverd haber consumido alcohol, seguido del 34,8% que consumié taba-
co. Por su parte, en cuanto a las sustancias psicoactivas ilegales y de acceso
con prescripcién médica, prevaleci6 el consumo de marihuana (43,2%),
seguido de Rohypnol/Rivotril (12,9%) Pepas/amitriptilina (9,8%) y Li-
brium/Diazepam (5,3%).

Figura 1. Prevalencia anual de consumo en la Universidad del Atlantico

Tabaco 34.8 %

Marihuana 43.2 %
Alcohol 52.3 %
Extasis

Cocaina

Bazuco, base

Inhalables
Pepas/Amitriptiling = 9.8 9

Hongos

Heroina

Anfetaminas

Librium, Diazepam 5 2.3 %
LSD (Acido)
Rohypnol, Rivotril (Roche) — i 12.9 %
Yagé

Prozac

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 %
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3- DPrevalencia de consumo en el mes: referente al consumo actual de sustan-
cias psicoactivas (Ultimos treinta dias), se evidencié que, en cuanto a las
sustancias legales, prevalecié el alcohol (43,9%) sobre el tabaco (29,5%).
Por otro lado, la sustancia ilegal mas consumida fue la marihuana (31,8%),
seguida de Rohypnol/Rivotril (7,6%) y Pepas/amitriptilina (5,9%).

Actividades extrauniversitarias

En torno a las actividades extraescolares, aquellas realizadas en el tiempo de
ocio después de la jornada académica y las horas dedicadas a la misma (tabla
3), la totalidad de encuestados aseverd hacer uso del tiempo en actividades de
cardcter formativo-cognitivas y asociadas al uso de las tecnologfas. Otros resul-
tados relevantes tienen que ver con el uso del tiempo para trabajar y hacer dili-
gencias (89,4%), el ocio inactivo (ocio improductivo) (83,3%) y las actividades
de orden social-afectivo (65,9%). De otro lado, las actividades asociadas al
deporte contaron con un bajo porcentaje (9,1%). Se hace palmario, ademds,
el contraste del uso promedio de horas semanales en actividades asociadas al
ocio inactivo (16 horas) respecto de las horas invertidas en actividades domés-
ticas y el deporte (2 horas, respectivamente).

Ahora bien, en lo que concierne a las actividades que preferfan los estu-
diantes y las horas a la semana que querfan dedicarles (tabla 3), se present6
mayor interés en invertir tiempo en aquellas relacionadas con el uso de tec-
nologias (100%), seguido del ocio inactivo (83,3%), con una pretensién de
emplear 16 horas a la semana a cada una de este tipo de actividades. Por el
contrario, tan solo el 3,8% tiene como interés practicar deporte y Ginicamen-

te 2 horas a la semana.
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Tabla 3

Formas de emplear tiempo libre y actividades de preferencia por los universitarios

Formas de emplear el Actividades preferidas
tiempo libre en horas  de ocio y recreacién

por semana
Actividades Promedio Promedio  n (%)
dehorasala n (%)  dehorasa
semana la semana
Form.a‘tlvo- Estudiar, leér, C?Cﬂblr., asistir 14 132 (100) 10 21 (15.9)
cognitivo a conferencias, investigar.
QOcio inactivo Dormir, ver TV, descanso. 16 110 (83,3) 16 110 (83,3)

Salir con amigos, rumbear,
visitar bares, discotecas,

Social tomar cerveza, salir a comer,
S . ’ 11 87 (65,9) 11 58 (43,9)
afectivo a tomar café, conversar,
compartir con novio(a),
tertuliar.

Trotar, caminar, nadar,
Deporte montar bicicleta, ir al 2 12 (9,1) 2 5(3,8)
gimnasio.
Cine, arte en general,
escuchar musica, tocar

Cu,l n.lral y guitarra o cualquier 4 9 (6,8) 4 4(3)
artistico ¢ .

instrumento musical,

dibujar.

Usar el computador,
Tecnoldgico  videojuegos, Internet, 14 132 (100) 14 132 (100)
chatear, hablar por celular.

Compartir con los padres o 6

Familiar con la familia. 753) 4 2(L5)
Tun?nco Viajar, salir al campo, 4 8(6.1) 4 1(0,8)
ambiental acampar, etc.

Ocupacional  Trabajar, hacer diligencias. 12 118 (89,4) 6 17 (12,9)
Doméstico Hacer oficio, arreglar el ) 19 (14,4) 5 7(5.3)

cuarto, etc.

Participar en organizaciones
Vocacional y  juveniles, movimientos
voluntariado  politicos, Scouzs, trabajo
comunitario.
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Circunstancias y lugares de consumo

Finalmente, en la tabla 4 se presentan los resultados referentes a las circunstancias
y lugares de consumo de sustancias psicoactivas. En cuanto a las circunstancias
de consumo, el 35,6% de la muestra aseverd consumir sustancias psicoactivas
por relajarse, sentirse bien, desestresarse, por problemas personales, depresion,
por aburrimiento, en momentos de tristeza, angustia y estrés. Respecto a los
lugares de consumo, hubo mayor prevalencia en la respuesta que remite a rum-
as, bares iscotecas en circunstancias como fines de semana, viernes socia
bas, bares y discot t fines d ly
diversién (51,5%), seguido de universidad y cafeterias (40,9%).

Tabla 4
Circunstancias y lugares asociados al consumo de sustancias psicoactivas
Circunstancias y lugares de consumo Valores

n %
Rumbas, bares, discotecas, fines de semana, viernes 68 51.5
social, diversién. >
Conversando, reuniones con amigos, casas de amigos. 12 9,1
Fiestas de distinto tipo, celebraciones, reuniones sociales. 49 37,1
Celebraciones familiares, en casa, con parientes. - -
Paseos, fincas, campamentos, lugares especiales (ej.:
campamento indigena).
Eventos especiales, conciertos, integraciones, todo tipo 78 212

de actividades colectivas institucionales.

Por relajarse, sentirse bien, desestresarse, por problemas
personales, depresion, por aburrimiento, en momentos 47 35,6
de tristeza, angustia, estrés.

En la universidad, cafeterias. 54 40,9
Por probar. 8 6,1
Momentos de ocio. 57 432
Formulacién médica. - -
De vez en cuando. 12 91
En cualquier momento y ocasién, cuando se desea. 13 9,8
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Discusién y conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos respecto a las posibilidades de acceso
a sustancias psicoactivas en la Universidad del Atldntico, fue posible identifi-
car, segin los encuestados, que en la institucién se logran obtener sustancias
legales como tabaco (100% de los reportes) y alcohol (67,4% de los reportes);
en lo concerniente a las sustancias ilegales: marihuana (74,2% de los reportes),
cocaina (59,8% de los reportes), Pepas/amitriptilina (50,8% de los reportes)
y Rohypnol/Rivotril (Librium/Diazepam) (43,2% de los reportes). Estos re-
sultados estdn relacionados con los obtenidos por Mosquera et al. (2011), a
partir de los cuales se identificé que en la Universidad Tecnolégica de Pereira
era posible tener acceso, dentro del contexto educativo, mayormente a la ma-
rihuana (51,3%) y al tabaco (67,2%).

Estos resultados también concuerdan con el estudio realizado en la Uni-
versidad de Santander (Bucaramanga) por Péez et al. (2012), en el que la
posibilidad de acceso al alcohol fue reportada como elevada (83,7%), distinto
a la posibilidad de acceso a la de marihuana (11,8%). Al contrastar los datos
de la investigacion con los obtenidos en el Estudio Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas del Ministerio de Salud y Proteccién Social (2014), se
evidencian discrepancias, especialmente en cuanto a la marihuana, siendo esta
de menor acceso y consumo en Colombia (3,3%).

Por otra parte, con respecto a la prevalencia de consumo en la vida, los
universitarios manifestaron que el alcohol, el tabaco y la marihuana fueron
probados alguna vez. Esto concuerda con los porcentajes obtenidos en la Uni-
versidad del Addntico por Nieto-Ortiz y Nieto-Mendoza (2020), donde, de
404 estudiantes, el 76% manifesté haber consumido alcohol; al igual que fue
descrito en el estudio de Caro (2017), en el cual se evidenci6 que el alcohol fue
la sustancia de mayor consumo (57,43%) en una muestra de 418 estudiantes.
Asimismo, los resultados del presente estudio, sobre este tipo de prevalencia,
guardan relacién con los obtenidos por Urday-Concha et al. (2019) al estudiar
86 universitarios e identificar la prevalencia del consumo de bebidas alcohé-
licas (84,4%), aunque con respecto al consumo de marihuana (17,1%) fuera

notoriamente inferior, tal como en comparacion con los resultados del estudio
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de Mosquera et al. (2011), puesto que solo el 16,7% de los estudiantes aseve-
raron haber probado alguna vez la marihuana.

En la prevalencia de consumo en el Gltimo afio, entre las drogas legales
el consumo de alcohol obtuvo el mayor porcentaje (52,3%); respecto a las
ilegales, el consumo de marihuana (43,2%). Estos resultados son menores a
lo hallado en la investigacién realizada por Betancourth et al. (2017) con 849
universitarios pastusos, identificando una frecuencia de consumo de alcohol
en el dltimo ano de 97,5%.

Al observar el consumo de sustancias psicoactivas en el dltimo mes o con-
sumo actual, el alcohol fue la sustancia mayormente consumida (43,9%), y
la droga ilegal de mayor prevalencia de consumo fue la marihuana (31,8%),
diferencidndose de la investigacion realizada por Mosquera et al. (2011), pues-
to que en ella predominaron los inhalables (6,2%), en lugar de la marihuana
(5,6%), en el ultimo consumo. No obstante, la prevalencia de consumo de
alcohol es menor a la de los resultados obtenidos en el estudio de Nieto-Ortiz
y Nieto-Mendoza (2020), realizado en la Universidad del Atldntico, donde el
consumo de alcohol fue del (76%).

De las actividades extrauniversitarias llama la atencién el uso de gran par-
te del tiempo de los universitarios en el ocio inactivo (83,3%), en contraste
con un bajo porcentaje en la prictica de deporte (9,1%). Adicionalmente, los
universitarios manifestaron querer pasar mayor tiempo haciendo uso de las
tecnologias (100%) y en el ocio inactivo (83,3%). Estos resultados discrepan
de los presentados en la investigacién realizada por Mosquera et al. (2011),
pues la mayoria de los universitarios preferian invertir tiempo en la prctica
deportiva. En este sentido, los resultados se relacionan con los obtenidos por
Caro (2017), debido a que en los universitarios que consumian alcohol, la
prevalencia de inactividad fisica fue mayor, como fue notorio también en el
estudio de Nieto-Ortiz y Nieto-Mendoza (2020).

Con respecto a las circunstancias y lugares de consumo, se destaca que los
universitarios afirmaron consumir sustancias psicoactivas por relajarse, sentir-
se bien, desestresarse, por problemas personales, depresién, por aburrimiento,
en momentos de angustia y estrés (35,6%), indicando que el consumo lo
pueden llegar a realizar en la universidad (40,9%). Esto difiere del estudio
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realizado por Mosquera et al. (2011), en el cual el consumo de sustancias fue
justificado principalmente por motivos de entretenimiento. En relacién con
estos datos, debe tenerse en cuenta que el Ministerio de Salud y Proteccién
Social (2018) indica entre los factores de riesgo para el consumo de sustancias
psicoactivas los problemas familiares, la baja tolerancia a la frustracién, la baja
autoestima y las situaciones de estrés. Por su parte, de acuerdo con el estudio
de Cruz et al. (2018), las sustancias psicoactivas, tanto legales como ilegales,
son consumidas con el fin de relajarse, desestresarse y dejar de pensar en si-
tuaciones familiares y otros problemas como las bajas calificaciones, la baja
autoestima y el bullying.

A partir de los resultados obtenidos, se encuentra necesario que se planteen
programas de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas dentro de la
Universidad del Atldntico, induciendo a los estudiantes al aprovechamiento
del tiempo de ocio de manera positiva, es decir, a la practica de actividades de-
portivas, recreativas y ludicas. Asimismo, deben realizarse campanas de sensi-
bilizacién respecto a las implicaciones del consumo de sustancias psicoactivas
y sus afectaciones en el desarrollo integral del individuo, como manifiestan
Piez et al. (2012), senalando que, en programas de indole preventivo en ma-
teria de consumo de este tipo de sustancias, es preciso que se vincule al Depar-
tamento de bienestar universitario, a fin de brindar pautas direccionadas a la
salud integral del estudiantado.

Por lo anterior, cabe senalar el aporte realizado por la investigacién de
Duarte et al. (2012), quienes consideran como estrategias de alto impacto
para la prevencién y disminucién del consumo de sustancias psicoactivas en
los contextos universitarios, aquellas intervenciones direccionadas al fortale-
cimiento y desarrollo de habilidades para la vida, relacionadas con la toma de
decisiones, la solucién de problemas y la asertividad, como también al uso del
tiempo de ocio en actividades que beneficien la salud y promuevan estilos de
vida saludable (Tirado et al., 2013; Nieto-Ortiz y Torrenegra, 2020).

Finalmente, los hallazgos de este estudio significan un aporte fundamen-
tal para el afrontamiento y creacién de programas de intervencién por parte
del Departamento de Bienestar Universitario de la Universidad del Atldntico;
no obstante, debido a las problemadticas que enfrenté la Universidad en el
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semestre académico 2019-1, debido al desarrollo interrumpido de las activi-
dades académicas, no fue posible estudiar a un mayor nimero de estudiantes
matriculados en el programa Licenciatura en Ciencias Sociales, lo que hubiese
podido representar mayores conocimientos sobre las dindmicas referentes al
consumo de sustancias psicoactivas y la prevalencia de las mismas dentro del
contexto universitario. Aun asi, se espera contribuir a programas instituciona-
les que busquen atender a la poblacién universitaria en relacién con el abuso
de sustancias psicoactivas, permitiendo la formulacién de estrategias para que
los estudiantes se apropien de conductas que denoten estilos de vida saludable.
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