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Resumen

El objetivo de esta investigacién fue analizar
la produccién cientifica sobre Psicologia de
la Salud en Colombia en articulos publica-
dos en revistas cientificas entre 2010 y 2020
y recuperados de las bases de datos Dialnet,
Lilacs, Medline, PubMed, Psicolnfo, PsycAr-
ticles, Redalyc, Redib, Scielo, ScienceDirect,
Scilit y Scopus. El estudio bibliométrico, rea-
lizado con 496 articulos, incluye indicadores
de tipo sociodemogrifico, metodoldgico y
temdtico. Los resultados indican que el 79%
de los articulos fueron publicados en revistas
clasificadas por Minciencias, con predominio
en las bases de datos Redalyc y Dialnet. En
su mayorfa, eran de tipo descriptivo (34%) y
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bibliografico (23%) con énfasis en temas de
investigacion en salud (53%), seguidos de
evaluacién (14%) e intervencién (8%); ade-
mds, se analizan otros temas de interés como
el origen de las publicaciones, el indice de
institucionalidad, nivel de impacto, autores,
entre otros. Se identifica, en suma, interés por
publicar en revistas de alto impacto estudios
de tipo descriptivo y bibliogréfico en temas de
investigacion y evaluacion.
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Redib, Scielo, ScienceDirect, Scilit and
Scopus. The bibliometric study, carried out
with 496 articles, includes sociodemographic,
methodological and thematic indicators.
The results indicate that 79% of the articles
were published in journals classified by
Minciencias, with predominance in the
Redalyc and Dialnet databases. Most of them
were descriptive (34%) and bibliographical
(23%) with an emphasis on health research
topics (53%), followed by evaluation (14%)

and intervention (8%); In addition, other
topics of interest are analyzed, such as the
origin of the publications, the index of
institutionality, level of impact, authors,
among others. In short, interest in publishing
descriptive and bibliographical studies on
research and evaluation topics in high-impact
journals is identified.

Keywords: Psychology, Health, Bibliometrics,
Scientific Publication, Database, Colombia.

Introduccién

El estudio de la Psicologia de la Salud es un tema que ha cobrado interés
no solamente para la Psicologia, sino para otras disciplinas, aspecto que ha
sido soportado desde su misma definicién. Oblitas (2006), por ejemplo,
hace referencia a esta como un campo especializado de la Psicologia que se
encarga de aplicar principios, conocimientos y técnicas para la promocién,
prevencion, evaluacidn, diagndstico y tratamiento de trastornos fisicos o
mentales que puedan incidir en el proceso de salud y enfermedad. Asi mismo,
Espinoza y Pérez-Acosta (2017), incluyen aspectos como la comprensién de
la etiologfa de la enfermedad, el estudio de factores psicolégicos, emocionales
y sociales asociados al mejoramiento del sistema de salud, y la formulacién
de politicas en salud.

En cuanto a su desarrollo empirico, si bien en los tltimos anos se ha
incrementado el nimero de publicaciones en este campo de la Psicologia,
algunos de sus aspectos ain no han sido abordados a profundidad. En Espana,
la investigacién se ha centrado en la prevencién, promocién, etiologia y los
modelos explicativos de la enfermedad, asi como en la evaluacién, diagnéstico
e intervencion en salud (Buela-Casal y Castro, 2008), siendo sus principales
temas de interés la epidemiologia, la violencia infanto—juvenil, el abuso del
alcohol, el estrés postraumadtico, uso de drogras, desigualades en el sistema de
salud y tratamiento para la disminucién de sintomas psicoldégicos asociados a
la enfermedad e identificacién del rol del psicol6go como profesional sanitario.

De igual manera, se han creado manuales especializados en temas relacionados
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y ha aumentado la oferta educativa en posgrado (Amigo, 2020; Arrivillaga et
al., 2007; Ledn et al., 2014; Rosa et al., 2012; Velandia et al., 2018).

En Latinoamerica, Cuba ha sido un pais referente en esta drea. Ha resaltado
en la insercién creciente y efectiva de psicélogos en las politicas de salud,
en la disminucién de la distancia entre la formacién académica, el ejercicio
profesional para la solucién de demandas sociosanitarias y el incremento de
proyectos, resultados de investigaciones y estudios psicosociales dirigidos por
psicélogos (Grau, 2002; Morales, 2011), con temas como promocién de la
salud, programas en prevencién de enfermedades, evaluacion, intervencién,
sexualidad y salud reproductiva (Grau, 2011).

México, por su parte, se ha centrado en temas como enfermedades crénicas,
prevencién de enfermedades y realizacién de programas de intervencién sobre
el Virus de Inmunodeficiencia Humana (vin), obesidad, tumores malignos,
lupus, prevencién de trastornos alimentarios y uso adecuado del condén (Pifia,
2012). Adicionalmente, como indican Bregman et al. (2015) y Carlosama et
al. (2019), en Brasil se ha visto un aumento en la publicacién de articulos
sobre humanizacién de los servicios de salud, seguido por Colombia y Chile.

Especificamente en Colombia, el origen y la evolucién de la Psicologia de
la Salud ha seguido un curso similar al de la mayoria de paises occidentales.
Inicialmente, la investigacién e intervencién clinica se centré en temas
relacionados con hipertensién arterial, dolor de cabeza tensional, asma
en los nifos, entre otros (Fléorez, 1999). Ya en los afios 80, teniendo en
cuenta los hallazgos epidemiolégicos relacionados con mayor prevalencia
de enfermedades crénicas degenerativas, se abrié campo a la Psicologia de
la Salud. A partir de estrategias de promocién de la salud y de prevencién y
tratamiento de la enfermedad, se consolidé la Psicologia Clinica y de la Salud.
También, tuvieron que ver en este proceso investigaciones relacionadas con
enfermedades crénicas no transmisibles y transmisibles por virus —vectores
y factores relacionados con las consecuencias en el proceso de cualquier
enfermedad (Flérez, 2006; Londofio y Flérez, 2010)—.

En suma, su inicio se dio en 1990 con la creacién de la Asociacién
Colombiana de Psicologia de la Salud asocopsi. Esta generé cambios positivos

durante los siguientes 20 afios, los cuales se vieron reflejados en la creaciéon de
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14 grupos de investigacién sobre Psicologia de la Salud, mayor oferta educativa
de pregrados y posgrados, e incremento en la investigacién e interés en el drea
(Contreras et al., 2006; Flérez, 2006; Londofio y Flérez, 2010).

Teniendo en cuenta que los estudios mencionados anteriormente han
hecho referecia al desarrollo de este campo de la Psicologia desde el punto de
vista de la investigacion liderada por los grupos de investigacion y la formacién
académica especifica, surge el interés por realizar un estudio bibliométrico a
partir del andlisis de los articulos publicados en revistas cientificas y recuperados
de diferentes bases de datos, que de cuenta de los avances empiricos sobre
Psicologia de la Salud en Colombia durante el periodo comprendido entre
2010 y 2020. Todo esto, con el fin de analizar su desarrollo, fuentes de
publicacién, tendencias y tipos de investigacién, entre otros indicadores

bibliométricos de interés para la formulacién de nuevas investigaciones.

Método

El estudio escogido para esta investigacién fue de tipo bibliométrico que, segtin
Franklin (1997), hace énfasis en la busqueda de documentos previamente
publicados, permitiendo obtener documentos nuevos en los que es posible
describir, explicar, analizar, comparar, criticar, entre otrasactividades intelectuales,
un tema o asunto, mediante el andlisis de fuentes de informacién (Avila, 2006;
Bernal, 2010). Primero, se realiz6 una btsqueda de articulos publicados entre
2010 y 2020, recuperados entre abril y julio de 2021 de las bases de datos:
Dialnet, Lilacs, Medline, PubMed, Psicolnfo, PsycArticles, Redalyc, rReDIB,
Scielo, Science Direct, Scility Scopus, utilizando como palabras clave: Psicologia
de la Salud, Psicologia and/or Hospitales, Psicologia and/or Prevencién
enfermedad, Psicologia and/or Promocién salud, Psicologia and/or Atencién
primaria, Psicologia and/or Rehabilitacién, Psicologia and/or Epidemiologia,
Psicologia and/or Salud ptblica, Psicologia and/or Administracién en salud,
Psicologia and/or enfermedad y Psicologia and/or hospitales.

Segundo, se procedié con el andlisis de la informacién a partir de la lectura
de los abstracts y su posterior clasificacion y andlisis segtn las propuestas de

Salas et al. (2017) y Morgado et al. (2018), quienes hacen referencia a una
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serie de indicadores generales y otros mds especificos, como es el caso de los
indicadores de tipo sociodemogrifico, que incluyen niimero de publicaciones
por procedencia, afio y por indice de productividad personal, asi como indice
de colaboracién, de institucionalidad e indicadores metodoldgicos, que
clasifican las publicaciones segtin el tipo de estudio.

Tercero, se realizé la clasificacién de la informacién segtin los indicadores
temadticos derivados de temas usualmente abordados en Psicologia de la Salud,
definidos como: a) Investigacion en salud: generacién de nuevo conocimiento
en dreas enfocadas en la salud y ciencias biomédicas (Herndndez, 2012); b)
Promocién: adquisicién y desarrollo de aptitudes o habilidades personales que
conlleven a cambios de comportamiento relacionados con la salud y al fomento
de estilos de vida saludables (Giraldo et al., 2010); c) Prevencién: medidas
enfocadas a disminuir la aparicién de enfermedades y las consecuencias de
estas (Morales, 2010); d) Intervencidn: abordaje de la enfermedad y cambios
positivos en pro de la salud del paciente (Alfaro, 2013); ¢) Epidemiologia:
“determinantes de los estados relacionados con la salud, definiendo los
riesgos individuales de la poblacién y /o del entorno fisico como base para
las actividades de prevencién de la enfermedad” (Organizacién Mundial de
la Salud, 1998, p. 17); f) Rehabilitacién: desarrollo del sector salud o de
los profesionales de la salud para la recuperacién de las habilidades a nivel
fisico y psicoldgico, luego de padecer algun tipo de enfermedad (Casanova,
2009); g) Salud pablica: creacién y promocién de politicas equitativas para
la generacién de un entorno de apoyo que convierta los entornos sociales y
fisicos en potenciadores de la salud (Organizacién Mundial de la Salud, 1998);
h) Gerencia en salud: manejo de numerosos métodos, habilidades, tecnologfas
y procedimientos que permitan empoderar y centrar a los profesionales de
la salud en habilidades de direccidn, desarrollo empresarial y liderazgo en la
prestacién de servicios de salud (Carnota, 2013); i). Ambito hospitalario:
apoyo brindado por la Psicologia en hospitales y/o unidades de cuidados
intensivos con pacientes que presentan enfermedades fisicas (Gémez, 2007); j)
Evaluacién: evaluacién psicoldgica en ambientes médicos, considerada como
herramienta para toma de decisiones relacionadas con diagnéstico diferencial,
tipo de tratamiento necesario y prondstico (Nunes et al., 20006).
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Resultados

Inicialmente, se identificaron 546 articulos, de los cuales se descartaron 50

Yenny Salamanca-Camargo y Dayanne Nathale Tovar-Gamboa

por encontrarse repetidos, quedando un total de 496 articulos distribuidos en

las bases de datos seleccionadas; para el caso del indicador sociodemogréfico,

se encontré que entre 2015 y 2017 hubo un aumento en las publicaciones

equivalente a mds del 50% de la produccién total del periodo, siendo el afio

2017 el mds productivo (Tabla 1). Adicionalmente, en la Figura 1, se muestra

la distribucién de publicaciones segin bases de datos, siendo mds frecuente

Redalyc (21%) y Dialnet (18%).

Tabla 1
Distribucidn de frecuencias segiin bases de datos y aro de publicacién

Afo de publicacién
Base de datos 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 TOTAL
Repetidos 1 0 0 0 0 13 8 16 10 2 0 50
Dialnet 2 12 15 12 0 17 16 14 8 0 98
Lilacs 2 5 4 3 3 7 3 0 5 7 41
Medline 0 2 7 4 0 2 6 3 1 0 5 30
Psicoinfo 1 1 2 1 3 6 1 8 3 6 5 37
Psycarticles 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3
Pubmed 1 0 2 0 0 0 3 5 4 1 3 19
Redalyc 5 13 8 7 0 16 14 26 18 0 7 114
Redib 1 0 2 0 2 0 1 1 0 0 2 9
Scielo 1 2 1 0 0 0 1 1 4 3 5 18
Science direct 1 8 4 9 0 2 9 6 2 0 4 45
Scilit 0 0 0 0 0 1 2 0 2 3 0 8
Scopus 0 7 5 9 13 21 11 3 5 0 0 74
TOTAL 15 50 50 44 21 81 79 86 57 20 43 546

Nota: Se incluyen bases de datos seleccionadas y nimero de publicaciones

Revista de Psicologia Universidad de Antioquia | Vol. 14(1) | Enero-junio de 2022 | 344103 | https://doi.org/10.17533/udea.rp.e344103

distribuidas por afo



Estudio bibliométrico de articulos publicados en revistas cientificas sobre Psicologia de  [7]
la Salud en Colombia (2010-2020)

Figura 1
Porcentaje de circulacion en diferentes bases de datos de los articulos recuperados entre
2010y 2020

REDALYC 21%
DIALNET 18%
SCOPUS 14%
EN VARIAS BASES 9%

Science Direct IG5
LILACS I 20,
PSICOINFO  I— 7%
Medline IEE—NN S0
PubMed  um— 3%
SCIELO — 3%
REDIB mmmmm 2%
Scliit m— 1%
PsycArticles ® 1%

Al analizar el tipo de indexacién de las revistas, se encontré que el 30 %
de los articulos fueron publicados en revistas con categoria Al, el 18% en A2,
otro 18% en B, el 13% en Cy el 21% en revistas no indexadas. Ademds, como
se aprecia en la Tabla 2, la mayoria de los articulos publicados se derivan de
revistas colombianas y espafolas.

Tabla 2
Frecuencia de publicacion segiin pais de origen de la revista
Pais Frecuencia %

Colombia 356 71,8%
Espafia 81 16,3%
Estados Unidos 17 3,5%
Chile 11 2,2%
México 10 2%
Cuba 7 1,4%
Brasil 3 0,6%
Pert 3 0,6%
Reino Unido 3 0,6%
Paises Bajos 2 0,4%
Venezuela 2 0,4%
Argentina 1 0,2%
TOTAL 496 100%

Nota: Se incluye nimero de articulos sobre Psicologia de la Salud publicados por pais
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Respecto al indice de productividad de los autores, se identificé un total
de 1.220 autores, de los cuales 976 (80%) han escrito un solo articulo,
242 (18,8%) entre dos y siete articulos, y dos (0,2%) han publicado mis
de 10 articulos. Adicionalmente, se encontré que Vinaccia y Quiceno, son
los autores con mayor nimero de publicaciones en este campo, con 17 y 13
articulos respectivamente (Tabla 3). En cuanto al indice de colaboracién, es
decir, el niimero de autores firmantes de cada articulo se evidencié que fue
del 100% debido a que todos los articulos incluyen mds de dos autores vy,
por tanto, el indice de transitoriedad es nulo debido a que no se identifican
articulos firmados por un dnico autor.

Tabla 3
Distribucidn de frecuencias y porcentajes segiin el niimero de articulos publicados por autor
Ndmero de articulos Ndmero de autores %
1 976 80%
2 159 13%
3 41 3%
4 16 1%
5 16 1%
6 5 0.4%
7 5 0.4%
15 1 0.1%
17 1 0.1%
TOTAL 1220 100%

Nota: Se presenta frecuencia y porcentaje de articulos publicado por mds de dos autores

Al analizar las publicaciones por indice de institucionalidad, se encontré
que el 87% de las instituciones han publicado entre 1y 5 articulos, siendo las
Universidades Nacional, de Antioquia y Javeriana, las que cuentan con mayor
nimero de publicaciones en el tema. De igual manera, como se observa en

la Tabla 4, el 77% de los autores comparten la misma filiacidén institucional

(Tabla 4).
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Tabla 4
Distribucidn de indice de institucionalidad y porcentaje
Indice de institucional Numero de articulos %

1 institucién 385 77, 63%
Entre 2 instituciones 57 11,50%
Entre 3 instituciones 25 5,04%
Entre 4 instituciones 10 2%
Entre 5 instituciones 1 0,20%
Entre 6 instituciones 4 0,81%
Entre 7 instituciones 2 0,40%
No reporta afiliacién 12 2,42%
TOTAL 496 100%

Nota: Se incluye porcentaje de publicaciones por niimero de instituciones vinculadas

En cuanto al indicador metodoldgico, si bien en algunos articulos no se
hace referencia al tipo de estudio, en su mayoria son de tipo descriptivo (34%)
y bibliogréfico (23%); en la tabla 5, se presenta de manera detallada el tipo de
estudio y su distribucidn.

Tabla 5
Distribucidn de articulos segiin el tipo de estudio
Tipo de estudio Niimero de articulos %

Descriptivo 168 34%
Bibliografico 112 22,60%
Correlacional 50 10%
Psicométrico 31 6,20%
Exploratorio 25 5%
Hermenéutico 25 5%
Comparativo 19 4%
No reporta 13 2,60%
Observacional 12 2,40%
Analitico 11 2,20%
Estudio de caso 11 2,20%
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Cuasi-experimental 5 1%

Etnogrifico 3 0,60%
Retrospectivo 3 0,60%
Accién participativa 2 0,40%
Fenomenoldgico 2 0,40%
Mixto 2 0,40%
Explicativo 1 0,20%
Teoria fundamentada 1 0,20%
TOTAL 496 100%

Nota: Se incluye el nimero de articulos publicados segtn tipo de estudio

Segin el indicador temdtico, se identificé mayor proporcién en las
publicaciones sobre Investigacién en salud, seguidas de Evaluacién vy
Promocién (ver Tabla 6). Por otra parte, se encontré que en el 54% del total
de estos estudios se incluyeron entre uno y tres instrumentos de evaluacién,
el 24% entre cuatro y seis, el 10% entre 7 y 9 y el 12% no reporta utilizar

ningln instrumento de recoleccién de informacién.

Tabla 6
Distribucidn de frecuencia de articulos y porcentaje segiin indicador temdtico
Indicador temético Nimero de articulos %

Investigacién en salud 262 53
Evaluacién 68 13,7
Promocién 38 7,7
Gerencia en Salud 33 6,6
Prevencién 27 5,4
Intervencién 25 5
Salud publica 19 3,8
Epidemiologfa 11 2,2
Rehabilitacién 8 1,6
Hospitalario 5 1
TOTAL 496 100

Nota: Se incluyen niimero de articulos segtin indicador temdtico y frecuencia
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Al analizar las temdticas de menor publicacién, es decir, que cuentan con
menos de 10 articulos publicados, se resaltan las publicaciones relacionadas con
Hospitalario y Rehabilitacién. En cuanto a la visibilidad de las publicaciones,
el 9% de los articulos se encontraron registrados en mds de dos bases de
datos y el 90% de las revistas en las que se publicaron articulos sobre los
indices temdticos cuentan con al menos un articulo relacionado, siendo la
revista Avances de la Medicina Latinoamericana la de mayor publicacién con

aproximadamente 30 articulos.

Discusion

Esta investigacién tuvo como objetivo analizar la produccién cientifica sobre
Psicologfa dela Salud en Colombia, a partir del andlisis de los articulos publicados
en revistas cientificas y recuperados de 12 bases de datos, durante el periodo
comprendido entre 2010 y 2020, teniendo en cuenta diferentes indicadores
bibliométricos. Segtin el indicador sociodemogréfico, se identificaron 496
articulos de los cuales el 79% fueron publicados en revistas indexadas, aspecto
que da cuenta de su calidad, al considerarse como publicaciones de alto
impacto, segun el sistema de Publindex (Colciencias, 2018). Estos hallazgos
soportan los planteamientos de Buela-Casal (2010) al referir que las revistas
cientificas han sido consideradas como vias de difusién mds utilizadas entre
investigadores, convirtiéndose en una estrategia de divulgacién con un alto
reconocimiento en la comunidad cientifica por favorecer la visibilidad del
conocimiento producido de manera mds inmediata y generalizada.

Al comparar el nimero de articulos recuperados por base de datos, se
encontré que fueron recuperados predominantemente a través de Redalyc y
Dialnet, aspecto que puede estar relacionado con su origen Iberoamericano vy,
para el caso de Dialnet, también por ser una base de datos interdisciplinar. Al
respecto, en cuanto a su calidad, como lo plantea Pinzén (2016), son bases
de datos ampliamente reconocidas que incluyen revistas legitimas, con un
factor de impacto elevado y que cuentan con un equipo editorial del mejor
nivel académico; aspectos que, sin duda, dan mayor seguridad a los autores,

evitando caer en las denominadas editoriales predadoras.
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Respecto a la contribucién por paises, llama la atencién que la mayor parte
de los articulos se encuentran publicados en revistas colombianas lo cual, como
plantean Agudelo, Breton-Lépez y Buela-Casal (2004), es importante puesto
que habla del nivel de divulgacién que dichas revistas tienen en el mundo
académico y cientifico. Sin embargo, es importante analizar el impacto que
ha tenido la reciente normatividad en tema de indexacién de las revistas para
el caso de Colombia y su relacién con el mantenimiento de las publicaciones
en revistas de alto impacto, destacdndose ademds otro tipo de dificultades:
como las diferencias entre los intereses del investigador y los que pueda tener
la revista al momento de publicar, el aumento en los criterios de exigencia para
las publicaciones, las politicas editoriales, la demanda de diferentes recursos
que implica el proceso desde que se inicia el estudio hasta lograr su publicacién
e incluso los costos generados en gran nimero de revistas.

En cuanto al indice de productividad por autor, cabe resaltar que en su
mayorfa son firmantes de un solo articulo lo que, a su vez, concuerda con el
mismo patrén identificado por Morgado et al. (2018), equivalente al 83,6%.
En contraste con la mayoria de los autores, se resalta el nivel de productividad
de Vinaccia y Quiceno, quienes han sido considerados los autores con mayor
ntmero de publicaciones en este campo y quienes, a su vez, segin el estudio
de Lépez et al. (2010), ya habian sido referidos por tener el mayor nimero
de producciones de Psicologia entre 2005 y 2007. Estos hallazgos, segtin la
ley de Lotka, indican que en su mayoria los autores son considerados como
pequenos productores (Ardanuy, 2012). Respecto al indice de colaboracién, se
resalta su cumplimiento en la totalidad de los autores, aspecto que concuerda
con Barboza et al. (2021), quienes refieren que las contribuciones entre dos o
mds autores han incrementado a través de los afios.

Al analizar el indicador metodolégico respecto a los tipos de investigacidn,
se evidenci6 que en su mayoria fueron estudios descriptivos o bibliogréficos,
aspecto que, como plantean Sampieri et al. (2010), hace que el nivel de
profundizacién se encuentre en un segundo nivel de alcance, siendo sugerible
realizar investigaciones en los siguientes niveles de profundizacién investigativa,
buscando generar mayores avances y descubrimientos en esta drea. Estos
hallazgos, concuerdan con lo referido por Mufioz, Restrepo y Cardona
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(2016), quienes hallaron en su revisién sistemdtica mayores porcentajes de
estudios observacionales, seguidos por experimentales y, por tltimo, articulos
de revisién. Estos patrones que pueden estar relacionados con la falta de
recursos para la investigacién, el tipo de vinculacién laboral que tienen los
investigadores y su consecuente limitacién de tiempo para investigar, los
intereses de publicacién de las revistas, la relacién entre el nimero de estudios
realizados y su consecuente publicacion e incluso las dificultades al momento
de generar alianzas de investigacion entre diferentes organizaciones.

Respecto al indicador temdtico, a partir de las categorias de andlisis
propuestas se identificé un predominio en los estudios sobre Investigacion
en salud (56%), seguidos de los de Evaluacién (14%), Promocién (8%) y
Gerencia en salud (7%). Estos hallazgos, en parte, se relacionan con estudios
realizados en Espafia por Bregman et al. (2015) y Buela-Casal y Castro
(2008), en los que abordan dichos temas; quizds, sea también esa la razén por
la que —después de Colombia— ese es el pais en el que se identificé el mayor
namero de articulos relacionados.

Ahora bien, teniendo en cuenta el indicador temdtico, exceptuando las
categorias de Hospitalario y Rehabilitacidn, en general, existe un buen ndmero
de publicaciones y, por tanto, se puede afirmar que la Psicologia de la Salud
en Colombia cuenta con un avance significativo al considerarse a dos de sus
autores como grandes productores. Sin embargo, es de resaltar que se observa,
de manera particular, una baja publicacién en temas sobre Epidemiologia y
Politica publica, lo cual puede estar relacionado con diversos factores dentro
de los que se destacan tres.

El primero, estd relacionado con una posible preferencia por revistas de
cardcter interdisciplinario que, por su naturaleza, hacen que se plantee como
reto para nuevas investigaciones profundizar en sus andlisis incluyendo
descriptores un poco mds afines con otras disciplinas. El segundo factor que
evidencia un bajo interés investigativo en las politicas ptblicas, en concordancia
con lo planteado por Martin (2016) y Mera etal. (2018), es que existen diversas
circunstancias que llevan a que dichas politicas no se desarrollen de manera
adecuada, como: la falta de recursos para cumplir con los objetivos, la poca

participacién de los actores involucrados, el desconocimiento de la politica
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publica por parte del ente gubernamental, la desvalorizaciéon de la profesion
de la Psicologia, la baja aceptacién de acompanamiento psicolégico por parte
de la poblacién, las dificultades para trabajar en equipos multidisciplinares,
los mitos acerca del rol del psicélogo, la dificultad para el acceso a los
servicios psicoldgicos y el aun predominante modelo mente—cuerpo, propio
del modelo médico tradicional. El tercer factor, puede relacionarse con el
namero reducido de estudios posgraduales sobre Psicologia de la Salud en
Colombia y su inclusién en la formacién pre-gradual que, para el presente
caso, se ha encontrado que su abordaje sigue siendo timido y, por tanto,
en un gran porcentaje de las universidades que imparten esta asignatura, lo
hacen de manera conjunta con la Psicologia clinica, generando un nivel de
profundizacién minimo (Arrivillaga, 2008; Velandia et al., 2018).

Este tltimo aspecto se considera de interés para futuras investigaciones
en las que se pretenda analizar el tipo y nivel de formacién de los docentes
que imparten las asignaturas de Psicologia de la Salud y su relacién con el
componente investigativo; asi mismo, se considera relevante analizar el
impacto que pueda generar la nueva normatividad emanada por el Ministerio
de la Proteccidn Social (2010, Decreto 2673), en términos de la realizacién de
la prictica clinica en 4mbito hospitalario y su posible relacién con el aumento
de la productividad cientifica, incluso en temas relacionados con las categorias
de anilisis sobre contexto hospitalario y rehabilitacién.

Al analizar otros paises en funcién de los indicadores temdticos, se
encontraron diferencias: México, por ejemplo, ha enfatizado en temas
relacionados con la creacién de programas para el tratamiento integral y en
especial de las enfermedades cronicas (Pifia, 2012); Argentina, en produccion
tedrica (Morales, 2012); Brasil, en salud publica (Aragaki et al., 2012;
Carlosama et al., 2019); y Cuba, en salud piablica y dmbito hospitalario
(Grau, 2002; Morales, 2011). Todos estos son aspectos importantes al
momento de formular investigaciones en alianza con otros paises y que, sin
duda, resaltan los plantemientos de Cuevas (2014), quien refiere que resulta
relevante el trabajo articulado para lograr una mirada holistica de la salud, en
investigacién, evaluacién, prevencién, diseno e intervencién; y, de Morales

(2012), quien menciona que para que la Psicologia de la Salud logre impactar
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en la sociedad, es necesario transformar paradigmas, politicas y servicios de
salud y, por tanto, se requiere aumentar el conocimiento y difundir lo logrado
en este campo, asi como formar recurso humano calificado, desarrollar nuevos
instrumentos de trabajo, fomentar debate e intercambio cientifico y, lo més
importante, abrir el propio pensamiento y ampliar las miradas y acciones.
Finalmente, al realizar un andlisis comparativo entre las publicaciones
incluidas en este estudio y las realizadas entre 1999 y 2010, en las que se
hace referencia al origen y desarrollo de la Psicologia de la Salud en Colombia
(Flérez, 1999; Flérez, 2006; Contreras et al., 2006; Londono et al., 2010), se
encuentra que se mantiene el interés por temas relacionados con promocién
de la salud y prevenciéon de enfermedades tales como hipertensién arterial,
enfermedades coronarias, cdncer, dolor, cefalea tensional y asma; mientras que
en temas de salud publica y rehabilitacién, las investigaciones encontradas
siguen siendo pocas. Respecto al aumento en el ndmero de publicaciones, si
bien no se reportan en los estudios mencionados, se resalta la apertura a través
de revistas indexadas, tanto nacionales como internacionales, que sin duda
permiten reconocer de manera mds amplia y comparativa su desarrollo, no
solamente en esta materia sino también en formacién e investigacion (Flérez,
2006, Londofo et al., 2010; Velandia et al., 2018). Dentro de las limitaciones
de este estudio, se resalta el interés por el andlisis de las publicaciones tipo
articulo, dejando de lado otras formas de divulgacién cientifica como foros,

conferencias, simposios, diplomados, entre otros, que merecen ser exploradas.

Conclusiones

Se recuperaron 496 articulos relacionados con temas de Psicologia de la Salud,
de los cuales la mayoria se encuentra incluida en revistas de alto impacto, fueron
recuperados predominantemente a través de bases de datos como Redalyc y
Dialnet y, en gran parte publicados en revistas colombianas, teniendo como
mayor {ndice de publicacién por ano entre 2015 y 2017.

Respecto al tipo de estudio, se identificé mayor interés en estudios
descriptivos y bibliograficos, los cuales se convierten en insumos importantes

para el conocimiento del origen y desarrollo de la Psicologia de la Salud
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en Colombia y dan pautas para la formulacién de estudios con niveles de
profundizacién investigativa, que permitan generar avances y descubrimientos
necesarios para la especialidad y el establecimiento de estudios comparativos
con otros paises.

Dentro de las categorias de andlisis relacionadas con la publicacién, si
bien en el periodo de estudio se identifican articulos para todas las categorias,
se resalta la importancia de profundizar en temas relacionados con Ambito
hospitalario, Rehabilitacién y Salud publica, asi como fortalecer la alianza
entre diferentes instituciones de orden nacional e internacional, buscando asi
mayor visibilizacién y crecimiento similar en todas las dreas de interés de la

Psicologia de la Salud.
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