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Resumen

La susceptibilidad al castigo demorado es un
nuevo concepto derivado de la propuesta de
Gray que aludia a la susceptibilidad al castigo,
pero inmediato. La gaudibilidad es definida
como el conjunto de moduladores del dis-
frute, varios de los cuales implican funciones
cognitivas complejas al igual que la anticipa-
cién del castigo. No existen estudios previos
respecto a dicha relacién. El objetivo de esta
investigacion fue estudiar la relacién entre
la susceptibilidad al castigo anticipado y la
gaudibilidad. Para ello, se aplicé la escala de
gaudibilidad para adultos de Morelia (EGam-

Abstract

Susceptibility to delayed punishment is a new
concept derived from Gray’s proposal that
referred to susceptibility to immediate pun-
ishment. Gaudiebility is defined as the set of
enjoyment modulators, several of which in-
volve complex cognitive functions as well as
the anticipation of punishment. There are no
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24) y la escala de susceptibilidad al castigo
anticipado (Esca) a una muestra de 314 parti-
cipantes mayores de 18 afios. De los resultados
destaca una relacién entre la gaudibilidad y el
factor miedo al rechazo (que implica suscep-
tibilidad al castigo inmediato y anticipado).
Se concluye que en futuras investigaciones se
puede relacionar la susceptibilidad al castigo
anticipado con otras variables.

Palabras clave: disfrute, castigo, emociones
negativas, afecto negativo.

previous studies regarding such a relationship.
The objective of this research was to study
the relationship between susceptibility to
anticipated punishment and gaudiebility. To
achieve this, the Gaudiebility Scale for Adults
of Morelia (EGAM-24) and the Anticipat-
ed Punishment Susceptibility Scale (ESCA)
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were applied to a sample of 314 participants  research, susceptibility to anticipated punish-
older than 18 years of age. The results high-  ment can be related to other variables.

light a relationship between gaudiebility and

the fear of rejection factor (which involves Keywords: enjoyment, punishment, negative
susceptibility to immediate and anticipated emotions, negative affect.

punishment). It is concluded that in future

Introduccién

La susceptibilidad al castigo es un concepto introducido por Gray (1970,
1981) que alude a la sensibilidad de cada persona para responder a senales
condicionadas de castigo, de no recompensa, a estimulos nuevos y a aquellos
innatos de miedo. Originalmente, el concepto no distingue entre el castigo
obtenido a corto y a largo plazo; recientemente, se ha propuesto el concepto de
susceptibilidad al castigo demorado (scp), el cual es concebido como un rasgo
de personalidad que estd relacionado con la anticipacién de posibles amenazas
futuras; dicha caracteristica tiene una funcién adaptativa que puede convertirse
en patolégica (Padrés-Bldzquez y Guzmdn-Barrera, 2021). De modo que la
scp se refiere a las diferencias individuales respecto a la facilidad o dificultad
para experimentar temor o malestar anticipado frente a escenarios de posible
dafo o castigo. Se supone que las personas susceptibles al castigo demorado
son propensas a estados de preocupacién, concebida esta como la percepcién
de una posible amenaza futura que desencadena conductas con la intencién de
reducir la probabilidad de que se produzca dicha amenaza o paliar los efectos
derivados de ella, en caso de sufrirla (Padrés-Blazquez et al., 2019).

Por otro lado, la gaudibilidad se ha concebido como un constructo que
incluye todos los procesos que median entre las circunstancias estimulantes
y la experiencia subjetiva de disfrute complejo (Padrés y Ferndndez-Castro,
2008). Ademds de que estd vinculada con la modulacién de aspectos protecto-
res del desarrollo humano que pueden influir en el bienestar psicolégico de las
personas (Padréds, 2002; Sdnchez-Teruel y Robles-Bello, 2017).

Es importante sehalar que se ha reportado que puntuaciones altas de sus-
ceptibilidad al castigo se han relacionado con ansiedad, preocupacién, rumia-
cién y estados de alerta, asi como con trastornos obsesivo-compulsivos y de

ansiedad generalizada (Pascual, 2015; Squillance et al., 2011). Por otro lado,
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puntuaciones elevadas en gaudibilidad describen a personas que disfrutan fre-
cuentemente con alta intensidad y frente a una gran cantidad de situaciones
(Montoya et al., 2016; Padrés y Ferndndez-Castro, 2008), lo cual sugiere «
priori que ambas variables tendrfan una correlacién negativa.

Sin embargo, si consideramos que la susceptibilidad al castigo anticipado
estd relacionada con sistemas mds complejos y evolucionados dentro del cere-
bro y requiere la activacién de funciones cognitivas complejas, como concen-
tracién, imaginacién e interés, caracteristicas que también presenta la gaudibi-
lidad, podria preguntarse sexiste una relacién positiva entre la susceptibilidad
al castigo anticipado y la gaudibilidad? Es importante senalar que la respuesta
a esta pregunta supone solo un sondeo, lo realmente revelador es responder a
la pregunta respecto a la relacién entre cada uno de los factores de la escala de
susceptibilidad al castigo anticipado (nétese que tanto la preocupacién como
la obediencia aluden a un castigo anticipado; sin embargo, el miedo al rechazo
es tanto anticipado como inmediato) con cada uno de los factores de la gaudi-
bilidad (interés, disfrute en soledad, risa, creencias irracionales, concentracién
e imaginacién). Los resultados pueden ser utiles en el dmbito clinico, ya que
conocer las relaciones especificas sirve para saber las implicaciones del forta-
lecimiento de algunos factores de la gaudibilidad que se trabajan en la terapia
de esta (Padrés-Blazquez et al., 2014).

Por ello, se propone realizar un andlisis mds pormenorizado contemplan-
do los factores que componen la gaudibilidad (interés, disfrute en soledad,
risa, creencias irracionales, concentracion e imaginacién) acorde a la EGam-24
desarrollada por Padrés et al. (2021) y los que componen la susceptibilidad
al castigo anticipado (obediencia, miedo al rechazo y precaucién) de acuerdo
con la escala de susceptibilidad al castigo anticipado (Esca) desarrollada por
Padrés-Blazquez y Guzmdn-Barrera (2021).

Respecto a la relacién entre el factor miedo al rechazo de la Esca y el fac-
tor disfrute en soledad de la EGaM, podria considerarse una relacién positiva,
por un lado, y negativa, por el otro, debido a que las personas que manifes-
taron alto nivel de miedo al rechazo, con mayor frecuencia, se encontrardn
en soledad, lo que podria favorecer el desarrollo de estrategias para disfrutar
en soledad. Ademis, en el estudio de Calero et al. (2018) se reporté que los
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adolescentes que manifestaron mayor temor al rechazo también presentaron
mayor capacidad de recuperacién de los estados de 4nimo negativos autoperci-
bida, es decir, recuperarse de las situaciones que les produzcan emociones ne-
gativas. Sin embargo, no se ha estudiado en relacién con los estados de 4nimo
positivos como el disfrute. Por otro lado, segiin Castellé (2005), las personas
con alto nivel de miedo al rechazo tienen mayor riesgo de desarrollar depen-
dencia con alguna de las pocas personas con las que se vinculan, el mismo
autor sefiala que el miedo o la intolerancia a la soledad se relaciona con niveles
bajos de autoestima y tienden a creer (de forma irracional) que necesitan a
alguien mds para ser felices. Lo cual nos lleva a esperar una relacién negativa
entre el factor miedo al rechazo y las creencias irracionales que se contemplan
en la gaudibilidad.

Respecto a la relacién entre el factor miedo al rechazo con el factor imagi-
nacion, podria pensarse que esta tltima puede ser un arma de doble filo. La
imaginacién puede generar posibles escenarios (de tipo catastréfico) que pro-
vocan miedo, los cuales incrementan los niveles de miedo al rechazo (Jagtap
et al., 2021). Por otro lado, por medio de la imaginacién, una persona puede
zafarse del entorno inmediato fisico desagradable y elaborar un mundo inte-
rior que diste de la realidad (Pérez-Fabello, 2020), y ayudar al afrontamiento
de circunstancias negativas con alto nivel de estrés. Nétese que la promocién
de la imaginacién se incluye en terapias guiadas como un apoyo en el trata-
miento de diversas enfermedades (e. g. Buitrago etal., 2021; Lima et al., 2019;
Marques dos Santos et al., 2018).

Respecto a la relacidn entre el factor miedo al rechazo y la concentracién
de la escala EGaMm, la hipdtesis es bastante clara debido a que estd ampliamente
descrita la relacién negativa entre la ansiedad y la atencién sostenida (e. g
Esterman et al., 2019; Leshem, 2020). De modo similar, aunque con menor
intensidad, se espera una relacién negativa con el factor interés, debido a que
para que una persona pueda interesarse por algo, requiere un cierto nivel de
concentracién; nétese la correlacién moderada y positiva mostrada por ambos
factores (Padrés-Blazquez et al., 2021). Sin embargo, respecto a la relacién
entre el factor miedo al rechazo y el factor humor / risa de la EGAM no se tiene

una hipétesis previa.
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En cuanto al factor precaucién, se hipotetiza que tendrd una relacién posi-
tiva y baja con la gaudibilidad en general. Esto debido a que la precaucién po-
dria considerarse parcialmente como consecuencia de la preocupacién, la cual
es un mecanismo que implica la activacion de funciones cognitivas complejas,
como el uso del lenguaje interno, la imaginacién, la concentracién, etc.; aun-
que puntuaciones muy altas se podrian relacionar con trastornos de ansiedad
(Padrés-Blazquez et al., 2019), especialmente la preocupacién patolédgica que
se caracteriza por ser incontrolable, muy intensa y frecuente (Ruscio et al.,
2001), lo cual podria dificultar el uso de las funciones cognitivas complejas
para el disfrute. En relacién con los factores de la escala de gaudibilidad, se
hipotetiza una relacién baja y positiva con los factores relacionados con las
funciones cognitivas superiores (concentracién, interés e imaginacién); sin
embargo, no hay hipdtesis previas respecto a la relacién con los otros factores
(humor / risa, creencias irracionales y disfrute en soledad).

Por tltimo, en lo que concierne al factor obediencia, también se infiere que
requiere la implicacién de funciones cognitivas complejas debido a la antici-
pacién, por ello se espera una correlacién positiva y baja con la gaudibilidad
total y los factores concentracién, interés e imaginacién. También, al igual
que sucede con la preocupacién, niveles muy elevados podrian considerarse
patolégicos (Arntz, 2005), pero tampoco se tienen hipdtesis previas respecto
a cémo podrian relacionarse los otros factores (humor / risa, creencias irracio-
nales y disfrute en soledad).

Tomando en consideracién que la relacién entre la susceptibilidad al casti-
go anticipado y la gaudibilidad no se ha investigado previamente, el objetivo

de este trabajo fue estudiar la relacién entre las dos (con sus factores).

Método
Participantes

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia. Participaron 314 perso-
nas mayores de 18 afios (M = 27.32; DE = 8.90), la mayoria fueron de sexo
femenino (mujeres 7 = 248, 79.0%, y hombres, n = 66, 21.0%). El nivel
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de estudios minimo de los participantes fue de secundaria (z = 15; 4.8 %),
también hubo de preparatoria (7 = 56; 17.8 %), con estudios universitarios

(n=199; 63.4%) y de posgrado (7 = 44; 14.0 %).

Instrumentos

Se utilizé la escala de gaudibilidad para adultos de Morelia (Ecam-24), desa-
rrollada por Padrés-Blézquez, Martinez-Medina, Montoya y Montoya (2021).
Esta escala estd conformada por 24 reactivos que estdn divididos en 6 factores,
los cuales son: interés, disfrute en soledad, sentido del humor, creencias irra-
cionales, concentracién e imaginacién. Este instrumento se contesta de acuer-
do con una escala tipo Likert con cinco opciones de respuestas que van del
totalmente en desacuerdo hasta el totalmente de acuerdo. En cuanto a la va-
lidez y la fiabilidad, cuenta con adecuada validez de constructo, evidencias de
validez concurrente y presenta una consistencia interna apropiada, ya que se
observaron adecuados valores de alfa de Cronbach de los factores concentra-
cién (o0 = .796), disfrute en soledad (o0 = .784), sentido del humor (a = .760),
imaginacién (o = .740), interés (o0 = .653) y creencias irracionales (o = .633),
y del total de la escala (o0 = .803).

Asi como la escala de susceptibilidad al castigo anticipado (Esca), desa-

rrollada por Padrés y Guzmdn (2021), esta escala tiene 13 items y una forma
de respuesta tipo Likert de cinco opciones que van del nunca al siempre.
La escala estd dividida en tres dimensiones: precaucion, obediencia y miedo
al rechazo. Posee validez de contenido por medio de jueceo. Asimismo, la
consistencia interna valorada con alfa de Cronbach fue de .728 para la escala
total y también resultaron aceptables los valores de alfa de Cronbach de los
tres factores; precaucion (o = .790), miedo al rechazo (o = .739) y obedien-
cia (o = .694).

Procedimiento

El procedimiento se organizé en dos fases. La primera fase implicé el desa-
rrollo de los reactivos que conformarian la escala. A partir de la definicién,

se construyeron diez reactivos, que fueron evaluados por tres jueces expertos,
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quienes revisaron la redaccién, la pertinencia y la relevancia de cada uno de los
enunciados propuestos. Una vez que los jueces evaluaron la validez de conte-
nido de los reactivos, se integré la escala con nueve reactivos. Se establecieron
las posibilidades de respuesta en formato Likert de 5 opciones de frecuencia
que incluyen: nunca = 0, casi nunca = 1, a veces = 2, casi siempre = 3 y siem-
pre = 4.

Se difundieron por redes sociales, a través de la plataforma Google Forms®,
los cuestionarios escala de gaudibilidad para adultos de Morelia (Ecam-24) y
la escala de susceptibilidad al castigo anticipado (sca), previamente se ofrecia
una breve explicacién respecto a la investigacion y se aclaraba que la partici-
pacién era voluntaria y anénima. Después de firmar un consentimiento infor-
mado, se preguntaba acerca de los datos sociodemograficos y posteriormente a
las dos escalas (EGam-24 y Esca) la duracién aproximada para leer y responder

todo el documento fue de 15 minutos.

Consideraciones éticas

El protocolo de investigacién fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolds de
Hidalgo. Todos los participantes respondieron a los cuestionarios de forma
voluntaria y andnima, sin correr ningfm riesgo y sin obtener ningfm beneficio
por hacerlo. La investigacion se realizé siguiendo los preceptos del Cédigo
Etico del Psicélogo (Sociedad Mexicana de Psicologfa, 2010) y los principios
éticos de la Declaracién de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial (2021).

Andlisis estadistico

Una vez recogidos los datos, se analizaron con el programa estadistico Statisti-
cal Package for Social Sciences (spss versién 25) y se utilizé la prueba de correla-
cién de Pearson para correlacionar las variables gaudibilidad y susceptibilidad
al castigo (inmediato y anticipado).
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Resultados

Como se puede observar en la tabla 1, el factor precaucién registré correlacio-
nes bajas o muy bajas y positivas con todos los factores de la EGam, a excepcidn
del factor risa. Del mismo modo, su correlacién con la escala total fue baja y
positiva.

Por otro lado, el factor miedo al rechazo present6 correlaciones bajas o
muy bajas pero negativas con los factores interés, disfrute en soledad, creencias
irracionales y concentracién; lo mismo sucede con la EGam total. De manera
contraria, con el factor imaginacién, hubo una correlacién baja pero positiva.

Lo que respecta al factor obediencia, tuvo una correlacién baja o muy baja
pero positiva con todos los factores, excepto la imaginacién de la EGaMm, y
también fue baja y positiva con la escala total.

Por tltimo, la Esca total present6 correlaciones muy bajas con los factores
interés e imaginacién; asi como con la EGam total. Con los demds factores no

hubo correlacién significativa.

Tabla 1
Correlaciones de Pearson entre los factores y el total de la Esca y los factores y el total
de la EGAM

Escalas Susceptibilidad al castigo
Gaudibilidad Precaucién M. rechazo Obediencia ESCA total
Interés 235%* -.125* 253** 146**
Disfrute en soledad .184** -.132* 143* .076
Risa / humor -.030 .074 118* .067
Creencias irracionales 116* -.149** .196** .050
Concentracién 122* -.391** 222%* -.069
Imaginacién .163** 216%* .056 223**
EGAM total 220%* -161** 281%* .128*

< .01, **p < .001.
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Discusién y conclusiones

El presente trabajo tuvo como objetivo estudiar la relacién entre la suscepti-
bilidad al castigo anticipado y la gaudibilidad. Los resultados obtenidos son
consistentes con la idea de que la susceptibilidad al castigo anticipado y la
gaudibilidad estdn relacionadas con sistemas mds complejos y evolucionados
del cerebro (Padrés-Bldzquez y Guzmdn-Barrera, 2021) y requieren la acti-
vacién de funciones cognitivas complejas, como concentracién, imaginacién
e interés. Nétese que la precaucién y la obediencia son dos factores que alu-
den Unicamente al castigo anticipado y, en cambio, el miedo al rechazo tiene
implicaciones referidas al miedo mds inmediato, con el cual la relacién con
gaudibilidad result6 negativa. Sin embargo, es importante sefialar que niveles
muy altos de preocupacion y de obediencia podrian considerarse patoldgicos
(Arntz, 2005; Ruscio et al., 2001). Es importante retomar la curva de rendi-
miento-activacién de Yerkes y Dodson (1908), en el cual se senala que un ni-
vel moderado de activacién se asocia a un nivel 6ptimo de rendimiento, pero
valores bajos y altos se relacionan con bajo rendimiento. De modo que podria
suceder algo parecido en la relacién entre susceptibilidad al castigo anticipado
y la gaudibilidad. Debe sefalarse que la Esca no estd disenada para detectar
patologia, es muy posible que personas con preocupacién y obediencia pato-
l6gica obtengan puntuaciones bajas en gaudibilidad.

Asimismo, hubo una relacién moderada y negativa con el factor concen-
tracion, lo que sugiere que la concentracion se ve afectada por el miedo que
le provoca a la persona ser rechazada. Anteriormente, ya se han realizado
estudios (e. g. Esterman et al., 2019; Leshem, 2020) donde ponen en eviden-
cia que la ansiedad incide negativamente con los procesos atencionales y la
concentracion.

El miedo al rechazo también se relacioné de manera negativa con creencias
irracionales, lo cual concuerda con el estudio realizado por Kuba (2017) y
Weisani et al. (2014), los cuales encontraron una relacién moderada y positiva
entre creencias irracionales y ansiedad social. Por otro lado, el factor miedo
al rechazo se relacioné de forma positiva con el factor imaginacién, lo que

concuerda con la idea de que las personas que manifiestan miedo al rechazo
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tienen mayor tendencia a usar la imaginacién para crear en su mente posibles
escenarios catastroficos, de manera que les afecte negativamente (Pérez-Fabe-
llo, 2020).

La relacién muy baja y negativa obtenida entre el factor miedo al rechazo
y soledad es congruente con lo senalado por Castellé (2005); es importante
mencionar que el factor miedo al rechazo es el tnico de la Esca que parece
vincularse mds con aspectos patolégicos (no en cambio los factores precaucién
y obediencia), de modo que ello puede explicar las relaciones negativas entre
el factor miedo al rechazo y la escala total y los factores interés, disfrute en
soledad, creencias irracionales y concentracién de la EGam. Debe comentarse,
asimismo, que los resultados son congruentes con la correlacién baja y negati-
va entre la sensibilidad interpersonal y la gaudibilidad, reportada en el estudio
de Gonzilez-Cantero et al. (2018).

Por otro lado, tanto el factor precaucién como el factor obediencia de la
Esca se relacionaron de manera positiva con todos los factores de la EGam
(excepto el factor risa / humor con precaucién y el factor imaginacién con el
factor obediencia que no resultaron significativas), lo que resulta interesante y
coincide con la idea de que se requieren funciones cognitivas complejas en los
procesos de precaucion, obediencia (claramente aluden al castigo anticipado)
y gaudibilidad, y por ello se observa la relacion positiva hallada. Las correla-
ciones positivas y bajas halladas en el presente estudio, podrian explicarse de
forma genérica por la interaccién de dos factores. El primero alude a que tanto
los procesos subyacentes en la susceptibilidad al castigo anticipado como los
que contempla la gaudibilidad son complejos y compartidos, lo que explica la
relacién positiva. En segundo lugar, la relacién tedrica entre el afecto positivo
(que lo regula parcialmente la gaudibilidad) y el afecto negativo (relacionado
con la susceptibilidad al castigo anticipado), la cual es negativa o ausente.
Debe destacarse que existe un debate sobre si el afecto positivo y negativo son
entidades independientes no relacionadas o son los extremos opuestos de una
misma dimensién (véase una revisién en Padrés-Bldzquez et al., 2012), lo cual
explicaria las bajas relaciones halladas entre las variables.

Por otro lado, basindonos en la curva de rendimiento-activacién de Yerkes
y Dodson (1908), se propone que es posible que no exista una relacién lineal
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simple entre precaucién y obediencia con la gaudibilidad. Nétese que una
importante limitacién del presente estudio es que no se controlé la presencia
de posibles trastornos en los cuales pueda presentarse un funcionamiento ex-
cesivo y anémalo de la precaucién y la obediencia (e. g. el trastorno de ansie-
dad generalizada o el trastorno de personalidad por dependencia, Apa, 2013).
En futuras investigaciones seria conveniente incluir y controlar participantes
derivados de muestras clinicas y observar si se hallan participantes con niveles
extremos de ambos factores (muy bajos y muy altos) y si aparece una relacion
a modo de “U” invertida entre la gaudibilidad y los factores de precaucién y
obediencia de la Esca.

También es importante senalar que la muestra es muy joven, siendo la me-
dia de 27 anos. Serfa conveniente en un futuro realizar investigaciones de este
tipo haciendo uso de una muestra mayor y mds heterogénea.

Es importante destacar que la presente investigacién es la primera que re-
laciona un rasgo de personalidad muy novedoso como la susceptibilidad al
castigo anticipado con otra variable también poco estudiada como la gaudibi-
lidad. Resultarfa de interés seguir haciendo investigaciones que relacionen la
susceptibilidad al castigo anticipado con otras variables, como, por ejemplo,
otros rasgos de personalidad y otras variables como la autoestima, la procras-
tinacién, la impulsividad, etc.
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