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Resumen

Objetivo. Describir los efectos del confi-
namiento obligatorio en la salud mental
y los estilos de vida en estudiantes de una
universidad privada de la ciudad de Cali,
Colombia. M¢étodos. Participaron 586 estu-
diantes del estudio psy-covip-19 Colombia.
Se analizaron variables sociodemograficas,
indicadores de salud mental y cambios en los
estilos de vida y se realizaron regresiones lo-
gisticas multiples. Resultados. Los estudiantes
reportaron altos indicadores negativos de
salud mental y bajos indicadores positivos.
Respecto a los estilos de vida, los hdbitos de
alimentacién y de tiempo de ocio mejoraron,
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mientras que la actividad fisica y el suefio
empeoraron. Se encontraron relaciones entre
salud mental y cambios en los estilos de vida.
Conclusiones. Los resultados sefialan aprendi-
zajes y retos para el desarrollo de estrategias
de promocién de la salud y bienestar para
instituciones de educacién superior que per-
mitan enfrentar futuras situaciones de crisis
similares a la experimentada durante la pan-
demia en esta poblacidn.
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from the PSY-COVID-19 Colombia study
participated.  Sociodemographic  variables,
mental health indicators, and lifestyle changes
were analyzed, and logistic regressions were
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performed. Results. Students reported high  promotion and well-being strategies for
negative mental health indicators and low  higher education institutions to face future
positive indicators. In terms of lifestyles, crisis situations similar to the one experienced
eating and leisure habits improved, while during the pandemic in this population.
physical activity and sleep habits worsened.

Relationships were found between mental Keywords: COVID-19, Mental Health,
health and lifestyle changes. Conclusions. Lifestyle, Young  Adulthood  (source:
The results point out lessons learned and  PsycINFO).

challenges for the development of health

Introduccién

Luego de la declaratoria del fin de la emergencia sanitaria por covip-19 anun-
ciada por la oms en mayo de 2023, el Instituto Nacional de Salud (1Ns) re-
porté que Colombia se ubicé entre los treinta paises con mayor mortalidad a
nivel mundial, a pesar de haber decretado una cuarentena total durante cinco
meses y confinamientos selectivos o parciales por mds de un afno (Gobierno
de Colombia, 2021). En total, se reportaron 6365262 casos de contagios
y 142722 fallecidos a causa del covip-19. Ademis, el 52% de los hogares
presenté deterioro de la salud mental de los integrantes del grupo familiar a
causa de dicho confinamiento (Departamento Nacional de Planeacién [DNP]
etal., 2021).

Adicional al reconocido impacto de la pandemia a nivel socioeconédmi-
co, en la morbimortalidad de la poblacién, en los sistemas de salud y en las
desigualdades sociales del pais, el efecto en el sistema educativo fue evidente.
En particular, la vida universitaria se vio radicalmente afectada a causa de la
pandemia por covip-19, implicando el cierre de las instituciones educativas,
la migracién de las clases a la modalidad remota o virtual por casi dos anos y
la lenta y progresiva apertura de las actividades académicas presenciales. Las
medidas de confinamiento generaron un cambio abrupto en la cotidianidad
de las personas por largo periodo de tiempo, impactando en los estilos de vida
y en la salud mental de estudiantes, profesores y trabajadores del sector educa-
tivo (Aristovnik et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al., 2021).

Los jévenes, en especial, se vieron muy afectados al reducirse sus espacios de
socializacién y tener que enfrentarse a nuevas formas de ensefianza-aprendiza-

je, en muchos casos con limitado acceso a la tecnologia necesaria (Beck et al.,

Revista de Psicologia Universidad de Antioquia | Vol. 16(1) | Enero-junio de 2024 | €356829 | https://doi.org/10.17533/udea.rp.e356829



Impacto del covip-19 en la salud mental y los estilos de vida en estudiantes [3]
universitarios: aprendizajes y retos

2020; Organizacién Panamericana de la Salud [ops], 2020; Rodriguez-Rey et
al., 2020; Sanabria-Mazo et al., 2020; United Nations, 2020). En el caso de los
jovenes universitarios, estudios en diferentes paises de Europa, Asia y América
se observé un temprano impacto psicoldgico reflejado en altas incidencias de
sintomas de ansiedad y depresién, estrés, somatizacion, miedo, soledad, entre
otros (Biber et al., 2020; Bourion-Bédes et al., 2021; Espinosa et al., 2020;
Karasmanaki y Tsantopoulos, 2020; Li et al., 2020; Orellana y Orellana, 2020;
Saravann et al., 2020; Saravia-Bartra et al., 2020; Son et al., 2020; Wang et al.,
2020; Wathelet et al., 2020). Estos impactos negativos en universitarios se rela-
cionaron con la consulta frecuente de informacidén sobre el covip-19 en redes
sociales o en fuentes cientificas y gubernamentales (Ghazawy et al., 2020; Keo-
cojevic et al., 2020; Saravann et al., 2020), alta percepcién de riesgo (Akdeniz
etal., 2020), presentar algiin sintoma de covip-19 (Vivanco-Vidl et al., 2020),
tener conocidos o amigos diagnosticados con covip-19, la presencia de tension
y conflictos familiares durante el confinamiento (Bourion-Bédes, 2021) bajos
ingresos econémicos familiares (Diaz-Jiménez et al., 2020), pérdida del empleo
(Aristovnik et al., 2020), preocupacién sobre su situacién académica y sobre su
futuro escenario econémico (Dfiaz-Jiménez et al., 2020).

El mayor impacto negativo en la salud mental de los universitarios se re-
porté en las mujeres por parte de varios estudios nacionales e internacionales
(Diaz-Jiménez et al., 2020; Ghazawy et al., 2020; Karasmanaki y Tsantopou-
los, 2020; Orellana y Orellana, 2020; Saravia-Bartra et al., 2020; Savitskym
et al., 2020; Sayeed et al., 2020). En Colombia, en particular, se senalé que el
grupo mds afectado en términos de salud mental fue el de las mujeres jévenes
con bajos ingresos econémicos (Sanabria-Mazo et al., 2020). No obstante,
otros estudios senalaron mayores niveles de depresion en los hombres jévenes,
asocidndolos a dificultades académicas, problemas de concentracién y difi-
cultades para aprender en linea (Keocojevic et al., 2020). Tanto en hombres
como en mujeres, este impacto fue atin mayor cuando habia algiin diagnéstico
psiquidtrico previo (Ghosh et al., 2020; Patsali et al., 2020; Rossi et al., 2020;
Van Rheenen et al., 2020).

El confinamiento obligatorio generé también un significativo cambio en

los estilos de vida de los estudiantes universitarios, por el aumento en los tiem-
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pos de estudio y en la carga académica, la reduccién de los encuentros sociales,
la disminucién del tiempo libre y de descanso, los problemas para dormir, la
disminucidén en la capacidad para manejar el tiempo, el uso excesivo de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién [11c] para fines académicos
y recreativos, la disminucién del ejercicio en espacios abiertos, los cambios en
la frecuencia y los tipos de précticas sexuales y la reduccién en la movilidad
(Beck et al., 2020; Centro para los Objetivos de Desarrollo Sostenible para
América Latina [cops], 2020; Fu et al., 2020; Idrissi et al., 2020; Maia y
Dias, 2020; Moore et al., 2020; Ozdemir et al., 2020; Profamilia, 2020; Ro-
sario-Rodriguez et al., 2020; Sanabria-Mazo et al., 2020; Van Rheenen et al.,
2020; Varela et al., 2020).

A pesar del marcado impacto negativo que evidencian los estudios, tam-
bién se reportaron experiencias positivas en algunos aspectos del estilo de vida
y en la salud mental durante el confinamiento por el covip-19. En esta medi-
da, se identificé el aumento de actividades de ocio, mayor tiempo compartido
en familia y mayor importancia de esta, el aumento de la actividad fisica en
espacios cerrados, cambio en los patrones de alimentacién al comer princi-
palmente en casa y reduccién del consumo de tabaco, alcohol y sustancias
psicoactivas ilegales (Faulkner et al., 2020; Kaur et al. 2020; Li et al., 2020;
Lépez-Bueno et al., 2020; Sanabria-Mazo et al., 2020; Zhang y Ma et al,,
2020). Algunos jévenes aumentaron su participacién en actividades culturales
y artisticas en los tiempos libres y manifestaron tener mayor disponibilidad
para ejercitarse (Anderson y Fowers, 2020; Young-Jae y Jeong-Hyung, 2020).
Asimismo, la resiliencia se reporté como un efecto positivo en la salud mental,
al igual que aumento en los pensamientos positivos, fortalecimiento personal,
social y espiritual y mayor aprecio por la vida (Espinosa et al., 2020; Li et al.,
2020; Sanabria-Mazo et al., 2020).

Con el fin de ampliar el conocimiento sobre los impactos diferenciales
en estudiantes universitarios segtn la vivencia de cada pais durante la pande-
mia de covip-19, se llevé a cabo un estudio con el objetivo de describir los
efectos del confinamiento obligatorio en la salud mental y los estilos de vida
en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Cali, Colombia.
En este articulo se pretende presentar los hallazgos del estudio y, a partir de
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ellos, analizar posibles aprendizajes y retos para el desarrollo de estrategias de
promocién de la salud y el bienestar, asi como estrategias de prevencién para
futuras situaciones de crisis similares a la experimentada durante la pandemia
en esta poblacién.

Los datos provienen del proyecto psy-covip-19, un estudio internacional
liderado por la Universidad Auténoma de Barcelona, que evalué el impacto
psicolégico del covip-19 en varios paises, entre ellos Colombia, tres meses
después del inicio de la pandemia. En el pais participaron 18061 personas
mayores de 18 afios que contestaron la encuesta virtual psy-covip-19 entre
los meses de mayo y junio de 2020 (Sanabria-Mazo et al., 2020). Los datos
analizados corresponden especificamente a aquellos aportados por una uni-

versidad del pais.

Material y métodos
Tipo de estudio

Se llevé a cabo un andlisis de datos secundarios provenientes de un estudio
observacional transversal, a partir del cual se realizé un andlisis de corte co-

rrelacional.

Participantes

En el estudio participaron 586 estudiantes de una universidad privada de la
ciudad de Cali. Colombia, con edades entre los 18 y 29 anos, quienes residian
en el pais durante el periodo del confinamiento obligatorio. La encuesta se en-
vi6 a todos los estudiantes de la universidad y su participacién fue voluntaria,

previo consentimiento para contestar la encuesta virtual.

Variables e instrumentos

Los participantes contestaron la encuesta psy-covip-19 Colombia (Sana-
bria-Mazo et al., 2020), disenada en la plataforma Google Forms®, que estaba
compuesta por 119 preguntas. Esta evaluaba aspectos sociodemogréficos e in-
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dicadores de salud mental, estilos de vida, adhesién a las medidas de autocui-
dado frente al covip-19, barreras y facilitadores para su cumplimiento, entre
otros. La encuesta fue desarrollada por el equipo lider del proyecto e incluye
cuestionarios validados y preguntas construidas para los fines del estudio, que
fueron previamente validadas por treinta expertos en psicologia clinica, psico-
logia de la salud y salud publica.

Para el presente estudio se analizaron los datos sociodemograficos de sexo,
edad y el nivel de ingresos econdmicos reportado por los participantes y las
preguntas que evaluaban indicadores de salud mental y cambios en los estilos
de vida, las cuales tenian escalas de respuesta tipo Likert. Las variables de
salud mental evaluadas fueron: sintomas de ansiedad (medida por medio de
la versién de dos items de la Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada
(GAD-2)), sintomas de depresion (medida mediante el cuestionario sobre la sa-
lud del paciente (PHQ-2) en su versién de dos items), soledad (medida por un
item de la Escala de Soledad de ucta), resiliencia (medida por dos items de la
Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (cp-R1sC)) y crecimiento postrau-
mdtico (medida por cinco items del Inventario de crecimiento postraumdtico
(pTGI-SF)). Las variables relacionadas con los cambios en los estilos de vida
(en los habitos de alimentacion, actividad fisica, tiempo de ocio, suefo, re-
laciones familiares y relaciones sociales) fueron evaluadas por medio de seis
preguntas construidas ad hoc para el estudio, que indagaban si la persona
percibia que estos habian empeorado, mejorado o permanecido igual a partir
del confinamiento obligatorio, con una escala de respuesta de cinco opciones

(desde mucho peor hasta mucho mejor).

Procedimiento

El estudio psy-covip internacional conté con la aprobacién del Comité de
Etica de la Universidad Auténoma de Barcelona; el estudio en Colombia fue
aprobado por el Comité de Etica del Colegio Colombiano de Psicologia y la
recolecciéon de informacién en la universidad fue aprobada por su Comité de
Etica y los directivos de esta. La encuesta virtual fue circulada por el correo
institucional y por redes sociales, contando con un enlace propio para recoger
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los datos de los participantes de la universidad, que posteriormente fueron
incluidos en la base de datos del estudio internacional. Los datos fueron re-
cogidos entre el 25 de mayo y el 5 de junio de 2020, durante el periodo de
aislamiento obligatorio en Colombia. El diligenciamiento de la encuesta tomé
aproximadamente 15-20 minutos y fue anénima. Al inicio de esta, los partici-
pantes dieron su consentimiento informado para participar. Los datos fueron

analizados y socializados en diferentes instancias de la universidad.

Andlisis de datos

El andlisis de los datos se realizé utilizando el software estadistico spss ver-
sién 26. Se realizaron andlisis descriptivos para conocer las caracteristicas so-
ciodemograficas de la muestra, asi como las variables de salud mental y estilos
de vida. Se utilizaron pruebas no paramétricas de chi-cuadrado para establecer
la relacién entre las caracteristicas sociodemogréficas y las variables del es-
tudio, dada la naturaleza de estas. Posteriormente se realizaron regresiones
logisticas multiples para determinar las variables asociadas a los sintomas de
depresién y ansiedad, siendo estas las variables en las que se encontré mayor
impacto. Este andlisis se realizé considerando que las variables dependientes
eran binarias, la independencia de las observaciones y la no multicolinealidad
de las variables predictoras. Las variables predictoras fueron los datos socio-
demogrificos (sexo, rango de edad y nivel de ingresos econdmicos), los indi-
cadores de salud mental y los cambios en los estilos de vida relacionados con
la actividad fisica, la alimentacidn, el sueno, el tiempo de ocio y las relaciones
sociales y familiares. Para ajustar los modelos, se utiliz6 el método szepwise con
una probabilidad de retiro de 0.10. La bondad de ajuste de los modelos fue

estimada y se evalud la presencia de confusidn.

Resultados

Caracteristicas de la muestra

La muestra estuvo conformada por 586 estudiantes universitarios, entre los 18
y los 29 anos y edad promedio de 20.7 afios (DE = 2.8). El 74 % tenia entre
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18 y 21 afios y el 26 % entre 22 y 29 afios. El 68 % eran mujeres. El nivel de
ingresos econémicos reportado por los participantes fue medio para el 57 %,

bajo para el 31% y alto para el 12 %.

Impacto del confinamiento obligatorio por el covip-19 en la salud mental
y los estilos de vida

Como efectos del confinamiento obligatorio por el covip-19 sobre la salud
mental se evaluaron indicadores negativos de sintomas de depresién, ansie-
dad y soledad, asi como indicadores positivos de resiliencia (sentirse capaz
de recuperarse después de una enfermedad o dificultades y de adaptarse a los
cambios) y crecimiento postraumadtico (sentirse mds cercano a otras personas,
mids capaz de mejorar su vida, descubrir su fuerza personal, tener mayor com-
prensién de los asuntos espirituales, apreciar mds el valor de la propia vida).
En la tabla I se presenta la proporcién de estudiantes que presentan sintomas
o indicadores de estos aspectos, asi como su distribucién por sexo, rango de
edad e ingresos econdmicos. Se reporta el resultado de la prueba chi-cuadrado
para estimar diferencias entre los grupos.

En cuanto a los indicadores de impacto negativo en la salud mental, se en-
contré que el 64 % de los estudiantes presentaba sintomas de depresion, el 50 %
sintomas de ansiedad y el 33 % de soledad. Al comparar estos sintomas segtin
las caracteristicas sociodemograficas de los participantes se encontraron diferen-
cias estadisticamente significativas, siendo mayor la proporcién de mujeres que
de hombres con sintomas de depresién (x*(1) = 9.081; p = 0.002) y ansiedad
(x*(1) = 12.220; p = 0.000). Asimismo, fue mayor la proporcién de estudian-
tes de ingresos econémicos bajos con sintomas de depresion (*(2) = 7.168;
p = 0.028), ansiedad (}*(2) = 14.725; p = 0.001) y soledad (}*(2) = 10.513;
p =0.005), respecto a los de ingresos medios y altos. La comparacién por rangos
de edad no mostré diferencias estadisticamente significativas (tabla 1).

Con respecto a los indicadores de impacto positivo en la salud mental, se
observé que el 35 % reportd alta resiliencia y el 21 % present6 alto crecimien-
to postraumdtico. La resiliencia se presenté en mayor proporcién en hombres

que en mujeres (x*(1) = 6.972; p = 0.006) y en estudiantes de alto nivel de
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ingresos (x*(2) = 11.527; p = 0.003) con respecto a los de ingresos medios
y bajos. El crecimiento postraumdtico se presentd en mayor proporcion en
mujeres que en hombres (*(1) = 4.527; p = 0.020), sin presentar diferencias
segiin el nivel de ingresos. La comparacién por rangos de edad no mostré
diferencias estadisticamente significativas (tabla 1).

Como efectos del confinamiento obligatorio por el covip-19 sobre los
estilos de vida se evaluaron los habitos de actividad fisica, suefio, alimenta-
cién, tiempo de ocio, relaciones familiares y relaciones sociales. En la tabla 2
se presenta la proporcion de estudiantes que reportaron que cada hédbito del
estilo de vida empeord, permaneci6 igual o mejord, asi como su distribucién
por sexo, rango de edad e ingresos econdémicos. Se reporta el resultado de la
prueba chi-cuadrado para estimar diferencias entre los grupos.

En cuanto al impacto del confinamiento obligatorio en los estilos de vida de
los jovenes (tabla 2), se encontrd que, para el 38 % los hdbitos de alimentacién
mejoraron y para el 56 % los hibitos de tiempo de ocio mejoraron; mientras que
la actividad fisica empeord para el 58 % y los hdbitos de suefio empeoraron para
el 67 %. El impacto negativo en la actividad fisica fue mayor en los hombres
que en las mujeres (*(2) = 28.473; p = 0.000); sin embargo, no se presentaron

diferencias estadisticamente significativas por rango de edad o nivel de ingresos.

Tabla 1
Indicadores de impacto en salud mental en los jovenes universitarios
Sexo Rango de edad Nivel de ingresos
Total

Variable (n =586) Mujeres Hombres b 18,—21 22,—29 © Bajo Medio Alto ©

% % % (valor p) a.:/os o (valorp) % % %  (valor p)

0 0
Sintomas de 9.081 0.085 7.168
4 4 2 1 1

depresion 6 08 EE (0.002) 6 6 (0.421) 7 6 36 (0.028)
Sintomas de 12.220 0.645 14.725
ansiedad 0 5 40 (0.000) 51 &4 (0.239) 62 46 i (0.001)
Sintomas de 0.099 1.732 10.513
soledad 3 4 2 044 PP oun BOP B 5009
Resiliencia 6.972 0.741 11.527

35 31 42 0.006) 34 38 (0.223) 33 32 53 (0.003)
Crecimiento 4.527 0.001 4.527
postraumitico 21 2 15 (0.020) 21 20 (0.539) 19 21 24 (0.660)
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Tabla 2
Indicadores de impacto en los estilos de vida en los jovenes universitarios
Sexo Rango de edad Nivel de ingresos
. Total _ _ 2
Variable (n =586) Mujeres | Hombres © laSﬁ:sl 1:;:: © Bajo |Medio| Alto @ al)(()r P
0 0 0y 0 0y
% % (valor p) % % (valor p)| % % %
Peor 58 54 67 57 60 0.238 | 66 55 52
Actividad 28.473 (0.888) 6.845
fisica Igual 14 12 18 (0.000) 15 14 11 15 19 (0.144)
Mejor 28 34 13 28 26 23 30 29
Peor 67 69 62 69 62 1.339 | 72 67 53
_ 3.716 (0.060) 1.795
Suefo Igual 19 17 23 (0.156) 16 28 15 19 31 0.773)
Mejor 14 14 15 15 10 13 14 16
Peor 33 35 28 33 30 1.121 | 35 31 32
. ., 2.545 (0.571) 1.795
Alimentaci6n | Igual 29 28 31 (0.280) 28 32 26 31 27 0.773)
Mejor 38 37 41 39 38 39 38 41
Peor 22 24 17 22 22 0.911 25 21 19
Tiempo de 3.224 (0.634) 3.983
ocio Igual 22 21 24 (0.200) 21 24 25 20 24 (0.408)
Mejor| 56 55 59 57 54 50 | 59 | 57
Peor 30 28 33 30 30 0.052 36 28 19
Relaciones 3.311 (0.975) 8.181
familiares Igual 37 40 32 0.191) 37 38 33 39 41 (0.085)
Mejor| 33 32 35 33 32 31 | 33 | 40
Peor 30 30 29 60 30 2.044 | 39 30 16
Relaciones 1.540 (0.360) 8.860
sociales Igual 51 49 54 (0.463) 49 55 44 50 57 (0.065)
Mejor 19 21 17 21 15 17 20 27

En el andlisis de regresion logistica multiple se encontré que la oportunidad
de tener sintomas de depresion fue mayor en: las mujeres (oR = 1.6; IC95 %
1.02-2.56), en quienes tienen sintomas de ansiedad (or = 3.83; IC95 % 2.43-
6.03), en quienes reportan soledad (or = 3.40; IC95 % 1.93-5.99), en quienes
no reportan crecimiento postraumdtico (or = 2.29; 1C95% 1.36-3.88), en
quienes perciben que sus habitos de sueno empeoraron (or = 1.69; IC95 %
1.07-2.66), en quienes perciben que sus hébitos de alimentacién empeoraron
(or = 2.25; IC95% 1.36-3.72) y en quienes perciben que sus relaciones fa-
miliares empeoraron (Or = 2.05; IC95 % 1.21-3.46) (véase tabla 3). La eva-
luacién del modelo mostré un buen ajuste a los datos (Hosmer-Lemeshow

22 = 422.4; p = 0.201).
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Por otro lado, la oportunidad de tener sintomas de ansiedad fue mayor
en: las mujeres (or = 1.8; IC95% 1.17-2.79), en quienes tienen sintomas
de depresién (or = 3.91; IC95% 2.49-6.13), en quienes reportan soledad
(orR = 4.15; IC95 % 2.63-6.56), en quienes perciben que sus hébitos de sueno
empeoraron (OR = 1.78; IC95% 1.14-2.76) y en quienes perciben que su
tiempo de ocio empeord (or = 1.88; IC95% 1.14-3.10) (véase tabla 3). La
evaluacién del modelo mostré un buen ajuste a los datos (Hosmer-Lemeshow
1 = 409.8; p = 0.214).

En la tabla 3 se presentan las variables que resultaron relacionadas con la
presencia de sintomas de depresion y ansiedad en el modelo final de regresion
logistica multiple.

Tabla 3
Variables relacionadas con la presencia de sintomas de depresion y ansiedad en los jévenes
universitarios: resultados del modelo de regresion logistica miiltiple

OR 1C95 % Valor p
Hombre 1.00
Sexo 1.02-2.56 0.042
Mujer 1.60
No 1.00
Ansiedad 2.43-6.03 0.000
Si 3.83
No 1.00
Soledad 1.93-5.99 0.000
St 3.40
i Si 1.00
Siintomz'ls, de Crecimiento postraumdtico . 1.36-3.88 0.002
epresion No 2.29
Igual o mejor 1.00
Suefio 1.7-2.66 0.023
Peor 1.69
Igual 0 mejor 1.00
Alimentacién 1.6-3.72 0.002
Peor 2.25
Igual o mejor 1.00
Relaciones familiares 1.21-3.46 0.007
Peor 2.05
Hombre 1.00
Sexo 1.17-2.79 0.008
Mujer 1.80
No 1.00
Depresién 2.49-6.13 0.000
St 3.91
f N 1.00
Sintomas de ¢ 1 14 2 2.63-6.56 0.000
ansiedad Si 4.15
Igual 0 mejor 1.00
Suefo 1.14-2.76 0.011
Peor 1.78
. . Igual o mejor 1.00
Tiempo de ocio 1.14-3.10 0.013
Peor 1.88
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Discusién

El estudio se propuso describir los efectos iniciales del confinamiento obli-
gatorio debido a la pandemia por covip-19 en la salud mental y los esti-
los de vida de 586 estudiantes de una universidad privada de la ciudad de
Cali, Colombia. En términos de sintomas negativos de salud mental, las cifras
muestran un impacto mayor en los estudiantes con respecto a los datos na-
cionales del estudio psy-covip-19 Colombia del que esta muestra hizo parte
(prevalencia de sintomas de depresion del 35 % y de ansiedad del 29 %). Por
su parte, los impactos positivos en términos de resiliencia fueron menores en
la muestra de estudiantes que en el estudio nacional (45 %) (Sanabria-Mazo et
al., 2020). Lo anterior sefala indicadores preocupantes de salud mental para
esta poblacién en una etapa inicial de la pandemia por covip-19.

Ahora bien, las tendencias encontradas en este estudio coinciden con el
estudio nacional, que muestra que las mds afectadas negativamente son las mu-
jeres jévenes (Sanabria-Mazo et al., 2020), evidenciando mayores efectos ad-
versos afectivos y emocionales en estas, particularmente en términos de sinto-
matologia depresiva y ansiosa. Este resultado coincide, ademds, con numerosos
estudios realizados durante la pandemia (Diaz-Jiménez et al., 2020; Ghazawy
et al., 2020; Karasmanaki y Tsantopoulos, 2020; Orellana y Orellana, 2020;
Saravia-Bartra et al., 2020; Savitskym et al., 2020; Sayeed et al., 2020) y con
lo reportado para Colombia en sus estadisticas oficiales de salud mental en este
periodo (Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas de Colombia
[DANE], 2020), asi como con lo reportado previamente por estudios nacionales
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2015) e internacionales realizados an-
tes de la pandemia (Albert, 2015; American Psychiatric Association, 2017). En
estos se observa que las prevalencias en la poblacién femenina llegan incluso a
duplicar las cifras masculinas, de tal manera que ser mujer ha llegado a ser con-
siderado factor de riesgo para la presencia de trastornos afectivos y emocionales.

También es importante resaltar que se encontré mayor afectacién
emocional y afectiva en la poblacién de menores ingresos socioecondémicos.
Al respecto, desde una mirada de determinantes sociales de la salud y del
bienestar, se ha considerado que las inequidades econdmicas y sociales estdn
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asociadas al incremento en el riesgo para padecer trastornos mentales (Caron
y Liu, 2010; Organizacién Mundial de la Salud, 2008; Quitian et al., 2016;
World Health Organization [WHO], 2014). A esta condicidén socioeconé-
mica en si, exacerbada por la pandemia y las consecuentes medidas nacio-
nales para mitigarla, debe agregarse la sobrecarga de estrés producida por el
afrontamiento diario de las inequidades econémicas y en salud que ejerce
nocivos efectos sobre la salud mental (Mufoz-Ferndndez et al., 2020).

De igual manera, el estudio muestra comorbilidad de sintomatologia
asociada a trastornos de ansiedad y depresién en los estudiantes a partir del
confinamiento obligatorio a causa de la pandemia. Esto es esperable desde la
perspectiva trasdiagndstica actual de procesos causales relacionados con estos
resultados en salud mental, desde la cual se plantea la existencia de elementos
comunes en los componentes cognitivos, afectivo/emocionales y conductuales
implicados en ambas expresiones sintomdticas (Barlow, 2023; Castro, 2011).
Dicha comorbilidad, ademds, podria aumentar la vulnerabilidad de los estu-
diantes, influyendo en el impacto y el pronéstico de la sintomatologia (Ara-
gonés et al., 2009; Roca et al., 2009). Adicionalmente, como efecto esperable
del confinamiento en si mismo, podria darse el aumento en la probabilidad
de aparicién de conductas de riesgo, tales como el consumo de sustancias
psicoactivas y conductas autolesivas, desregulacién emocional, interacciones
agresivas y conflictos interpersonales que, unidos a la sintomatologia comér-
bida, impactan en mayor medida la salud mental de los jévenes (Brooks et al.,
2020; Ramirez-Ortiz et al., 2020).

Por otro lado, un tercio de los universitarios reportaron, en esta investiga-
cidn, sentirse solos, lo que resulta importante considerando que la soledad se
relaciona directamente con la presencia de sintomatologfa depresiva e, inclu-
so, con conductas suicidas (Gémez, et al., 2019). Asimismo, la soledad se ha
asociado con bajo apoyo social (Gil-Villa et al., 2021) que, en el periodo de
confinamiento obligatorio, podria verse reflejado en el caso de los estudiantes
que lo vivieron en ciudades diferentes a sus hogares de origen, impidiéndoles
contar con el apoyo y la compania de su familia.

Ahora bien, en el estudio se encontraron indicadores de baja resiliencia y
crecimiento postraumdtico en los estudiantes, estando el segundo relacionado
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con la presencia de sintomas de depresién. La importancia del crecimiento
postraumdtico en la salud mental fue senalada particularmente en época de
pandemia, implicando la capacidad de sobreponerse a cambios de alto impac-
to emocional, generando aprendizajes del proceso de recuperacion (Stallard
et al., 2021; Tamiolaki y Kalaitzaki, 2020). En sentido contrario, centrarse
en emociones negativas de intolerancia a la incertidumbre, preocupacién y
miedo frente al covip-19 se correlaciond negativamente con la capacidad de
adaptarse de manera positiva a situaciones dificiles y el crecimiento personal a
partir de las crisis (Barthélemy et al., 2021; Kimbhi et al., 2020).

Por dltimo, a partir de los cambios generados en la vida cotidiana por el
confinamiento obligatorio, los estudiantes experimentaron diversos impactos
en sus estilos de vida, reportando concretamente cambios positivos en los hi-
bitos de alimentacién y tiempo de ocio, y cambios negativos en sus hdbitos
de suefio y de actividad fisica. Ademds, los cambios negativos en el suefio, en
el tiempo de ocio y en la alimentacién, asi como en sus relaciones familiares,
se asociaron con la sintomatologia depresiva y ansiosa, lo que coincide con lo
encontrado por varios estudios que sefialan el efecto de los estilos de vida sobre
la salud mental de los jévenes (Fu et al., 2020; Rodriguez-Rey et al., 2020;
Rosario-Rodriguez et al., 2020).

A partir de los resultados, en este estudio se concluye que los estudiantes
de la universidad presentaron indicadores de un fuerte impacto en su salud
mental y en sus estilos de vida a partir del confinamiento obligatorio que
debieron asumir durante la pandemia por covip-19. Estos resultados sehalan
importantes aprendizajes y retos para la pospandemia que podrian extenderse
a las instituciones de educacién superior. En términos de los aprendizajes, este
estudio permite reafirmar la importancia de la salud mental en los estudiantes
universitarios y muestra cémo esta puede afectarse a partir de la imposibilidad
de realizar las actividades cotidianas y de la reduccién de sus interacciones
sociales presenciales. Asimismo, evidencia cémo la salud mental puede verse
favorecida o afectada por los hdbitos del estilo de vida de los jévenes, como el
suefio de calidad, la alimentacién y el tiempo de ocio.

Los resultados de este y otros estudios durante la pandemia y en las épocas

posteriores, aportan a la comprensién de la vulnerabilidad emocional de los
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jovenes en la actualidad y de la necesidad de fortalecer su resiliencia y estrate-
gias de afrontamiento, que les permita apreciar mds el valor de su propia vida,
descubrir su fuerza personal y potencializar sus competencias personales para
responder ante futuras situaciones de crisis similares a la experimentada en la
pandemia.

Lo anterior evidencia retos importantes para las instituciones de educacién
superior, que estarfan llamadas a fortalecer las estrategias de promocién de la
salud y el bienestar en sus estudiantes, reconociendo su rol determinante al ha-
cer parte de su contexto cotidiano. En particular, se hace necesario el desarro-
llo de acciones que permitan la resignificacion y el fomento de los hébitos de
salud para favorecer la salud mental y el bienestar emocional. De esta manera,
las instituciones educativas podrian desarrollar estrategias centradas especifi-
camente en la promocién de actividades del tiempo de ocio, aprovechando
los espacios y la oferta de actividades institucionales de actividad fisica, activi-
dades culturales, espirituales, artisticas y sociales, asi como potenciarlos en la
estructura curricular de sus programas.

Asimismo, serfa importante realizar tamizajes que permitan identificar
grupos de riesgo por su sintomatologia o que puedan tener mayores dificulta-
des en el desarrollo de vinculos sociales, siendo estos protectores para la salud
mental. En este sentido, las instituciones tendrian la necesidad de fortalecer
vinculos significativos entre pares y en la relacién profesores-estudiantes, que
permitan aumentar el apoyo social percibido y disminuir la percepcién de
soledad en los jévenes.

Finalmente, se hace necesario para las instituciones continuar investigando
sobre la salud mental de los universitarios y avanzando en la transferencia de
los resultados, de manera que estos guien la formulacién de sus acciones de
promocidn y prevencién oportunas y pertinentes de acuerdo con sus necesida-
des. La investigacién deberia permitir identificar aspectos que se monitoreen
en el tiempo a partir de la implementacién de sistemas de vigilancia u obser-
vatorios de salud mental dentro de las instituciones, que permitan observar
cambios a partir del contexto histérico, asi como retroalimentar y evaluar el
impacto y la efectividad de las estrategias y las acciones de promocién de la

salud mental que se implementen.
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Con respecto a las limitaciones del estudio, se reconoce que debido a que
los datos provienen de un estudio internacional, no se preguntaron datos
sociodemograficos especificos de interés para la universidad. Por otro lado,
los items para evaluar el impacto en los estilos de vida reflejan la percepcién
general sobre el cambio de estos, mas no ofrecen informacién que permita
determinar el impacto sobre la calidad de los hdbitos. Ademds, dado el disefio
transversal del estudio, es posible que las relaciones observadas entre salud
mental y estilos de vida hayan sido diferentes en otros momentos durante el

confinamiento.
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