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Resumen

El aislamiento reciente de especies de Helicobacter diferentes al H. pylori causando enfermedad
gástrica, intestinal y hepática en animales y humanos, ha despertado un interés particular sobre el rol
patogénico y zoonótico que pueden representar las bacterias espiraladas presentes en los animales,
especialmente las que se encuentran en la mucosa gástrica de perros y gatos por su estrecho contacto
con los seres humanos. Algunos estudios han comprobado una mayor prevalencia de estos organismos
gástricos en personas que habitan en áreas rurales y que mantienen mayor contacto con animales,
además se han encontrado casos aislados de una probable transmisión de organismos tipo Helicobacter
de mascotas a sus propietarios. Con respecto al H. pylori, se pensó que los gatos pudieran transmitir
la bacteria una vez se aisló en ellos, pero estudios posteriores sugieren que posiblemente sea el
hombre quien transmita la bacteria a los gatos, además no se han encontrado diferencias en la
prevalencia de H. pylori en propietarios de gatos comparado con personas que no tienen contacto
con mascotas. La baja prevalencia de bacterias espiraladas tipo Helicobacter diferentes al H. pylori
colonizando la mucosa gástrica en seres humanos es muy baja y aún no se conoce con exactitud si el
contacto con perros, gatos y otros animales representa un verdadero riesgo de transmisión al hombre.
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Introducción

El género Helicobacter representa en la actualidad
cerca de 31 especies con denominación definida y
cerca de 35 esperando ser nombradas (35). Todos estos
organismos han sido encontrados en el tracto
gastrointestinal y hepatobiliar de varias especies
animales y del hombre (9,34,35), por lo que han
generado un interés particular debido al potencial
zoonótico que pudieran representar y a su posible rol
patogénico tanto en humanos como en animales,
además por su valor como modelos de enfermedad
humana (8,29,30).

Hasta ahora, de las especies de Helicobacter con
denominación, 11 han sido encontrados colonizando la

mucosa gástrica de seres humanos y animales (34),
siendo actualmente el H. pylori el género más
estudiado y el que representa una mayor importancia
en términos del impacto mundial que produce en las
enfermedades gástricas del ser humano (9). Sin
embargo existen otras especies de Helicobacter
colonizando la mucosa gástrica y que revisten
importancia en el hombre incluyendo el H. heilmannii
(anteriormente denominado Gastrospirillum hominis)
y el H. felis (6,34); ambos colonizan comúnmente la
mucosa gástrica de perros y gatos (14,27,28), lo que
representa un interés adicional debido al estrecho
contacto que se mantiene actualmente entre mascotas
y propietarios.
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En la siguiente revisión se analiza el rol patogénico
de los principales Helicobácteres gástricos de perros
y gatos que han sido encontrados causando
enfermedad gástrica en el hombre y la relación entre
este hecho y el riesgo potencial que pudieran
representar tales organismos, una vez se han
encontrado asociaciones entre la presencia de animales
y una mayor prevalencia de estas bacterias en algunas
áreas del mundo.

Se describe el poco conocimiento que se tiene
actualmente acerca de la situación actual de los
organismos espiralados gástricos en los animales
domésticos de nuestro medio y el rol patogénico que
pudieran representar y que aún es desconocido, así
mismo se demuestra la poca investigación llevada a
cabo en Colombia en el área de la medicina y de la
medicina veterinaria con respecto a la prevalencia de
bacterias gástricas diferentes al H. Pylori en seres
humanos y animales.

Helicobácteres gástricos en perros y gatos

En la actualidad es ampliamente reconocido en todo
el mundo, la existencia de bacterias pertenecientes al
género Helicobacter en la mucosa gástrica de perros
y gatos (3,21,27). Se han aislado varias especies de
Helicobacter en la mucosa gástrica de perros siendo
tres especies las que se consideran de mayor
importancia en el estómago de los perros, llamados
anteriormente organismos tipo H. heilmannii e
incluyen el H. bizzozeronii (genéticamente similar al
H. heilmannii anteriormente conocido como
Gastrospirillum hominis en seres humanos), H. felis
y H. salomonis (3,14,20). El H. pylori no se encuentra
infectando naturalmente al perro (14,21,37).

En gatos los organismos tipo H. heilmannii
principalmente reconocidos en su mucosa gástrica son
el H. heilmannii, y el H. felis (27,28,38). El H. pylori
ha sido encontrado en gatos naturalmente infectados
en criaderos comerciales, pero no se ha encontrado
en gatos caseros o gatos de vida libre (7,12).

Alrededor del mundo la prevalencia de organismos
gástricos tipo Helicobacter varía del 86 al 100% en
perros sanos y 62 a 82% en perros con signos de tracto
digestivo superior (15,21,31). En gatos la prevalencia
varía del 41 a 100% en gatos sanos y 56 a 76% en
gatos afectados con sintomatología digestiva
relacionada (27,28,38). En Bogotá se han encontrado
prevalencias de Helicobacter spp. en 62.2% de

biopsias gástricas en perros en un estudio recientemente
presentado (2), mientras que en otro trabajo realizado
en la misma ciudad se identificó al H. heilmannii en
98.3% de las biopsias en las que se encontraron formas
de Helicobacter (40). En Medellín, en una clínica
privada1 , se encontraron organismos tipo
Helicobacter en la mucosa gástrica de 29 perros de
un total de 70 perros biopsiados por endoscopia
(41.42%) (19). Esta prevalencia es baja comparada
con otras halladas en el mundo teniendo en cuenta
que se utilizaron coloraciones rutinarias para evaluar
biopsias y no tinciones o técnicas más específicas para
la detección del Helicobacter. En tres gatos en los
que se han obtenido y examinado biopsias gástricas
por los autores, no se han encontrado Organismos tipo
Helicobacter con las coloraciones rutinarias. No
conocemos en esta ciudad ningún estudio encaminado
a identificar la prevalencia o las especies predominantes
de Helicobacter en la mucosa gástrica de perros o gatos.

En perros permanece incierta la relación entre la
presencia de organismos tipo Helicobacter y la
ocurrencia de enfermedad gástrica debido a que los
estudios aún son contradictorios. Mientras que algunos
trabajos han logrado relacionar la presencia de
infección con inflamación gástrica (15,31,43), otros no
han encontrado relación alguna, además en ninguno
de los estudios se presentaron relaciones estadísticas
significativas con respecto a la presencia de
sintomatología clínica (14, 32).  En gatos se atribuye a
la presencia de Helicobacter (incluyendo el H.
pylori) la presentación de gastritis crónica leve e
hiperplasia folicular linfoide, sin relación alguna con
sintomatología clínica comparada con gatos sufriendo
síntomas relacionados con gastritis sin la presencia de
Helicobacter (27,28).

Potencial zoonótico

Helicobacter heilmannii (Gastrospirillum hominis)

El H. heilmannii se reconoce como un agente
capaz de inducir gastritis crónica en seres humanos y
ha sido relacionado con úlcera péptica y linfoma
gástrico primario de bajo grado (17,26). Se trata de
una bacteria de mayor tamaño que el H. pylori  y de
apariencia helicoidal que mide de 3.5 a 7.5 mm de
largo y 0.9 mm de diámetro (comparativamente el H.
pylori mide de 2.5 a 3.5 mm de largo y 0.5 a 1 mm de
diámetro) (6).

1 EVI. Emergencias Veterinaria Inmediatas. Medellín, Colombia
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Las prevalencias halladas en el mundo en seres
humanos, varían desde el 0.1 al 8% de la población
(24,36,42). En Medellín, en una serie de 58 biopsias
estudiadas de pacientes con síntomas de dispepsia, sólo
un caso fue positivo (1.7%) y descrito como
Gastrospirillum hominis (23). La resolución del dolor
epigástrico, náuseas, vómitos e incluso remisiones de
linfomas tipo MALT, coinciden con la erradicación del
organismo de la mucosa gástrica utilizando
tratamientos similares a los utilizados en la infección
por H. pylori (23, 26, 36).

Comparado con el Helicobacter pylori, la infección
por H. heilmannii en humanos es más focal, con menos
organismos y a menudo restringida sólo al antro
gástrico, además el H. heilmannii es encontrado
típicamente en la capa mucosa sobre la superficie de
las células epiteliales y no muestra una adherencia
íntima a menudo observada con el  H. pylori (26,36).
Los organismos pueden ser encontrados profundos en
el lumen de las glándulas gástricas y dentro de las
células parietales (36). La gastritis a pesar de estar
presente, es mucho menos marcada en pacientes
infectados con H. heilmannii que en aquellos
infectados con H. pylori (36). Esta respuesta inflamatoria
media, también ha sido encontrada en los gatos infectados
por organismos tipo H. heilmannii  (27, 28).

Solamente existe un reporte de cultivo positivo de
H. heilmannii en seres humanos y tal cepa fue
genéticamente similar al H. bizzozeronii aislado
comúnmente en perros (20). De allí el hecho de
considerarse su potencial zoonótico e incluso algunos
casos de infección por H. heilmannii en humanos, han
estado muy relacionados con la presencia de mascotas:

Existe el reporte de una niña de 12 años con gastritis
crónica activa antral y con presencia de H. heilmannii.
Los tratamientos sólo permitían mejorías temporales; la
niña poseía dos perros, uno con vómito crónico y otro sin
ninguna sintomatología. Ambos animales fueron sometidos
a endoscopia y biopsias encontrando organismos tipo
Helicobacter en los dos perros. El perro sintomático
presentaba mayor cantidad de bacterias en la mucosa
gástrica, que el perro asintomático y lamía la cara de la
niña frecuentemente. Los dos perros y la menor recibieron
tratamiento durante un curso de seis semanas, y ni el
perro sintomático ni la paciente volvieron a presentar
síntomas gastrointestinales (39).

En otro individuo sufriendo de úlceras gástricas
relacionadas con la presencia de H. heilmannii se
encontró que sus dos gatos también se encontraban
afectados. El análisis genético de las cepas demostró

una similitud del 100% con una de las especies halladas
en uno de los gatos (4).

Por otro lado, un estudio realizado en Alemania
basado en encuestas reveló una prevalencia
significativamente más alta de infección gástrica por
H. heilmannii en personas que habían tenido un
contacto estrecho con animales domésticos como
perros, gatos y cerdos (25), mientras que otro estudio
realizado en varias comunidades en Europa encontró
una prevalencia mayor de infección por H. heilmannii
en las comunidades más pequeñas con un estilo de
vida rural comparado con las más urbanizadas (42).
Ambos estudios sugieren una posible relación entre el
contacto con animales y la mayor prevalencia por H.
heilmannii. En un caso publicado en 1993 de un niño
sufriendo gastritis crónica e infectado por Gastrospirillum
hominis en la ciudad de Medellín, no se reportó contacto
con animales  (23).

A pesar de que la infección por H. heilmannii en
seres humanos causa síntomas gastrointestinales y
cambios gástricos patológicos, es difícil determinarlo
debido a su baja prevalencia (36), que además no ha
sido determinada en Colombia. La infección por H.
heilmannii, al igual que la infección por H. pylori,
también se presenta en individuos asintomáticos (5,24).

Algunos autores recomiendan prudente usar los
mismos tratamientos propuestos para la erradicación
del H. pylori en seres humanos infectados por H.
heilmannii (26,36), mientras que el tratamiento de
organismos tipo H. heilmannii en perros y gatos parece
ser inefectivo en términos de que es frecuente la
reaparición de las bacterias, incluso se ha reportado la
presencia de la bacteria a los 29 días luego de la
aparente erradicación postratamiento, sin haberse
comprobado si se debe a reinfección o recrudescencia
en caso de que los antibióticos sólo provocaran
supresión parcial de la bacteria (14). Sin embargo, otros
estudios han demostrado mejorías en animales que
sufrían sintomatología clínica relacionada con gastritis
y que fueron tratados contra el Helicobacter (16).

En la experiencia clínica de uno de los autores se
han encontrado algunos casos de vómito crónico con
gastritis crónicas severas en perros y con alta presencia
de Helicobacter spp. en su mucosa gástrica, los cuales
han mostrado resolución completa de la sintomatología
clínica y desaparición de la inflamación de la mucosa
gástrica (comprobada por endoscopia e histología) luego
de los tratamientos encaminados a la erradicación de la
bacteria (18) (véanse Figuras 1 y 2).
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Helicobacter felis

Esta bacteria gástrica mide de 5 a 12 mm de largo
y a diferencia del H. heilmannii posee fibras peri-
plasmáticas y es imposible distinguirlo de éste por
microscopio de luz (37). Al igual que sucede con el H.
heilmannii, permanece incierta su participación en la
gastritis canina, incluso en un estudio experimental en
el que se infectaron perros con H. felis, no se
comprobaron efectos patológicos en la mucosa gástrica
de los animales (32). Por el contrario en los gatos puede
inducir hiperplasia folicular linfoide con gastritis media
sin afectar la función secretoria gástrica normal (33).

Figura 2. Formas espiraladas sobre el moco de superficie
que corresponden a organismos tipo Helicobacter en un
perro sufriendo gastritis crónica severa (18). H.E. 400X

Figura 1. Imagen endoscópica en la que se aprecia un
intenso eritema en el antro gástrico en un Schnauzer
miniatura con infección  por Helicobacter spp (18). Aún no
se comprueba la relación de la bacteria con gastritis en
perros.

Este organismo es raramente encontrado en
biopsias gástricas de seres humanos (11,22). En un
caso reportado y en el cual se utilizó el microscopio
electrónico para la identificación del Helicobacter, un
investigador al realizar estudios en gatos, desarrolló
gastritis aguda causada por H. felis (22).  En Colombia
no ha sido identificado este organismo en las biopsias
gástricas de ningún paciente humano.

Helicobacter pylori

En gatos existen estudios reportando H. pylori
en criaderos comerciales, lo que inicialmente llevó a
sugerir que la bacteria pudiera ser un agente zoonótico
con transmisión de los gatos a los humanos (12),
además fue aislado posteriormente en las heces,
secreciones salivares y placa dental de gatos
infectados (10). Sin embargo, el H. pylori no ha sido
aislado de gatos callejeros o gatos caseros, ni se ha
comprobado diferencia en la seropositividad contra
H. pylori entre sujetos que han tenido gatos u otras
mascotas (1,41); de esta manera no se puede
comprobar la hipótesis de que el H. pylori pueda
ser transmitido de gatos a humanos o que los dueños
de gatos estén en un mayor riego de infección por
H. pylori que la población general.

Por otro lado, la alta prevalencia de Helicobacter
pylori en humanos y el hecho de haber encontrado el
organismo en gatos manipulados por personal y no en
gatos callejeros o caseros, sugieren que el aislamiento
de H. pylori en gatos sea probablemente un caso de
antropozoonosis (7), es decir animales que adquirieron
un patógeno de los seres humanos, sin embargo se
desconoce como podría transmitirse de humanos a
gatos o si existe el potencial para que los gatos lo
retransmitan a los humanos.

El H. pylori a pesar de no infectar naturalmente
al perro, tiene la capacidad de causar respuestas
inflamatorias gástricas en perros infectados para
experimentación, por lo cual se ha utilizado como
modelo de enfermedad para humanos (29,30).
Mientras tanto, la infección crónica por H. pylori en
gatos, presenta muchas características similares a
la infección a largo plazo en humanos, incluyendo el
desarrollo de gastritis persistente y procesos
preneoplásicos. (8,13).
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Conclusiones

El descubrimiento de la bacteria espiralada
Helicobacter pylori y su rol en enfermedades
gástricas humanas, ha aumentado la preocupación
entre los especialistas acerca de la posible transmisión
de éstos y otros organismos espiralados gástricos de
los animales al hombre, especialmente porque en la
actualidad se ha identificado que algunas especies de
Helicobacter diferentes al H. pylori son encontrados
comúnmente en la mucosa gástrica de perros y gatos,
causando enfermedad gástrica en el hombre.

Hasta ahora el H. pylori no ha sido encontrado
infectando naturalmente al perro y rara vez en gatos.
De igual manera, la prevalencia de infección por H.
heilmannii (Gastrospirillum hominis) es muy baja
en personas comparada con el número de mascotas
que existen en el mundo y aún no se comprueba ningún
caso de transmisión directa de mascotas a humanos, y
los casos descritos pueden deberse a fuentes de
exposición común de la mascota y su propietario.

Ante estos hechos, los propietarios de perros y gatos
deben ser advertidos sobre el riesgo de tener un
contacto muy estrecho con mascotas con respecto a
otras enfermedades zoonóticas, sin embargo, por ahora
no debe considerarse a los perros o gatos como un
riesgo importante para la transmisión de organismos
tipo Helicobacter, mientras que la posibilidad de
transmisión de H. pylori parece que es mínima. Los
propietarios de mascotas a las cuales les ha sido
diagnosticada gastritis relacionada con organismos
espiralados deben ser muy bien asesorados en este
aspecto puesto que conocimos un caso de un perro
que fue sacrificado por el temor de sus propietarios a
que su hijo pequeño fuera contagiado por el animal ya
que mantenían un contacto muy cercano.

Para los autores y desde el punto de vista de la
salud pública, no se justificaría realizar tratamientos
erradicadores contra el Helicobacter spp. en mascotas
infectadas que no estén sufriendo sintomatología clínica
por temor de contagio a las familias, aunque desde el
punto clínico es muy posible que muchos pacientes
animales que sufren de gastritis crónicas con
sintomatología clínica y estén ampliamente colonizados
por organismos tipo Helicobacter se vean beneficiados
con la terapia encaminada a la erradicación del
organismo, consiguiendo restablecer el balance y
funcionamiento normal de la mucosa gástrica.

Son múltiples los estudios en el país realizados
para la determinación de la prevalencia y el rol
patogénico del H. Pylori en seres humanos, sin
embargo, no encontramos ningún estudio encaminado
a la verificación de la presencia de otros tipos de
organismos espiralados gástricos diferentes al H.
Pylori. Por este motivo se requiere en Colombia
estudios amplios tanto en el campo de la Medicina
como de la Medicina Veterinaria para precisar la
situación de los organismos tipo Helicobacter
diferentes al H. pylori tanto en seres humanos como
en mascotas y otros animales domésticos, con el fin
de verificar su prevalencia y comprobar si existe una
mayor presencia de estas bacterias en personas en
estrecho contacto con animales.

También se requiere verificar el rol patogénico
que representa para perros y gatos la presencia de
organismos espiralados en su mucosa gástrica y
determinar el tipo de organismo gástrico predominante
con el fin de aclarar la situación actual del
Helicobacter spp. en las mascotas de una ciudad
en el que el mercado de los animales de compañía
se encuentra en crecimiento.
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Summary

Gastric helicobacters in dogs and cat: minimal risk in public health

Recent isolation of Helicobacter species different to H. pylori being responsible for gastric,
intestinal and hepatic disease in animals and humans has increased a particular interest about
the pathogenic and zoonotic role of several spiral shaped bacteria founded in animals specially in
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those which are in close contact with humans like dogs and cats. Some studies have proved an
increase the prevalence of some Helicobacter species in people that live in rural areas where the
contact with animals are closer, and it has been found some cases in which exist a probable
transmission of Helicobacter – like organism from the pets to its owner. It was though that pet cats
could transmit the bacteria when this was founded in its gastric mucosa, but recent studies suggest
that could be possible a transmission from humans to cats, furthermore the prevalence of H. pylori
seems to be similar between cat owners and people without cats. Actually, presence of spiral
shaped bacteria different to H. pylori in the gastric mucosa or human beings is quite low and there
is no concluding evidence that could implicate the contact of humans with dogs, cats and other
animals with the risk of transmission.

Key words: canine, gastritis, H. heilmannii, H. pylori, zoonoses.
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