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Resumen

El articulo propone una perspectiva que busca no solo ampliar la comprension
de los estudiantes sobre practicas agricolas sostenibles, sino, también, cultivar una
conciencia profunda sobre la seguridad alimentaria y el cambio climatico.

La agricultura regenerativa, que se basa en principios ecoldgicos y holisticos,
busca restaurar y mejorar la salud de los ecosistemas agricolas, aumentar la biodi-
versidad y promover la captura de carbono en el suelo.

El articulo destaca como este enfoque puede ser incorporado en las aulas a traves
de una integracion multidisciplinaria. Desde las ciencias naturales, los estudiantes
pueden explorar los procesos ecologicos que subyacen en la agricultura regenerati-
va, posibilitando entender como la biodiversidad, la rotacion de cultivos y la agro-
foresteria contribuyen a la salud de los suelos y la mitigacion del cambio climatico.
En el ambito de las ciencias sociales, se explora como la agricultura regenerativa se
entrelaza con cuestiones territoriales y culturales. La discusion surge de la busque-
da de temas interdisciplinarios que se enfoquen en las preocupaciones venideras y
que puedan ser articuladas con los contenidos de la ensefianza en Secundaria. Se
resalta que abordar la agricultura regenerativa en las aulas es esencial para afrontar
los desafios de la seguridad alimentaria y el cambio climatico. La promocion de
practicas agricolas sostenibles y regenerativas puede mejorar la resiliencia de los
sistemas alimentarios y reducir la dependencia de insumos quimicos. Se resalta
como la agricultura regenerativa se presenta como un tema transversal, que puede
ser abordado en diversas materias y actividades curriculares. Desde la geografia
hasta la biologia, desde la economia hasta la ética, esta temdtica conecta con mul-

tiples aspectos del aprendizaje.
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Introduccion

n un mundo marcado por la interconexién entre la humanidad y el en-
torno natural, la agricultura regenerativa emerge como un paradigma
transformador que trasciende las fronteras de la produccion de alimen-
tos para abrazar una vision holistica y sostenible del territorio. Este
enfoque, que aboga por practicas agricolas que promuevan la salud del suelo, la
biodiversidad y la resiliencia ecoldgica, no solo busca una coexistencia armoniosa
con la naturaleza, sino que también constituye una rica fuente de aprendizaje en
el contexto educativo. El presente articulo, se sumerge en un analisis profundo y
multidimensional de la integracion de la agricultura regenerativa en el entorno

educativo.
1. La importancia de la agricultura regenerativa
1.1 La agricultura en la actualidad

La agricultura ha sido durante siglos el pilar fundamental de la supervivencia
humana y el motor de la economia (NRDC, 2021). Sin embargo, en la busqueda de
altos rendimientos y beneficios econdmicos, hemos visto como practicas agricolas
insostenibles han agotado los recursos naturales, degradado los suelos y contribui-
do al cambio climatico. En este contexto, la agricultura regenerativa surge como
una respuesta esencial para abordar los desafios actuales y futuros de la seguridad
alimentaria, la salud del ecosistema y la resiliencia climatica (Koop, 2021). Esta
investigacion explora la importancia de la agricultura regenerativa y su potencial
para restaurar la salud de la tierra y nutrir un futuro sostenible como un enfoque
desde las aulas de clase.

La agricultura convencional, caracterizada por el uso intensivo de agroquimicos
y monocultivos, ha tenido efectos perjudiciales en la salud del suelo, la biodiver-
sidad y la calidad del agua. La degradacion del suelo, la pérdida de nutrientes y
la erosion han dejado vastas areas de tierra incapaces de sostener una produccion

agricola saludable.
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1.2 Principios de la Agricultura Regenerativa

Su objetivo principal es restaurar y mejorar la salud del suelo, la biodiversidad
y los ciclos naturales. Esta iniciativa busca revitalizar el suelo, fomentar la biodi-
versidad y restaurar los ciclos naturales. Para lograrlo, se implementan practicas
como la rotacion de cultivos, la agroforesteria, la siembra directa y el uso de abo-
nos organicos. Al recuperar la fertilidad del suelo y aumentar su capacidad de re-
tencion de agua, la agricultura regenerativa disminuye la dependencia de insumos
externos y fortalece la resistencia de los sistemas agricolas (Atica, 2024).

Asimismo, Capecchi (2020) enuncia que uno de los mayores logros de la agri-
cultura regenerativa es su capacidad para mitigar el cambio climatico y reducir la
huella de carbono de la agricultura. Al aumentar la cantidad de materia orgénica
en el suelo, se captura y almacena carbono atmosférico, contribuyendo asi a la
reduccion de las emisiones. Ademas, la diversificacion de cultivos y la restaura-
cion de habitats naturales promueven la biodiversidad y mejoran la salud de los
ecosistemas.

Tal como menciona Cafet (2022), la agricultura regenerativa no solo beneficia
al medio ambiente, sino que también desempefia un papel critico en la seguridad
alimentaria. Al mejorar la calidad del suelo y reducir la dependencia de agroqui-
micos, se aumenta la produccion de alimentos nutritivos y se reduce la exposicion
a residuos quimicos dafiinos. La diversificacion de cultivos y la incorporacion de
técnicas agroecoldgicas también aumentan la resiliencia de los sistemas alimenta-
rios frente a plagas y enfermedades.

Otro aspecto fundamental de la agricultura regenerativa es su potencial para em-
poderar a las comunidades rurales. Al promover practicas locales y conocimientos
tradicionales, la agricultura regenerativa fomenta la autosuficiencia y la autonomia
de los agricultores.

La importancia de la agricultura regenerativa radica en su capacidad para trans-
formar los sistemas agricolas de manera integral y sostenible (Quintero, 2021).
Su enfoque holistico y respetuoso con el medio ambiente no solo beneficia a los
sistemas agricolas, sino que también nutre la conexion fundamental entre la huma-

nidad y la tierra. Del mismo modo analizando lo expresado por Xicota (2019), a
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medida que avanzamos hacia un futuro mas sostenible, la agricultura regenerativa
se alza como un faro de esperanza, mostrando ¢l camino hacia sistemas alimenta-

rios resilientes y saludables.
2. (Por qué ensenar este tema en las aulas de clase?

La ensefianza de la agricultura regenerativa en las aulas de clase es fundamental
por diversas razones que abarcan desde la responsabilidad ambiental hasta la pre-
paracion de las futuras generaciones para enfrentar los desafios del siglo XXI. A
continuacion, se detallan algunas de las principales razones por las cuales este tema
debe ser abordado en el entorno educativo:

La agricultura regenerativa se centra en practicas agricolas sostenibles que res-
petan y restauran los ecosistemas. Al ensefar sobre este enfoque, se fomenta una
mayor conciencia ambiental en los estudiantes, quienes comprenderan la importan-
cia de cuidar la tierra y los recursos naturales para garantizar un planeta saludable
para las generaciones futuras.

Realizando un andlisis de la literatura que problematiza el papel de la agricultura
regenerativa se puede destacar lo expuesto por el diario El Pais (2023), quienes
explicitan que la agricultura es un actor clave en el cambio climatico, tanto como
emisor de gases de efecto invernadero como solucidn potencial para su mitigacion.
Ensefiar sobre la agricultura regenerativa proporciona a los estudiantes una com-
prension de como las précticas agricolas pueden influir en el clima global y como
pueden contribuir a la reduccion de las emisiones de carbono.

En un mundo donde la poblacion global sigue en aumento, es crucial abordar la
seguridad alimentaria. La agricultura regenerativa puede ayudar a aumentar la pro-
duccion de alimentos de manera sostenible y nutritiva, ensefiando a los estudiantes
sobre como producir mas alimentos en armonia con el medio ambiente y reducien-
do la dependencia de practicas agricolas intensivas.

La agricultura regenerativa implica habilidades practicas, desde el compostaje
hasta la plantacion de cultivos diversos. Ensefiar estas habilidades no solo propor-
ciona a los estudiantes conocimientos utiles para su vida cotidiana, sino que tam-

bién puede inspirar futuras vocaciones relacionadas con la agricultura sostenible.
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La agricultura regenerativa también
abre oportunidades para la innovacién
y el emprendimiento. Los estudian-
tes pueden explorar nuevas formas de
cultivar alimentos de manera sosteni-
ble, desarrollar soluciones tecnologi-
cas y crear modelos de negocios que
combinen la produccion agricola con
la conservacién del medio ambiente.
La ensefianza de la agricultura rege-
nerativa en las aulas de clase va mas
alla de la agricultura misma; es una in-
version en la educacion de ciudadanos
conscientes, responsables y compro-
metidos con la preservacion del pla-
neta y el bienestar de las generaciones

futuras.

3. ;Como incorporar este tema
desde las ciencias naturales?

La agricultura regenerativa, un en-
foque que busca restaurar y revitalizar
los ecosistemas agricolas, ha surgido
como una respuesta crucial a los desa-
fios ambientales y alimentarios del si-
glo XXI. En referencia a lo menciona-
do por La Canne y Lundgren (2018),
su integracion en los curriculos y por
ende en las aulas a través de las cien-
cias naturales, abre oportunidades

para comprender el vinculo intrinseco

entre la actividad humana y la naturale-
za, fomentando ademas una educacion
centrada en la sostenibilidad y la respon-
sabilidad ambiental. En este apartado es
importante explorar la manera en que la
agricultura regenerativa puede ser incor-
porada en el curriculo de ciencias natura-
les, enriqueciendo la educacion y empo-
derando a las nuevas generaciones para
ser agentes del cambio.

En palabras de Quintero (2021), la
agricultura regenerativa ofrece una opor-
tunidad Uinica para vincular los conceptos
cientificos con su aplicacién en el mundo
real. A través de un enfoque interdisci-
plinario, los estudiantes pueden explorar
los fundamentos cientificos detras de las
practicas agricolas regenerativas, desde
la bioquimica del suelo hasta los ciclos
biogeoquimicos, la ecologia de los poli-
nizadores y la interaccion entre cultivos y
microorganismos.

La incorporacion de la agricultura re-
generativa en las ciencias naturales puede
involucrar a los estudiantes en experien-
cias practicas y experimentacion en el
campo. Desde el disefio y seguimiento de
parcelas de cultivo diversificadas hasta la
creacion de sistemas agroforestales en el
entorno escolar, los estudiantes pueden
aprender de manera tangible como las

practicas agricolas influyen en la salud de
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los suelos y la biodiversidad. La agri-
cultura regenerativa ofrece una lente a
través de la cual los estudiantes pueden
investigar como estas practicas reducen
la erosion del suelo, aumentan la reten-
cion de agua y disminuyen las emisio-
nes de carbono, contribuyendo asi a la
mitigacion del cambio climatico.

La agricultura regenerativa desafia
a los estudiantes a pensar criticamen-
te sobre como las practicas agricolas
convencionales pueden ser transfor-
madas para ser mas sostenibles. Los
estudiantes pueden ser desafiados a
idear soluciones creativas para proble-
mas agricolas reales, como el control
de plagas sin el uso de agroquimicos o
la optimizacién del uso de recursos na-
turales. La ensefianza de la agricultura
regenerativa en las ciencias naturales
no se limita al aula; puede extenderse
a la comunidad local. Los estudiantes
pueden involucrarse en proyectos que
promuevan la agricultura sostenible en
su entorno, colaborando con agriculto-
res locales o creando jardines escolares
regenerativos.

Al incorporar la agricultura regene-
rativa en el curriculo de ciencias natu-
rales, estamos preparando a las futuras
generaciones para abordar los desafios

ambientales y alimentarios. Los es-

tudiantes se convierten en agentes de
cambio informados y comprometidos,
capaces de aplicar sus conocimientos
cientificos para promover practicas
agricolas que sean beneficiosas tanto
para la humanidad como para el medio
ambiente.

Al combinar conceptos cientificos
con practicas agricolas sostenibles, los
estudiantes desarrollan un profundo
aprecio por la conexion entre la natu-
raleza y la actividad humana. Esta edu-
cacion no solo enriquece sus perspec-
tivas académicas, sino que también los
empodera para ser lideres conscientes
y comprometidos en la construccion
de un futuro mas resiliente y sostenible

para todos.
4. El abordaje desde el territorio

La relacion entre el ser humano y el
territorio ha sido siempre significativa
como punto de partida para explicar di-
versidad de fendmenos y en la actuali-
dad, en un contexto de creciente con-
ciencia ambiental, cobra una relevancia
ain mayor. La agricultura regenerativa
se presenta como un enfoque idoneo
para abordar el territorio de manera in-

tegral, considerando no solo la produc-
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cion agricola, sino también su impacto
en el entorno ecoldgico y social. En este
ensayo, exploramos como el abordaje
del territorio puede optimizarse a través
de la ensefianza y el tratamiento de la
agricultura regenerativa, generando una
conexion profunda y armoniosa entre las
précticas agricolas y el entorno en el que

se desarrollan.

La agricultura regenerativa se distin-
gue por su enfoque holistico, que reco-
noce la interconexion entre los compo-
nentes del territorio: suelo, agua, flora,
fauna y comunidad humana. Asocia-
do con lo que exponen Bautista et al.
(2021), al ensefiar esta perspectiva en
las aulas, los estudiantes aprenden a ver
el territorio como un sistema complejo y
dindmico en el que las acciones agrico-
las tienen repercusiones mas alla de las

fronteras de las parcelas de cultivo.

La ensefianza de la agricultura re-
generativa brinda a los estudiantes la
oportunidad de comprender la dindmica
ecologica del territorio en el que se in-
sertan. Pueden explorar como las prac-
ticas agricolas pueden fomentar la salud
del suelo, mejorar la retencion de agua y
contribuir a la biodiversidad local. Esta
comprension ecologica trasciende los

limites del aula y empodera a los estu-

diantes para ser guardianes respon-
sables de su entorno. El contexto de
territorio abordado como lo exponen
Montaiiez y Delgado (1998), quienes
define que “territorialidad es el grado
de control de una determinada porcion
de espacio geografico por una perso-
na, un grupo social, un grupo étnico,
una compafia multinacional, un esta-
do o un bloque de estados™ (p. 198).
Otros autores han conceptualizado la
territorialidad, en este caso Aceves

(1997) proponen lo siguiente:

Se refiere a la percepcion que
los sujetos tienen de su entorno
con relacion a diversos aspec-
tos de la vida humana: lo natu-
ral que comprende el habitat, el
medio ambiente natural y arti-
ficial; lo geopolitico; lo social
que comprende la accidn social
y los procesos comunicativos
(p. 279).

La agricultura regenerativa enfatiza
la importancia de adaptar las practicas
agricolas al contexto local. Relacio-
nado a esto Sarria y Gomez (2022)
exponen que, al ensefiar esta premisa,
los estudiantes aprenden a considerar
las caracteristicas geograficas, clima-
ticas y culturales de su territorio al

tomar decisiones agricolas. Este en-
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foque contextualizado fortalece la co-
nexion entre las practicas agricolas y el
entorno, promoviendo la sustentabilidad
a largo plazo. La agricultura regenerati-
va también involucra a las comunidades
locales en la planificacion y ejecucion de
las practicas agricolas. Al ensefiar esta
colaboracion en las aulas, los estudiantes
comprenden la importancia de involucrar
a la comunidad en la toma de decisiones
relacionadas con el territorio. Esto pro-
mueve la cohesion social y el compro-
miso con la conservacion y regeneracion
del entorno. La ensefnanza de la agricul-
tura regenerativa puede incorporar el
uso de tecnologias para el monitoreo y
la gestion del territorio. Los estudiantes
pueden aprender sobre herramientas de
mapeo, sistemas de informacidén geogra-
fica y técnicas de teledeteccion para eva-
luar el estado del suelo, la vegetacion y
los recursos hidricos. Esto les brinda ha-
bilidades practicas para tomar decisiones
informadas y basadas en datos.

La ensefianza y el tratamiento de la
agricultura regenerativa ofrecen una
oportunidad unica para abordar el terri-
torio de manera integral y sostenible. Al
comprender la relacion entre las practi-
cas agricolas y el entorno, los estudian-
tes se convierten en defensores informa-

dos y apasionados de la regeneracion del

territorio. Este abordaje no solo pro-
mueve la salud del suelo y la biodiver-
sidad, sino que también empodera a las
futuras generaciones para ser lideres
comprometidos con la construccion de

su territorio.
5. La importancia de la cultura

La cultura, en su rica diversidad y
complejidad, despliega un papel funda-
mental en el abordaje de la agricultura
regenerativa. Esta relacion entre cultu-
ray practicas agricolas sostenibles tras-
ciende las dimensiones econdmicas y
ecoldgicas, penetrando en los valores,
creencias y sistemas de conocimiento
arraigados en las comunidades.

La cultura, a lo largo de la historia,
ha servido como un depdsito de cono-
cimientos transmitidos de generacion
en generacion. En el contexto de la
agricultura regenerativa, las practicas
y técnicas agricolas tradicionales arrai-
gadas en la cultura local son invalua-
bles. Estos conocimientos incorporan
la comprension de la relacion entre las
plantas, el suelo y el clima, y ofrecen
perspectivas que pueden enriquecer y
complementar los enfoques modernos
de agricultura regenerativa. La cultura

también esta intrincadamente conecta-
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da con la biodiversidad local y las especies autoctonas. Muchas comunidades po-
seen tradiciones y practicas que han mantenido ecosistemas diversos y saludables
durante siglos. Al considerar la biodiversidad como parte integral de la cultura, la
agricultura regenerativa puede integrar la proteccion y promocion de estas espe-
cies en sus estrategias de manejo del territorio.

La cultura inculca valores y ética que pueden alinearse perfectamente con los
principios de la agricultura regenerativa. La nocion de cuidado, respeto por la tie-
rra y consideracion por las generaciones futuras a menudo se encuentran en las
creencias culturales arraigadas en comunidades de todo el mundo. Estos valores
proporcionan una base solida para la implementacioén y adopcién exitosa de prac-
ticas agricolas regenerativas.

Tal como expone [vanchuk (2024), el cambio climatico es un desafio global que
afecta directamente la agricultura. Las practicas agricolas regenerativas, basadas
en la adaptacion y la resiliencia, pueden ser enriquecidas por las estrategias de
adaptacion cultural. Sumado a esto es importante traer a discusion a Angel-Ma-

ya (2015), quien analiza como las

La ensefianza de la agricultura comunidades pueden recurrir a sus

) ) tradiciones para desarrollar res-
regenerativa brinda a los , ,
puestas innovadoras y sostenibles

estudiantes la oportunidad de al cambio climatico, lo que puede

comprender la dindmica incluir la seleccion de cultivos re-

L. e istentes, | tion del 1
ecolégica del territorio en el que ~ Sistentes, 1a gestion del agua y la

) conservacion de la biodiversidad.
se Insertan. La cultura fomenta la cohesion so-
cial y la participacion comunitaria.
La participacion de la comunidad en la planificacion y ejecucién de proyectos
agricolas regenerativos fortalece el compromiso y la sostenibilidad a largo plazo.

La agricultura regenerativa, como enfoque de restauracion y sostenibilidad, en-
cuentra un socio natural en la cultura. La interseccion entre ambas abre puertas a
la preservacion del conocimiento tradicional, el respeto por la biodiversidad, la in-
ternalizacion de valores éticos sostenibles y la adaptacion al cambio climatico. Al

reconocer la profunda influencia de la cultura en nuestras practicas agricolas, nos
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embarcamos en un viaje hacia la regeneracion del territorio no solo en su aspecto
fisico, sino también en su dimension cultural y espiritual. Este enfoque integral

honra la diversidad de voces y conocimientos, y nos guia hacia un futuro.

6. Un tema de ensenanza transversal

En la era actual, marcada por desafios ambientales y la biisqueda de soluciones
sostenibles, la agricultura regenerativa emerge como un tema transversal que tras-
ciende las fronteras disciplinarias y enriquece la educacion en todos los niveles. La
agricultura regenerativa se basa en la interconexion de diversos aspectos, desde la
biologia y la ecologia hasta la quimica del suelo y la sociologia rural. Su naturale-
za transdisciplinaria brinda una oportunidad Unica para integrar conocimientos de
diferentes campos, permitiendo que los estudiantes vean cdmo conceptos aparen-
temente aislados se entrelazan en la practica. Al explorar la relacion entre la salud
del suelo, la biodiversidad y las practicas agricolas, los estudiantes desarrollan una
comprension mas profunda de los sistemas naturales y su impacto en la produccion
de alimentos.

La agricultura regenerativa invita a los estudiantes a pensar en sistemas com-
plejos y a analizar como las acciones individuales afectan al conjunto. Al abordar
problemas desde una perspectiva holistica, los estudiantes cultivan habilidades de
pensamiento sistémico que son fundamentales en la comprension de los desafios
y soluciones globales. Esta mentalidad de sistemas les permite analizar intercone-
xiones, identificar relaciones causa-efecto y proponer enfoques mas sostenibles.

La agricultura regenerativa fomenta un sentido de responsabilidad ambiental
que trasciende el aula y se refleja en las elecciones y acciones cotidianas. La agri-
cultura regenerativa no solo se trata de produccion agricola, sino también de pro-
mover sistemas alimentarios mas sostenibles. La agricultura regenerativa se presta
a la ensefianza practica y la experiencia directa. Los estudiantes pueden participar
en proyectos de jardineria escolar, visitar granjas regenerativas locales o llevar a
cabo experimentos en el aula relacionados con la salud del suelo y el crecimiento

de cultivos. Estas experiencias practicas no solo refuerzan los conceptos tedricos,
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sino que también inspiran un aprendizaje activo y significativo.

La agricultura regenerativa, con su enfoque interdisciplinario y su compromiso
con la sostenibilidad, se convierte en un tema transversal valioso en el aula. Su
impacto abarca desde la biologia y la quimica, hasta la ética y la responsabilidad
social, promoviendo la formacion de ciudadanos conscientes y comprometidos con
un futuro mas sostenible. Al integrar la agricultura regenerativa en el curriculo, las
instituciones educativas no solo enriquecen la educacion de los estudiantes, sino
que también cultivan una generacion de lideres dispuestos a abordar los desafios

globales con un enfoque integrado y una visidon de sostenibilidad.
Conclusion

La agricultura regenerativa, relacionada con conceptos como la sostenibilidad
de los ecosistemas, permite prever oportunidades de trabajar de manera integral y
trascendente primordialmente en tematicas de las Ciencias Naturales. A lo largo de
lo abordado en este articulo, se ha delineado un panorama convincente de por qué
la agricultura regenerativa merece un lugar destacado en el entorno educativo. Su
enfoque transdisciplinario permite la integracion de conocimientos desde diversas
areas, cultivando asi una comprensiéon mas completa y holistica de los sistemas na-
turales. La promocion de valores éticos y responsabilidad ambiental, junto con la
creacion de una conexion con la alimentacion sostenible, fomenta una mentalidad
informada y comprometida con la preservacion del entorno.

La relacion intrinseca entre la cultura y la agricultura regenerativa, como se evi-
dencia en la valorizacion de conocimientos tradicionales y la adaptaciéon cultural
al cambio climéatico, aporta una dimension mas profunda a este enfoque. Ademas,
la incorporacién de tecnologias y enfoques practicos en el aula brinda a los estu-
diantes una experiencia enriquecedora que va mas alla de las teorias y conceptos
abstractos.

En ultima instancia, este articulo ha resaltado como la agricultura regenerativa
puede entrelazarse armoniosamente con la educacion, convirtiéndose en un tema
transversal que promueve una comprension profunda del territorio y su interaccion

con la humanidad. Su adopcion en el aula no solo enriquece el proceso de apren-
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dizaje, sino que también empodera a las futuras generaciones para ser catalizadores

del cambio hacia un futuro mas sostenible y equitativo.
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