s Wl

SN ro i (O
A ]

380

bajo el influjo de lineas directrices fundamentales que no dejan
perder la rectitud y claridad del raciocinio y la precision y buen
apoyo que el sano sentido comin determina.

De cuantas cosas pueden decirse, en relacién con la mate-~
ria tratada, por el aspecto social y juridico, estas son las que mue-
ven a pensar que los agentes de la Policia Municipal de Mede-
llin de conformidad con el Acuerdo No. 33 de 1939, tienen dere-~
cho al pago del tiempo extraordinario trabajado.

Alberto Posada Angel
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LOS TIPOS HUMANOS

A TIPOLOGIA DE LOS HERMANOS JAENSCH

. original ~aunque criticable por demasiado objetivis-
sificacion de los hermanos Jaensch, findase en el descu-~
por ellos, de un tipo especial imagen llamado “eidéti-
to de la cual Heinz Werner habla como sigue: “Segtin
erjencias de Jaensch, existen formas de vivencias que po-
taneamente las propiedades de la percepcién y de la re-
icién, o sea que pueden considerarse como correspondien-
 fase intermedia entre ambas. Tales formas vivenciales,
designadas por su descubridor, con ¢l nombre de ima-~
uitivas o eidéticas., "En los nifios, es un fenémeno nor-~
resentacion de tales imagenes que tienen un caracter mas
alucinatorio. Cuando se dice a un nifio que ha visto un
intente fijar secundariamente su imagen (una vez re-
de su vista), en una pizarra, existen algunos que no
son capaces de seguir viendo la imagen del objeto en
superficie del espacio exterior, sino que nos dicen que
N posee una claridad y viveza sensoriales, enteramente
las que posee una verdadera percepcién. Los nifios en
4€n ver con gran viveza las imagenes de objetos que
serles presentadas y que ahora aparecen proyectadas
er punto del espacio perceptivo en forma tan corpérea
nite seguir describiendo e incluso descubrir en ellos
les habian pasado desapercibidos durante la visién

caracteristicas de la imagen eidética, que no sélo es
nifios, sino que es frecuente en los salvajes primi-
las mujeres, han hecho que Emilio Mira, le adscriba
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cuya expresién alegre se parece a la infantil. Con un na-
tierno orientado hacia lo bello y también hacia lo sensual,
fantasia a menudo cambiante y animacién de persona prac-
que sabe vivir. El original tipo B de Walter Jaensch, con sus
corporales, queda entonces como forma extrema de este ca-~
integrado. El tipo T, a su vez, segtin la nueva sistematizacién,
e con estas propiedades: las funciones psicosomaticas son
 menos desintegradas, principalmente en su relacién con
no; predomina la voluntad sobre el sentimiento —cuyos
son la irritabilidad y el embotamiento afectivos— y la dis-
frente al objeto, frente al mundo circundante; natural rigi-
persona adicta al deber y propensa a los conflictos interio-
alista, acaso inclinada al ascetismo; pensar teérico, lento,
prolijo; modo tenaz, disciplinado”. '

los siguientes atributos: “.... Nitidez, precisién de contorno y cla- 1
ridad; viveza; estabilidad, menor que la de la imagen sensorial y .
mayor que la de la imagen mnésica; extrayeccion condicionada,
Esta es la propiedad que es mas curiosa, pues por ella es posible
proyectar la imagen eidética sobre un lugar cualquiera del espa-
cio aun cuando de preferencia se observa sobre fondos lisos y gri~
ses. Influenciabilidad endégena y exdgena: He aqui otra cualidad
especial de este tipo de imagen: cambiar su contenido y su tona- 3
lidad, segiin cual sea el fondo sobre el que parece proyectada".

Estos estudios estrictamente psicolégicos sobre lo que
luego se llamé “El eidetismo”, y que sirvié de fundamento para
todo el sistema de los Jaensch, fueron precedidos por una etapa
clinica, “En efecto, escribe H. Delgado, Walter Jaensch, médice
caracteriza dos tipos de constitucién psicofisica; el basedowoide ¥
el tetanoide. El tipo basedowoide (B), debe su nombre que tiene
con los sintomas de la enfermedad de Basedow, producida por la*
hiperactividad de la glandula tiroides. Como en esta enfermedad
los sujetos del tipo B tienen los ojos saltones, con los parpado
bastante separados, brillantes, llenos de animaci6n, las pupilas
grandes y muy moéviles; su sistema vasomotor es excitable e ines:
table y en la actividad de su sistema nervioso predomina el sim.
patico. En el aspecto psicolégico, el tipo B se caracteriza por
emotividad v la dependencia de la vida animica toda de los es
mulos externos, lo cual, segain W. Jaensch, no seria posible si
hubiera en este tipo una integracién de todos los procesos coff
rales y psiquicos. Al tipo tetanoide (T) le vienz el nombre de
tetania, enfermedad causada por la falta de funcionamiento de
glandulas paratiroides. El sujeto del tipo T, como el paciente
este mal, tiene los ojos algo hundidos, poco expresivos, lo mism

Y que el conjunto de la cara, y con escasa movilidad; su sist A

muscular es muy excitable a los estimulos mecanicos y galvant-

" cos y en la actividad de su sistema nervioso vegetativo, predon
na el sistema parasimpatico. En el aspecto psiquico, el tipo
sefiala por ser poco sujeto a las influencias de orden mental,
méas o menos falto de coordinacién interior. Sobre la base de
tas determinaciones, Erich R. Jaensch, psicélogo, colabora pe
riormente con su hermano en la investigacién sistematica ¥ 214 B e de S 3 catsa de 1a sinestesia: ilistea
nuciosa de los tipos B y T. De ello resulta que en el tipo By
manifestaciones animico-somaticas son ligadas como un todr‘)‘
rrado; con una vida afectiva plena, bien adaptada al medio,

Es interesante hacer notar aqui, que la clasificacién tipo-
de los hermanos Jaensch, a su vez sufrié una “desintegra-
ues de las normas redondamente concebidas en la aparien-
dos tipos tnicos, el integrado o tipo B, y el desintegrado o
convenciéronse los investigadores que la cosa era mas
Asi, con la ayuda de la investigacién de la imagen ei-
‘aplicada a estos dos tipos humanos, los autores desviaron
poco su clasificacion hacia el campo sensorial de los se-
anos, al decir que ya no sélo integracién significaba inter~
i6n de funciones psiquicas complejas en un sentido de re-
coherente y fuerte, sino que ello significaba también y por
odo, “una integracién de las imagenes del recuerdo con las
epcion” pues los tipos integrados “pueden recordar los
con tanta claridad y tanto detalle como si los tuviesen de-~
us ojos. "Mas luego....”. Jaensch emplea el término de
con este doble sentido: lo.—La forma especial de la
talidad que determina la formacién de la personalidad
- 20.—La forma especial de unidad y totalidad que cons-
ndividuo unido a su mundo de seres animados e inani-
ecialmente con los hombres, “En segundo lugar, Jaensch
| serie de tipos cuya integracién es deficiente, sobre to-

abjetivo: el sujeto sinestésico que por ejemplo experimen-
6n coloreada, se relaciona con el medio gracias a la

g " S e
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percepcion actstica, pero su vida interior agrega a los sonidos,
cualidades propias de la esfera visual. Los tipos S, quedan en una
situaciéon intermedia entre los tipos I, y los tipos desintegrados
D. La tipologia, es la siguiente: -

“.. El tipo I, representa la integracién cabal, tanto inte~
rior como en conexién con el medio. El sujeto esta ligado de ma-
nera coherente y viva con su mundo de suerte que el sujeto ocu-
pa lugar determinativo. Todo su pensamiento y toda su accién co-
loreados por el sentimiento, que los liga interiormente, se conec-
tan con el objeto en una organizacion de funciones enriquecida
por la memoria, que ofrece y guarda recuerdos precisos, (Esto o-
curre de manera 6ptima en las personas eidéticas). El individuo
de este primer tipo, es lleno de naturalidad, abierto, comunicati-
vo, ingenuo, confiado, capaz de fe, tierno, generalmente alegre.

El tipo I,, tiene fuerte contacto con el mundo exterior, pe~
ro de manera discontinua y selectiva, de acuerdo con sus propios

ideales y valoraciones. La vida afectiva también es vigorosa en

él, pero unida a un pensamiento diferenciado, abstracto, reflexi~
vo, critico, en que no se confunden lo real con lo ideal. La memo-
ria es menos fiel que en el tipo anterior, con imagenes palidas y
pobres en detalle, También su indole es menos ingenua y menos
capaz de fe; su actividad es reservada, seria, hasta escéptica en
algunos casos. El tipo I, es propenso al examen de si mismo y
frente a los méviles de la accién, puede vacilar entre la inclina~
ci6n espontanea y el deber...”,

En el tipo I, cuya estructura es de maxima estabilidad, el
nicleo de integracién de las funciones psiquicas es mas alejado
de la realidad, mas central que en los dos anteriores. Radica en lo
intimo de las tendencias instintivas y del sentimiento. Mientras
que el tipo I se integra fundamentalmente con el mundo y el tipo
I,, se integra en parte objetiva y en parte subjetivamente, el tipo
I,, se integra preponderantemente hacia adentro, Propensos a la
soledad, los ejemplares de este caracter, sin embargo, se relacio-
nan vivamente con la realidad sobre la cual actian de un modo
eficaz y con simpatia, cuando se ponen en contacto con las per~
sonas y las cosas, sobre todo con la naturaleza a la cual son muy
afectos.....”.

En tipo SI, se sefiala no sélo por la falta de sana conexion

con el mundo, como la estructura matriz S, sino por la carencia
de verdadera unidad y de fuste. Esto se manifiesta claramente en
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' la vida afectiva inestable siempre, con “mil sentimientillos pero
. sin ningun sentimiento”. En la esfera intelectual predomina la
B, fantasia desatada, extravagante, y a menudo, magico-primitiva,
ke alejada de la realidad, mezclando todo y relajandolo... Su actitud,
. ademas de egocéntrica, es autistica, hostil a la disciplina e inca-
. paz de vinculos cordiales con los demas. Se trata de una menta-
lidad en camino de descomposicién que a su vez disgrega lo que
. tiene a su alcance; incluso los ejemplares mejor dotados de inte-

ligencia y voluntad, se ejercitan en obras demoledoras de la cul-

tua

; “...Una forma mas diferenciada de la serie, es el tipo S,,
. que constituye una especie de complicacién de la variedad ante-

- rior pues compensa hasta cierto punto su inestabilidad... Aunque
. a falta de verdadero fuste, la personalidad de este tipo, tiene en
* superestructura racional algo asi como un contrapeso que le
ve para la orientacién en el mundo...”.

“... Aunque no es nuestra intencién ocuparnos de los tipos
2 personalidad anormal, sefialaremos por tltimo el tipo litico, o
y, de esta clasificacién, pues nos muestra la conexién del ca-~
ter con la constitucién. En efecto, la serie de los tipos I y S
acabamos de considerar, estad lejos del tetanoide y del base-

integracion de la persona y la integracién de la constitucion,
el tipo Litico, se muestra claramente la disolucién tanto en un
to como en otro: personalidad desintegrada y espiritu que
era la demolicién de categorias por una parte, y afinidad soma-
. para las enfermedades destructivas. Los tres subtipos liticos,
on, el tuberculoso, el esquizomorfo y el histeriforme. El primero
t, fragil a la infeccién bacilar, se caracteriza por la labilidad, el
ocentrismo y el autismo que comprometen todos los planos de
personalidad ideal. El tipo litico esquizomorfo, (Slschi), la diso-
on de las estructuras es extrema como “mezcolanza de cate-
s”. Este tipo debe su nombre a la relacién que tiene con la
izofrenia, Jaensch explica la frecuencia de la T. B. C., en la
tizofrenia, por el tipo comin de predisposicién. La estructura
tica seria el vinculo para ambas enfermedades. Por dltimo,
ido la labilidad predomina en la estructura del yo, que cam~
f:le color como el camaleén sin mayor compromiso de pensa-
Ato, se tiene el tipo litico histeriforme (Slhy), afin a la his-
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“.... Debemos agregar que si bien en el caracter S, la men-
talidad tiende a la relajacion y al caos y el espiritu a bastardear
la cultura, no falta una variedad sana, lindante con los tipos de
integracién, con cualidades apreciables, que Jaensch llama “vital”.
Por otra parte, los ejemplares mas capaces de los tipos S, pueden
hallarse entre los teéricos y propagandistas fanaticos de la ciencia.
Jaensch considera frecuente una evolucion estructural de la perso-
nalidad, integrada con las siguientes etapas: :

1. — Alrededor de los 4 afios, una primera fase S.
2. — De los 6 a los 12 afios, una fase IL

3. — Entre los 12 y los 14, una segunda fase S.

4. — Entre los 14 y los 17, una fase L.

5, — Hacia los 18, una tercera fase S,

6. — A partir de los 18, un estado definitivo Is.

En general, al sentir de Jaensch, el tipo II, entrafia en cier-
to modo la estructura de una nifiez permanente; el tipo I, repre-
sentaria la estructura de una juventud continua y el tipo I, se-
tia como la forma de la personalidad del adulto”. Honorio Del-
gado.

Deliberadamente, hemos dejado de lado, las antiguas —~aun-.
que sagacisimas— clasificaciones de Ribot, Fouillee, Queyral y
Levy, Malapert, Paulham, Binet Gross y Heymans, por conside-
rarlas como que introducirian cierta confusion terminolégica, da-
do que la mayoria de ellas, con muy escasas variaciones, reprodu-
cen en su esencia los fundamentos de las que hemos visto (4).
En cuanto hace a la descripcién de la escuela psicoanalitica de
Freud, de tres tipos psicoanaliticos (tipo erético, tipo obsesivo ¥
tipo narcisistico), nos parece demasiado acomodaticia y toma sus
fuentes de la evolucién de las zonas erdgenas del sujeto. Asimis=
mo la clasificacién que se funda en las investigaciones de la re-
flexologia condicional de Pawlow, instaurada por Ivanov Smo-
lenski, nos parece a pesar de su atractivo ingenuante experimen-

tal, demasiado “ad-hoc”. Los reflejos condicionados de Pawlow

con muy contadas excepciones, constituyen una valiosa adquisl®
ci6bn como trabajos de fisiologia en animales de laboratorio, difi=

cilmente trasladables a la enorme complejidad pragmatica y con= =

ceptual del ser humano.
B).—Los tipos Somaticos.
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Asi como los psicologos ocuparonse de buscar las caracte-

* tales, asi como los antropélogos y los endocrinélogos, asi como
. algunos psiquiatras y psicélogos, han investigado las caracteristi~

ablecer una clasificacién que permita su estudio y su mas o me-
ps exacta divisién.

i Es indudable que una de estas clasificaciones, acaso de don-
de arrancaron los ulteriores esfuerzos, fué la que estudié las pe-
culiaridades de las razas. La raza, no solamente estd conformada
r el conjunto de atributos fisicos de la estampa corpérea, sino
or determinadas modalidades de acomodacién frente al ambien-
que le suministra fuentes de permanente estimulo y hacia el
‘cual la persona se orienta en caminos de permanente y sostenida
ccion.

Los datos antropolégicos que suministra el estudio de un
rupo de individuos pertenecientes a una cualquiera raza, sumi-~
mistran elementos importantes para la confeccién de una tipologia
ada tnicamente en las medidas antropométricas. Pero esos da-
, no son ni con mucho, definitivos. Y no cabe duda que una
ificacion fundamentada tnicamente en la aislada consideracion
as medidas antropométricas sin otro elemento de ayuda, es-
destinada al fracaso, Porque, como apunta P. River “.... cual-
ra que sea el caracter considerado y el rigor dado a la medi-
antropométrica, su significacién permanece incierta”, En la
yoria de las poblaciones modernas en efecto, este caracter o
jor dicho, el indice que hipotéticamente expresa, sufre varia-
iones de una amplitud mas o menos semejante, si no superior .a
. calculos hechos en razas muy opuestas. De estos hechos, se
rende, con todo rigor y claridad que una medida o un indice
idos, cualquiera que sean, no dan ninguna indicacién cierta en
ito al grupo humano del individuo sobre el que se ha traba-
. Puede haber presuncién en los casos mas favorables; pero
, hay certidumbre...”. No entra en nuestro propésito, la des-
on pormenorizada de los tipos raciales, ni de los prolijos mé-
S que se emp!ean para su estudio, Solamente, queremos
ar que, en toda clasificacién que se base sobre medidas an-
ométricas, la raza es un factor de importancia que hay que
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tener en cuenta en tratindose de la descripcion de sus caracteres,
Entre nosotros que tenemos una dudosa individualidad racial, co-
mo el resto de nuestra hermandad americana, cualquier estudio
emprendido sobre la materia, tiene aplicaciones multiples para mu-
chas latitudes. El estudio de G. Rouma, sobre las caracteristicas
antropolégicas de los Indios Quitchuas y Aymaras, pobladores au
toctonos de los Andes bolivianos, suministra elementos de juicio
para la evaluacién de algunas peculiaridades raciales antropomé-
tricas del continente. Las conclusiones (6) a que llega este autor,
no permiten afirmar que tengamos dotes especificas en lo que hace
a medidas antropométricas; pero si confirman la creencia de que
ain en el superficial aspecto de la cintilla métrica, los pobladores
del continente nos acercamos mas a la indole Asiatica que a la pu-~
ra europea, No deja de ser pues, apresurado, el aceptar integra-
mente clasificaciones europeas en nuestros medios, maxime si se
tiene en cuenta que las clasificaciones clinico-psiquiatricas de que _ =
mas adelante trataremos, estan basadas en un cincuenta por cien- los casos extremos”.

to, en la valoracién de datos estrictamente antropomeétricos. Por 2).—Estructuras horizontales o sea aquellas que tienen las
estas razones, v otras que mas luego expondremos, nos conviene cteristicas opuestas a las precedentes: predominio del desa-
mas aceptar las clasificaciones que no tengan una estructura me- 0 a lo ancho mas que a lo alto y, a pesar de esto, en el senti-
ramente antropométrica, sino ‘constitucional” es decir que tengan agital mas que en el horizontal.

en cuenta no sélo la medida de las diferentes partes del cuerpo, 3).—Estructuras intermedias, a saber, las que estan colo-

sino las peculiaridades de su mecanismo fisiolégico y anatémico~ s entre las dos que anteceden. “Se distinguen por la ausen-
funcional’ de toda marcada proporcién, de todo predominio anatémico

vo. Para definirlas, se habla a menudo de equilibrio o desa-
lo armoénico”,

Entre las clasificaciones tipolégicas morfolégico-constitu-~
ales mas dignas de ser tenidas en cuenta, estan:

problemas atafiederos al problema del hombre y su ambiente
' con esta advertencia, cerremos este honroso paréntesis,

: Los tipos morfolégicos que describiremos luego, no pueden
giin el criterio que los anima, separarse de los ritos constitucio-
es. Forma y Constitucién, estan intimamente mezclados en es-
trabazon biolégica-formal.

A manera de ligero proemio dividamos estos tipos cons-
ionales v morfolégicos, en tres virtuales y tedricas estructuras
titucionales Schreider, a saber: '

1).—Estructuras verticales son aquellas cuyo rasgo gené-
esta representado por el desarrollo preponderante del cuerpo
altura, mas que en anchura, y, con todo, en sentido transver-
nas que en el sagital. "En esta categoria, entran Schreider, in-
ndientemente de la talla y de otras dimensiones absolutas,
siluetas esbeltas, relativamente planas vistas de perfil o flacas

Con este criterio de Constitucion, las clasificaciones pare~
cen mas sensatas y menos sujetas a error. Pero, se entiende, que
ese tipo de clasificacion, excluye casi por completo, toda partici~
pacién psicoldgica.

- 1.—Los tipos de Claudio Sigaud
. 2.—Los tipos de -Le6n Mac Auliffe
e 3.—Los tipos de Viola

- A.—Los tipos de Barbara.

En estas materias de ciencia de la constitucién, que empa-
renta con la del caracter, cabele a nuestro Francisco José de Cal-
das un magnifico puesto de honor entre los precursores de la mo~ =
derna constitucionologia. No es exagerado el decir que Caldas,
fué el verdadero creador del concepto de “constitucién” en el sen-
tido que mas tarde le dieran los investigadores de las escuelas
francesa e italiana. Casi ochenta afios antes que Claudio Sigaud,
el francés que revolucionara la morfologia médica con su senci=
lla y a la vez sabihonda tipologia, Francisco José de Caldas pu= =
blicaba en 1808 en el “Semanario del Nuevo Reino de Granad&_'f’?‘.
un trabajo titulado: “Del influjo del clima sobre los seres organi=
zados”, en el que plantea con genial anticipacién histérica tod

- Los dos primeros, pertenecen a la escuela biotipolégica fran~
: L_os dos tltimos, a la escuela italiana, que lleva hoy por hoy,
tIo en estas materias. Los biotipolégistas de la escuela nor~
cana Bryant y los de la alemana Stiller, los mencionare-~
notas adicionales, para no almodonear la materia.

:'*1.?-_:[:& Tipologia de Claudio Sigaud.

Clasificacién eminentemente clinica (de donde su valor en




392

medicina interna mas que en psiquiatria pura) la de Sigaud (de
la escuela de Lyon) se funda en que “... el organismo humano es-
ta formado por la agrupacion de cuatro sistemas anatdmicos agru-
pados alrededor de un nicleo central, el sistema cardiovascular,
y en “continuidad material” con un medio exterior especial, de tal
suerte que los movimientos moleculares que animan el medio ex-
terior se propagan al sistema anatdmico correspondiente. Se tra-
ta de los sistemas broncopulmonar, gastro-intestinal, musculo-ar-
ticular y cerebro-espinal, estimulados respectivamente por los me-
dios atmosférico, alimenticio, fisico y social. Los cuatro sistemas
anatémicos, forman combinaciones segin las variaciones del me-
dio ambiente.... la forma del hombre se modela por decirlo asi
sobre los medios que le rodean.... El organismo no podria ser otra
cosa que el reflejo de un medio del cual ha salido. Por consiguien-
te, comprobar el anacronismo en la naturaleza inorganica, es al
mismo tiempo explicarlo en la natura viva. De la suerte, nos ex-
trafiamos de ver al lado de un sistema muscular infantil casi infmi-
table desde la nifiez, un sistema cerebral indefinidamente perfecto,
o inversamente, al lado de un sistema encefalico que parece de-
tenido en sus rudimentos perceptivos, un sistema muscular que
adquiere con el correr de los dias, una perfeccion de mas en mas
notable. Y facilmente concebimos al mismo tiempo, que el sistema

digestivo se afina y se desarrolla hasta los extremos momentos de

la vida, en tanto que los otros sistemas aparecen estancados des~
de hace mucho tiempo”.

Estas consideraciones, en las cuales no puede dejar de ad-
vertirse la brillantez e intuicién del pensamiento francés, llevaron
a Sigaud a dividir en cuatro grandes tipos a los seres humanos:
el tipo respiratorio, el tipo muscular, el tipo digestivo y el tipo ce-
rebral.

1).~En el tipo respiratorio (Comentarios de Schider), los

indicios primordiales para el diagnéstico, se observan al nivel del

tronco, relativamente pequefio y de forma trapezoide en su base

superior. Los hombros son anchos, pero menos horizontales que =
en el muscular. La caja toracica estd muy desarrollada, no sola- =
mente en anchura, sino en altura, hasta tal punto que las Gltimas ;
costillas se acercan mucho a las crestas iliacas y forman con ellas
una especie de cintura ésea alrededor del abdomen. El angulo xi<
foideo es sensiblemente mas agudo que el muscular. En el tronco.
el térax es predominante lo cual aparece sobre todo en una vista
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posterior (V. fig.) El relieve muscular estd menos marcado que
en el tipo de su nombre, pero en el tronco las digitaciones del gran
-d'entado“ son notables, La musculatura de los miembros esta ate-
" -;}uada, los hombros y las caderas hacen parte mas integrativa del
‘tronco, con la masa del cual se confunden,

, El rostro es lasangico, lo que se debe a la preponderancia
de su piso medio o respiratorio bastante desarrollado tanto en al-
tura como en anchura. La nariz, larga o ancha, esta separada por
; a profunda depresién de la glabela prominente en razén del de-
. sarrollo considerable de los senos frontales.

4]

; 2.)—Lo que llama sobre todo en el tipo muscular, es el de-
sarrollo considerable de los miembros y de la musculatura. Si el
sujeto esta de pie, los pufios se encuentran en un plano inferior al
pubis. “Las salidads musculares debidas a la prominencia de los
miembros y de sus medios de insercién, parecen invadir por ente-
0 el tronco. El relieve muscular del térax, esta muy acentuado '
los miisculos llenan por completo la gotera costo-vertebral. Vis-
o de frente el tronco es rectangular; en una vista posterior, afec~
 la forma de un trapecio, con un lado pequefio inferior., No
iste desproporcién entre el térax y el abdomen. La linea que va

‘hueco axilar a la cresta iliaca es recta.

El rostro, adopta la forma de un rectangulo de gran eje
ical, o de un cuadro, Haciendo pasar una linea horizontal por
cejas y el vértice de la nariz y otra por la base de ésta, se dis-
uira un piso cerebral que tiene por limite superior la linea de
r{.tacién de los cabellos, asi como un piso respiratorio y uno
tivo, limitado hacia abajo por el borde inferior de la mandi-
‘En cambio, en el tipo muscular, los tres pisos son proporcio-
S y sensiblemente iguales. La frente, es de altura media, in-~
da moderadamente: las arcadas supraorbitarias a menudo li-
nente prominentes. La nariz mediana en todas sus dimensio-
---M@dian también las dimensiones de los ojos y la boca, La qui-
regular, ni saliente ni metida. El sistema piloso, notoriamen-
rollado. La insercién frontal de los cabellos, rectangular;

€ejas, bajas y rectas, la barba abundante v el
nte cul : : ¢ b i
ente cubierto de pelo. Y5 SEETho anhn e

B.j.—-'ﬁl tipo digestivo es todo “abdomen y mandibula”, Sin
'go en el francamente digestivo, este predominio no es ab-
Y se destaca en un conjunto bien proporcionado, El cuello
gordo en los sujetos de constitucién irregular, Los hom-
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bros estrechos y levemente caidos, en el tronco, el rasgo méas sa-
liente es el predominio absoluto del vientre que parece empujar ha-
cia arriba la caja toracica, ancha pero corta. El angulo xifoideo
esta abierto y la distancia entre las crestas iliacas y las ultimas
costillas, es considerable. El piso digestivo del rostro, esta muy
desarrollado.

4).—En cuanto al tipo cerebral, “lo que distingue a esta
forma humana hacia la cual todo el conjunto del mundo civiliza-
do parece tender, es la capacidad del craneo que domina una ca-
ra de mediano volumen y es la cabeza que corona un cuerpo algo
enclenque. El piso superior, cerebral, del rostro, es el mas desa-
rrcllado; el contorno frontal, figura un tridangulo de vértice infe-
rior, De perfil, la frente es curva, jamas vertical. La nariz, media
o pequefia, tiene una débil o mediana raiz, la boca y los labios son
pequeiios, la altura del mentdn reducida; las orejas, relativamen-
te grandes, los ojos grandes y vivos. Los cabellos retroceden en
las regiones temporales; las cejas, arqueadas y separadas, la cara
relativamente lampifia”, (E. Schreider).

Al lado de los cuatro tipos sigaudianos, susceptibles de va-
riaciones y de mezclas, la clasificacion de Mc. Auliffe, es menos
importante dado que se relaciona tinicamente con el aspecto de la
superficie corporal teniendo casi exclusivamente en cuenta las sa-
lientes o las depresiones de los tejidos superficiales en el modela~
do de la estampa fisica.

2.—La Tipologia de Viola.

El rasgo mas saliente de los tipélogos de la escuela france-
sa que acabamos de ver, es su prescindencia —casi su despre-
cio— por las medidas antropométricas. La escuela italiana, nos
muestra un distinto panorama. Al lado de la importancia y con-~
sideracién que para ella tienen los datos meramente morfolégicos
externos, las medidas de la cabeza, el tronco y los miembros, les
parece de un interés necesario, dado que por ellas establecen una
serie de indices que relacionados entre si, dan la pauta para el diag=
néstico exacto del tipo. Este es el fundamento de la escuela brillan=

- tisima de Viola cuya influencia en la somatologia contemporanea,
es innegable.

Segtin Viola, la constitucién individual es una combinacion
o correlacion especial y especifica de las variaciones fisicas que a=
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fectan los caracteres comunes de individuos de una determinada
-especie, en estado fisiolégico o normal. “La ciencia de las consti-
tuciones, es pues la antropometria de las variaciones cuantitativas
e individuales de caracteres fisicos”. Esta antropometria, es exter-
na, interna o funcional, y los datos que suministra, deben ser ela-
borados segtin las direcciones de la estadistica moderna que per-
mite situar la diferencia individual de la norma media, en el gru-~
- po al cual pertenece el sujeto. Segiin se ve, el método de Viola,
‘toma los caracteres mensurables del sujeto y en lugar de conside-
rarlos inmutables, los supone cambiantes segiin la ley de los erro-
, “tes y su distribucién se efectiia conforme a la curva de Gauss,
Para la confeccién de sus tipos, Viola lleva a cabo medi-
- das complicadas que no podemos detallar aqui. (Medidas toraci-
- cas, del abdomen superior, del inferior, de los miembros, medidas
puestas, peso, talla). Esas medidas son relacionadas entre si,
- con el objeto de obtener indices grupales, del térax, del abdomen,
de los miembros, etc. La relacién de estos indices, y su valora-~
Cion aritmética, nos da el tipo del individuo. Los tipos principales
e Viola, son dos: el braquitipo, y el longitipo microsplacnico.
1).—"En el braquitipo, cuyo dominante esta representado
¢ el predominio relativo del volumen del tronco y de la masa
ceral sobre la longitud de los miembros, el craneo es relativa~
ite grande y ancho, y la cara redonda. El cuerpo es fuerte, el
bdomen voluminoso y prominente, el térax corto y muy desarro-
.,'ﬂo en el sentido anteroposterior. El angulo xifoideo, muy abier-
; la piel untuosa, la cabellera poco.abundante, con tendencia a
calvicie precoz. Los misculos cortos y voluminosos, escondidos
una capa adiposa considerable. Los érganos genitales exter-
estan, habitualmente poco desarrollados.

La tension arterial, es superior a la de los longitipos, y os-
L alrededor de 130 mms. La aceleracién del pulso consecutiva
esfuerzo, es por el contrario menos acentuada que en el tipo o-

©. La capacidad vital es inferior a la del longitipo, lo que se

por la estructura del térax, que, aun en reposo permane-
tf_na actitud analoga a la de la inspiracion, o de menos vue-
spiratorio, La adaptacién a toda clase de regimenes alimenti-~
- es fﬁ:cil. La orina contiene a menudo una cantidad conside-
e acido drico mientras que el porcentaje de la urea es bajo.

La musculatura, es hiperesténica o hiperténica. Desde el
€ vista endécrino y neurovegetativo, Viola admite los ca-
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racteres de Pende que veremos después. Desde el punto de vista
psicoldgico y psiquiatrico, acepta la clasificacién de Pende y Krets-
chmer y la correlacién de esta estructura y la ciclotimia y la psi-~
cosis circular.

2).~"En el longitivo microsplacnico cuya dominante pecu-
liaridad estéd sefialada por el predominio de la longitud de los
miembros sobre el volumen del tronco y la masa visceral, el cra-
neo es estrecho, delgado, el rostro ovalado y de contornos y de-
talles bien diferenciados... El cuello es largo y los hombros caidos.
La caja toracica, de costillas muy inclinadas, se acerca hacia aba-
jo, hacia las crestas y al angulo epigastrico resulta bastante agu-
do. El esternén tiene una direccién casi vertical. En su conjunto,
el térax aparece alargado, desarrollado predominantemente en el
" sentido transversal. El abdomen és plano, y hay predominio de su
parte inferior sobre la superior. Los miembros son largos, y domi-
nan los inferiores sobre los superiores. La piel, es delgada, trans-
parente, seca y de un palido tinte. Grasa deficiente y cabellera a-
bundante. Misculos largos y poco voluminosos. Organos genita-
les masculinos, bastante desarrollados. La tensién arterial oscila
entre 105 y 110 mms. Capacidad vital superior a la del braquiti-
po. Rendimiento de las glandulas digestivas, subnormal: atonia y
ptosis géstricas con hipotonia de las paredes abdominales. En la
orina el porcentaje de acido drico es mnormal pero la urea es
elevada.

La musculatura, atona y flaca, se fatiga con facilidad por
el ejercicio. Desde el punto de vista end6crino y neuro-vegetati-

vo, Viola admite las conclusiones de Pende y Kretschmer: una es~ |

quizotomia domina y en las formas morbosas, un demente precoz.
Segtin Viola, los tipos que acabamos de escribir, correspon=
den a etapas diferentes del crecimiento. Su real significado, apa=

rece a la luz de la ley que rige la ontogénesis: “La evolucién pon- =

deral del organismo (aumento de la masa) y la evolucién morfo-
l6gica (diferenciacién) son inversamente proporcionales”. Es sa-
bido que son los sistemas de la vida neurovegetativa los que pre~
siden la evolucién ponderal, y el nivel que ellos alcanzan en el de-
sarrollo individual se manifiesta de una clara manera en las di
menciones del térax y del abdémen. Por ¢l contrario, los aparatos

de la vida animal, rigen y dirigen la adaptacién activa al medio,
lo que implica modificaciones morfolégicas y su desarrollo en~

cuentra una externa expresion en las dimensiones de los miem~
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Ibros.

“Siguese que, el sistema de la vida vegetativa y el de la
vida de relacién, son antagonistas. El primero en efecto, es esen-
cialmente anabélico (asimilacién y crecimiento de la masa corpé-
rea), en tanto el sequndo es catabélico (consumo de las fuerzas
de energia acumuladas por el primero). Por consiguiente, la re-
. lacién tronco-miembros escogida por Viola como principio funda-
mental de su clasificacién, traduce la relacién que en cada caso
concreto, se establece entre los dos grandes sistemas antagonistas.
El braquitipo, esta caracterizado por el predominio del sistema ve-
getativo y el longitipo, por el de la vida animal. El equilibrio en~
tre los dos sistemas, realiza el normotipo. Pues bien. El branqui-

. gico y funcional, a la constitucién infantil, débilmente diferencia-
* da y anabélica. Sus rasgos prevalentes evocan las primeras etapas
" de la ontogénesis. Es pues un tipo hipo-evolucionado. Al contra-
" rio, en el longitipo microesplacnico, los rasgos caracteristicos de
' la edad madura, son més pronunciados que en el normotipo. Por
nsiguiente, nos encontramos, frente a él, en presencia de un ti-
yo adulto o hiper-evolucionado”. (E. Sch.).

No se oculta al lector, que la clasificacién de Viola, es a-
so la mas importante de cuantas se han intentado en los vastos
ominios de la somatologia. No solamente la medida antropomé-
rica esta revaluada y excelentemente valorada, sino que ha in-
oducido un nuevo tipo de consideracién, cual es la de ponerla
servicio de las relaciones entre los diversos indices ponderales
crecimiento, y de estructura,

4.—La Tipologia de Barbara:

Fundada integramente en la de Viola, la clasificacion dé
itbara completa sin embargo la anterior en lo que respecta a la
aluacién de los indices de la cabeza, descuidados por Viola. A~

les entre tronco y miembros, que llevan a la siguiente clasifi-
cidn;

a).—Tipo humano medio: El desarrollo del tronco, iguala
de los miembros.

~ b).—Primera combinacién. (Longitipo antagonismo): Exis-
un verdadero antagonismo entre el sistema de la vida vegeta-

. tipo megaloesplacnico, se acerca desde el punto de vista morfolé-
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¢).—Segunda combinacién: Desarrollo exagerado pero.pro-
porcional del tronco y de los miembros.

d).—~Tercera combinacién: Desarrollo del tronco superior
al de los miembros.

e).—Cuarta combinacién: Desarrollo deficiente pero pro-
porcional del tronco y de los miembros.
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