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Qué tienen en comun el Lazarillo de
m Tormes y El libro de la vida de Teresa de
Jestis? Su cardcter autobiografico. Sobre
la obra de la mistica espafiola, no cabe
duda de su filiacibn a este peculiar género li-
terario; pero el caso de la obra picaresca
amerita una explicacién. Explicaciéon que alu-
de a una practica inquisitorial mediante la cual
los acusados debfan confeccionar -si les era
posible- una narracién minuciosa de su vida.
Lazaro de Tormes no se escapa de esta practi-
ca, en tanto que su narracién intenta, mdas mal
que bien, mostrar las razones por las cuales
pasa por cornudo y alcahueta, delitos ambos
que eran castigados con escarnio publico. Po-
demos inferir de aqui la importancia de las na-
rraciones autobiograficas en el origen mismo
de la literatura espafola moderna. Sin embar-
go, ese no es el tnico motivo por el cual la
autobiografia nos puede interesar hoy, y el li-
bro de Demetrio es prueba de ello.

En el siglo XIX, Dilthey se ocupaba ya de la
autobiografia en sus posibilidades filoséficas
en cuanto expresiéon de unidad vital del hom-
bre (véase Loureiro, 1991) como comprension

de un periodo histérico. Hoy dfa, la investiga-
cién narrativa (Connelly y Clandinin, 1995)
incluye, en sus posibilidades, la autobiografia
como registro valido de experiencias a inves-
tigar. En tal sentido, Demetrio se ocupa de la
autobiografia como wun viaje formativo que
permite narrarse a si mismo, un viaje hacia si
mismo en la narracién. Este libro, ademaés, in-
cluye reflexiones en torno a una posible tera-
péutica psicolégica desde la autobiografia.

El autor del libro propone como unidad de su
analisis el pensamiento autobiogrifico, entendi-
do como

ese conjunto de recuerdos de nuestra vida pa-
sada, de lo que hemos sido y hemos hecho, es
una presencia que a partir de cierto momento
nos acompaiia el resto de nuestra vida. Es una
compaiiia secreta, meditativa, que sélo comu-
nicamos a los demds a propdsito de ciertos re-
cuerdos, excepto si la convertimos en una fi-
nalidad de la vida (Demetrio, 1999,12).

A vpartir de alli, plantea que el pensamiento
autobiografico permite no sélo emprender un
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proyecto narrativo completo, sino que ofrece
un sentido a la vida, nuestro sentido. Por ello,
la autobiografia es un viaje formativo y no un
ajuste de cuentas con nuestro pasado. Es, se-
gun el autor,

vivir el excitante descubrimiento de ser, al mis-
mo tiempo, muchas voces (polilégicas, precisa-
mente) y muchas almas; de ser una poblacién
de yos dentro de un solo si mismo. Ese mi mis-
mo (que no es un idem siempre igual e
inmodificable) cuyos confines estin delimita-
dos por la itinica corporeidad que nos ha sido
dada y por tanto, del hecho -es éste si, iinico-
que nadie puede respirar, gozar o sufrir en
nuestro lugar (29).

Asi las cosas, la autobiografia permite acceder
a los origenes de nuestro proceso formativo y
en esta evocaciéon de los inicios se asigna el
sentido del "drama" de nuestro ser, de las
multiples voces que nos habitan, de un movi-
miento que desarticulara al sujeto. En tal sen-
tido, se explica el interés que la investigaciéon
social tiene en la autobiografia, ya que ésta

pone en la dimension subjetiva (significados,
imdgenes de uno mismo) de la historia de la
vida, la aproxima enormemente a la psicolo-
gia, pero, mientras la primera lee las imdgenes
y los significados a la luz de entidades cultu-
rales (y por lo tanto, relativamente comparti-
dos); a la segunda, le interesan las imdgenes y
los significados de uno mismo en cuanto pro-
ductos dentro de un sistema mds o menos co-
herente de personalidades o identidades indi-
viduales (167).

Ahora bien, para Demetrio, la autobiografia
también tiene un valor educativo, en tanto la
narracion de la experiencia de si permitirfa
formar en el respeto por el otro, el reconoci-
miento de la intersubjetividad, a partir de una
subjetividad irreductible y tnica, la aceptacién
de las diferencias y el cuidado de si; aspectos
descuidados en una educacién concebida des-
de las relaciones interpersonales en el marco
de interacciones sociales exclusivamente o en
enfoques tecnolégicos que exaltan la virtuali-

dad de las relaciones interhumanas. En pala-
bras del autor,

La autobiografia se alimenta de la vida y sobre
todo quiere construirse, relatarse, expresarse
en ambientes que no alejen a los individuos
entre si. Es mds, y éste es otro de sus poderes
pedagogicos, la autobiografia es una metodo-
logia humanista y activista que merece todos
los respetos. Se vincula con la tradicion peda-
gogica antigua y contempordnea que privile-
gia el contacto directo con las cosas y con los
demads, el aprendizaje de la experiencia, el did-
logo no simulado sino real, el conflicto como
momento inevitable del acuerdo y la mediacién
plurilateral, el favorecimiento de una madura-
cion simultinea de la mente y el cuerpo, todo
dentro de saludables "baiios" de realidad, po-
niéndose a prueba a uno mismo, competicién y
osadia (182).

Finalmente, el autor continia su ponderacién
de la autobiografia como estrategia educativa
privilegiada, porque acentta sus esfuerzos en
la auto-educacion, la cual consiste

en aprender a "reflexionar" con y sobre uno
mismo, promover los propios talentos y adqui-
rir lo antes posible una independencia indivi-
dual y creativa, es, inevitablemente, un pro-
yecto que facilita, muy lejos de inhibirlas, las
relaciones humanas;, un proyecto de “verdad
pedagogica" que enseiia a diferenciarse, a ac-
tuar solos, a competir mostrando las cartas, a
valorar la vision personal de las cosas en fun-
cion, en el caso de hablar de jévenes o adoles-
centes, de una autoformaciéon que mira a los
deberes de la edad adulta, y que se fundamenta
en el desarrollo de la conciencia y la responsa-

bilidad de los propios pensamientos y actos
(154-255).

Aporta, pues, este libro, aspectos valiosos en
materia metodolégica, no sélo en la investiga-
cién educativa y pedagogica, especialmente la
investigacién narrativa, sino en la posibilidad
de pensar la autobiografia como una estrate-
gia didé4ctica de primer orden en la clave de
una formacién humanista, plural, democrati-
ca y eminentemente estética.
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