Juego dramatico y pensamiento

*
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Summary

This papcr calis attention to children's TheatrEgpression. specifically an impor-
tant aspecl of this expression namely Dramatic.Piiais aclivity not only allows educators
to know studcnts' psychological processes betigralso nurtures and encouragcs their
crcative development.

A program in Theatrical Expression based on Drasrakay is strongly rclated to
this thrcc areas: 1) cognitive thinking developrieeat spacc and time construction. events
coherence and rclationship. reality comprehengooblem solution, critical tliinking); 2)
affective development (self-estecm processes, Isobéaction. confidence in supporting

* Licenciada en Educacién, Universidad de Antioduiyersidad de lowa (E.U.).
Profesora Facultad de Educacién y Directora dgd@te Teatro Infantil y Juvenil
Bambalinas de la Universidad de Antioquia.
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the own ideas and listening others), and 3) creakdvelopment (fluency, flexibiliiy,
originality and elaboration).

Although Drama! ic Play has been recognized andlyvigsed during the pre-school
years, it is exlremely ignored after a child enteesfirst grade. To improve our under-
standing about this important activity, this pdpeites to study its dynamics and evolution
in late childhood, and ils relationship with otheeas of children's psychological develop-
ment. In this way, teachers can enrich their dddgsroom interaction, and cncourage
programs of Theatrical Expression that complenmen#tt curriculum.

Introduccién

| Juego dramético es no sélo un elemento basiemadenanifestacion artistica

como lo es el teatro, sino una de aquellas actiéisididicas que caracterizan
la adquisicion de experiencias por parte del niffmsibilitan el desarrollo de su
pensamiento. La relacion arte-jucgo-pensamientoasgfiesta con notable clari-
dad en esta actividad del nifio.

El Arte, como expresién altamente creadora de édossshumanos, aporta
elementos fundamentales en la comprension y déeatted pensamiento creativo.
El teatro es entre las artes, un arte integrajuéose ha considerado arte total puesto
que en él confluyen la literatura, la musica, lazda las artes visuales, la expresion
oral y gestual y por supuesto, el drama: aquelmeskon artistica que le permite
al ser humano avanzar en la comprension de si midenos demas y del mundo
que le rodea.

La aproximacion a cualquier arte, entre ellasattdeno debe estar al margen
del juego, en especial si de nifios y jovenes & tCmmo todo acto creador, el arte
implica tension y riesgo, al mismo tiempo que geraegria y gozo por la apertura
de nuevos campos de posibilidades, elementos quezl@uintas (1977) considera
inherentes a la actividad ludica. El arte se eapkntonces, a partir de la teoria del
juego, "forma eminente de creatividad":

El juego es una actividad creadora de una tranianeas de
sentido quesnvuelveral mismo que las crea e impulsan su
poder creador (L6pez Quintas. 1977, p. 29. Italisutor).
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El juego no es exclusivo, entonces, de los nifigsig@gos. Sin embargo, el
juego dramético sufre de la misma subestima gj.eegb en general en el &mbito
de la educacion basica primaria. Mientras en lx&etldn preescolar se reconoce
el valor psicologico y pedagdgico del juego, eresguela elemental se le ha
considerado como pérdida de tiempo e inclusive celamento distractor de los
demas procesos de aprendizaje. En los nifios, sephagente esta dicotomia en la
manera como perciben el trabajo escolar. Klein&L@&nciona que cuando se les
pregunta a los nifios precscolares "qué hicistenastuela hoy?" Ellos esponté-
neamente mencionan "jugar”, lo que evidencia qaenldos pequefios tienen la
imagen del juego como parte de su experienciaadi@i 34). Sin embargo, el
panorama cambia cuando los nifios entran a la eseleshental. En el tercer grado,
los nifios contrastan la naturaleza voluntaria deg¢p con la obligatoriedad del
trabajo. En quinto grado, contrastan el tedio i@ddiajo con el placer del juego (p.
35). Asi mismo, a la pregunta: "qué es lo que m@uista de la escuela?" los nifios
escolares frecuentemente responden "el recreatdSi985).

La subestimacién del juego dramatico al interioladeprocesos escolares
es doble: de una parte al ser considerado simgd|' y del otro "arte", es decir,
buenos para nada desde la perspectiva utilitayistda escuela en nuestro contexto
occidental le ha dado a los procesos que intemienda adquisicion del conoci-
miento. Arte y Juego han sido asociados a los poscro 16gicos y no racionales
a diferencia de las matematicas, las cienciagclara y la escritura. Arte y Juego
no contribuyen, segin esta popular opinion, alrdeléaintelectivo del educando.

El presente trabajo pretende llamarla atenciénesabimportancia del juego
dramatico en la edad escolar en términos de suiloocibn a los procesos
cognitivos que se viven en este periodo. No sa ttatla instrumentalizacion de
una forma artistica en pro de un mejor aprendizsijgp de considerar este
componente bésico de la expresion teatral infanotito aspecto fundamental del
desarrollo integral del nifio.

Teatro, expresion teatral, juego dramético

iPor fin, las vacaciones! La familia se relne y pénos y
primas (7,8,9 afios) tienen buen tiempo para jugatgs. La
madre acepta que usen sabanas y otros elementascdsa
en algo que vienen planeando desde hace rato. L Uego
niiws llaman a sus mayores para que presencienstaria
gque van a representar. Fantasmas y brujas aparealientes
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héroes se defienden. Finalmente” todos aplaudezgakrio
elenco de improvisados actores.

Cbmo podemos denominar el ejemplo anterior Teagqresion teatral o
juego dramatico? Comenzaremos en la presente expopor diferenciar el
término Teatro del de Expresion Teatral. El prinedtmle no sélo a formacion
profesional en el area, sino al concepto Arte amssho. De acuerdo con Colling-
wood (1964), el arte de los nifios puede ser coadidl@rte porque sus creaciones
no tienden a un fin determinado, no estan de acaend plan preconcebido; pero
dejan de ser arte porque los trabajos artisticodwehos deliberada y responsa-
blemente por gente que sabe lo que esti haciemipeino sepan de antemano
cual sera el producto final". Ducasse (1964) tambipresa: "arte, en el mas
amplio sentido del término, es actividad que esaentemente controlada para
producir un resultado que satisfaga alguna comdaspecifica”. Y Vincent Tomas
(1964) acuiia el concepto elaboracionpara distinguir ain mas la mera inspiracion
de la creacién realmente artistica: “escribir yil@gqulir y pulir hasta que el artista
mira lo que ha estado haciendo y dice: Esto asdgq queria decir".

No podriamos decir que los nifios en sus creacmiiEcas, en nuestro caso
dramaticas, estan detras de una deliberada busegiétiea (posiblemente lleguen
a ello, si les es dado el tiempo para enriquedessrrollar mejor sus ideas). En
ellos, el arte es un lenguaje mas; otro modo ahapder y expresar el mundo a
su alrededor. Nuestra cultura enfatiza el lenduagado en las palabras (orales o
escritas), pero no el lenguaje del movimientogkstos, los sonidos, las lineas y
colores que son parte del lenguaje de las distimmifestaciones artisticas, entre
ellas el teatro.

A esta comunicacion de los nifios a traves del &adeatral, la llamaremos
Expresion Teatral. También con el objeto de ditéaeia de lo que hasta entonces
se ha entendido como "teatro" en la practica esfacttadicional nuestra: el
momento de la representacion de una obra dranadéieaina audiencia, lo que
infortunadamente ha implicado el aprendizaje mestimyide un texto y la selec-
cion arbitraria de los nifios, por parte del magstna la realizacion de los papeles
y la disposicion de los actores en el escenariudaen el contexto profesional del

*

Esta y las demas experiencias relatad@élea hacen parte de observaciones
directas a nifios 0 memorias de adultos sobreesysgule infancia.
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teatro denominara Castagnino (1981) "la dictadwladirector”. O sea, la no

participacién creativa de los actores, en nuesism dos nifios, en la seleccién
tematica y puesta en escena de la obra a repres€otatraria a esta practica
tradicional, la Expresién Teatral que se proponai,agconoce tres momentos
claves en el proceso de creacién teatral: 1) laisidgdn del lenguaje teatral, 2) el

juego dramatico, y 3) la representacion teatrad ant audiencia (hablaremos con
mas detalle del numeral 1 y 3 mas adelante).

La Expresion Teatral privilegia, entonces, el psocsobre el resultado y el
Juego Dramatico vendria a caracterizar este pratelsguehacer teatral en nifios
en edad preescolar y escolar.

¢ Pero qué es el juego dramatico?

En teatro de adultos, el juego dramatico ha estamiado al término
improvisacion o "representacion sin un guion" (Wa967), el cual es utilizado
basicamente como preparacion actoral, para la peesescena, 0 coOmo recurso
para la construccion del guién en el teatro decodeacolectiva (Garzén, 1978).
Una revision a textos sobre teatro infantil, sGs acerca al problema a través de
interesantes manuales dirigidos al maestro payadatacion de la actividad teatral
en el nifio; los cuales, si bien reconocen la ingrmie. de promover el lenguaje
teatral como medio para desarrollarla auto-expne@tcCaslin, 1990) o la riqueza
interior (Way, 1967), no ahondan en el surgimignavolucion de esta manifesta-
cion artistica en el nifio . En ellos se retomartigjes teatrales y de improvisacion
de la préactica actoral de los adultos, pero expariados con nifios y adaptados a
sus distintas edades. Ver por ejemplo la propuestaervera (1983); y el excelente
trabajo de Spolin (1977); quienes con sus juegasales rescatan el componente
ladico inherente a la actividad del nifio. Sin emgbala mayoria de los autores
sobre teatro infantil —entre la poca literaturareodl tema— enfatizan la puesta
en escena de un texto escrito de autor o adaptdeian cuento y reducen el juego
dramético a meros ejercicios preparatorios pamsidena (Pena, 1983; Vallon, 1984;
Quintanilla, 1988). En Colombia, es el caso detaede Moreno (1985 eatro
Infantil para la Ensefianza Primarid@qui, vale la pena retomar las reflexiones de
Dasté (1978) sobre la importancia de enfatizaregj¢ draméatico en el trabajo con

* Mirese el valioso trabajo de Lowenfeklnttgin (1980) sobre las etapas evolutivas
del nifio en la Expresién Grafico-Plastica.
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los nifios para evitar la memorizacion de textos pasticipacion pasiva en el
montaje final. Similar a esta dltima referencitaagliosa concepcion que presenta
Carlos José Reyes (1987) sobre el juego dramaético expresion de las vivencias
del nifio, aungque no se haga un seguimiento sigterdat mismo.

Se hacia necesario, entonces, indagar en otrdasdugre explicaran esta
actividad del nifio, gue comienza de forma espoatémeuso sin un estimulo por
parte de los adultos o a partir de una minima ektgidn; para ahondar en su
relacion con otros procesos que enmarcan el castirintelectivo y afectivo del
nifo.

Uno de estos estudios, de obligada referencidaammprension de este
fendmeno en el nifio, lo encontramos en las obsameacque sobre juego simbo-
lico realizara Jean Piaget (1982, p. 147-199) exsfuerzo por clasificar el juego
de los nifios, no por su contenido 0 movil, sinogbgrado de complejidad mental
y evolucion de las estructuras de pensamientoieSj bomo expresaran sus
discipulos Furth y Wachs (1978), aunque Piagettaia interesado en la com-
prension del juego dramatico, sus observaciondgtéas a ilustrar la evolucion
del juego simbdlico y su relacion con la constdrtcle la representacion mental
en el nifio contienen los elementos que considerasiaorrespondientes al que-
hacer teatral tales como: imitar otras acciondsas personas, hacer que objetos
inanimados hablen, sientan 0 se muevan, transfaifeios en otros, reconstruir
escenas de la vida real y recrearlas con eventggnanios, entre otros. Miremos
los siguientes ejemplos tomados de sus observacione

Observacion 76: J. al 1; 7 (12) hace como si leygrariddico,
y sefala con el dedo algunos lugares de la hqajukt que
tiene en sus manos mientras murmura en voz baag8AP),
hace como si telefoneara, después hace telefoseanarieca
(haciendo una voz nasal). Los dias siguiente®telafcon
diversos objetos (hojas envueltas en forma detegrne

Observacion 78: L. a los 2:1 (27), toma arenadgja correr
lentamente entre los dedos y dice "llueve”. A 1692), dos
cepillos son una casita.

Observacion 82: L. a partir del final del segunio, aeproduce escenas
enteras con sus mufiecas: las viste, las hace canesadice discursos... A los 2:
7 (22), inventa una larga escena de lavado de sepado y planchado de las
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sabanas de sus mufiecas y después bafio gendes,dmeat| cual el detalle era
muy bien imitado.

Observacion 86: J. a los 3:11 (21), esta impredapar la
vista de un pato muerto y desplumado que estéopsmaste
la mesa de la cocina. Por la mafiana la encuelfdreesten-
dida e inmévil sobre el divan de mi oficina, cos lwazos
contra el cuerpo y las piernas plegadas: "¢ Qué,iice-..—

¢ Estas enferma? —...— ¢ Te duele algo? —No, s@t@l p
muerto." (Piaget, 1982).

Como apoyo tedrico para nuestro trabajo, es baststatable, este trabajo
de Piaget sobre la construccion de los primerogeesas simbdlicos entre el
primero y segundo afio de vida del nifio, la congiitdel simbolo y construccion
de escenas enteras, reales e imaginarias, hagiarieion del juego simbdlico
colectivo entre los 4 y 7 afos. Sin embargo, @& pieresta edad, encontramos en
su estudio apenas unas escasas referencias salaeieslad simbdlica:

Observacion 91: En lo que concierne al simbolisotectivo,
limitémonos a anotar la forma como J. y L. despeésus 8
anos, proseguian su colaboraciéon gque se hizo &igterfy ya
no episddica como en el nivel anterior) en losgeel familia
y llegaron a organizar continuamente para ellanass/ para
T. (y después con T.) especies de "comedias" @-repr
sentaciones teatrales. Al comienzo todo era imgadai y la
comedia no consistia sino en un juego simboliceted con
espectadores. A continuacion, se planteaba caioddss el
tema y se discutia en lineas generales (a vecesmimepa-
racion detallada del comienzo), pero una vez reptada la
parte preparada quedaba siempre un margen muy gragali
desarrollos improvisados. En particular, el firakra previsto
nunca en una forma muy determinada.

Lo més preocupante, después de encontrar tan mdtupegistro de la
aparicion temprana del juego dramatico, es la esaor de Piaget (1982) de que
a partir de los 7 afios, el juego simbdlico degoecgue "al aproximarse cada vez
mas a lo real, el simbolo llega a perder su cadetdeformacion para convertirse
en una simple representacion imitativa de la radili¢p. 186).
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"[...] la evolucidn ulterior de la imaginacion sigilza consis-
tird precisamente en su disminucion a expensasedemde
representacion mas adaptados a lo real[...] Eonelof el nifio
no tiene imaginacion y la que el sentido comurtrib@aye se
reduce a la incoherencia y sobre todo a la asiidilastibjetiva
que testimonian sus transposiciones [p. 180]. Adlfila

construccion simbdlica no constituye sino una répcoion

imitativa directa de la realidad correspondientésta no es
evocada sino para servir de objeto al esfuerzmaprension
inteligente [p. 194].

Lo que la experiencia me mostraba, en mi trabajorsdos del grupo de

teatro con el cual trabajo semanalmente y cuyagesdzscilan entre los 8 y 13 afios
era que, por el contrario, los nifios después dar jagestas representaciones —
evocaciones directas sobre lo real— demandabawcal tiempo la posibilidad de

crear mundos imaginarios, donde la aventura y lesgmajes fantasticos
abundaran.
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Preparabamos una obra teatral sobre la escuela. hifigs
dramatizaban libremente con gran entusiasmo lo bpse
gustaba y disgustaba sobre la vida escolar: motesteclase,
los recreos... los maestros autoritarios, las tares razon-
pero al cabo de varias sesiones, una de las nifipseso:
"Uno viene a teatro para olvidarse de la escueladale que
dale, que no hacemos sino hablar de la escuelata@d\al
montaje de la obra un Milcentenario en el Pais Biempo,
Teatro Bambalinas, 1985).

El arte nos jugaba una mala pasada: reproducir émlidad
tal cual es se agota y no produce mayor placerngjarla?
Tampoco, es fuente riquisima de contenido y exqregiEn-
tonces? Después de mucho indagar hallamos una estau
distanciar el tema de la realidad concreta. Y nombs hacia
el Pais de la Imaginacién. Era una manera encantadz
enfrentar la tan absurda realidad, comprenderla weices
mejor y, por qué no, jugar a vislumbrar y constrotras
posibilidades de vida (Sierra, 1985, p. 75). Asig&u la
historia de jos nifios del Pais de la Imaginaciérofistruo,
fantasma, fantasia, fabula, duende y otros brujitos
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mas) quienes fueron obligados a ir a una escuedieada
especialmente para ellos, para que no viajasen ardistraer
de sus deberes a los nifios de la Tierra. Mientaashestra
Norma les habla en clase de Historiografia de tetacion
del Tirano de las mil Orejas con fechas muy exaatespetir
de memoria, la estatua del héroe nacional: el Gfambor,
en ausencia de la maestra, baja del estrado yuesta a los
nifios de este pais imaginario como fueron los sealeentos
historicos para que ellos los recreen a través da drama-
tizacion. Los nifios ensayan con gran entusiasmm pa
proyecto peligra, pues la maestra los quiere castigor
haber desobedecido y haberse escapado a jugarosonifios
de la Tierra: a jugar a los robots, a los pastetiesiodo y... lo
peor: a jugar a los papas y alas mamas, con bebl@ioho y
todo. Temas que no les gustan a los papas de je.tie
Finalmente, y con el conjuro del "Si" logran quentaestra
acceda a no hacerles el examen de Historia y p&tesiten
cambio hacer ja representacion que con tanto esfueenian
preparando (ver libreto final de Un Milcentenaria el Pais
sin Tiempo, en Sierra, 1985).

Para estos nifios, asistir al grupo de teatro signipoderse salir de lo
rutinario y de lo escolarmente impuesto. Lo esestaialmente impuesto... ¢No
estard aqui el meollo del asunto? Piaget (1982)gammente afirma que son los
juegos de reglas los que caracterizan las edalisggientes o sea, "construcciones
simbdlicas cada vez menos deformantes y cada vezenéanas al trabajo continuo
y adaptado” (p. 191). ¢ No serd que precisamergeapatente decrecimiento de lo
imaginario y lo simbdlico coincide con la impositide la norma y la regla social
que caracteriza el proceso escolar? ¢ Sera posilgleces mirar dicha declinacion
a la luz de la propuesta de Vygotsky (1962, p. 8)7eh términos de la internaliza-
cion del pensamiento en el sujeto en crecimientra Bste autor "las mismas
operaciones mentales que el nifio preescolar llegaba a través del lenguaje
egocéntrico, se relegan a un lenguaje interiol aifie escolar".

¢Podremos, entonces, también explicar esta apadestmacion de lo
imaginario —o interiorizacion del mismo— mediante derspectiva freudiana
acerca del rol represor de la cultura? Segun estdat el nifio al crecer se
averglienza de sus juegos, entonces los ocultajnmufesde todo objeto real y en
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lugar de jugar, fantasea: "Hace castillos en el ailea aquello que denominamos
ensuefos o suefios diurnos" (Freud, 1976).

100

El siguiente estudio de caso puede ilustrar megaplanteamientos anteriores.

Esteban a lo (6) na desarrollado un interesante juego
llamado por él mismo "Sofiar Saltando ". A esta etizthvia
le cuenta a su madre qué significa y como su hesimaayor
(10 afios) interfiere en él. La siguiente es la s@ipcion de
apartes del didlogo sostenido con su madre sobofidfs
Saltando”.

Esteban: Yo como suefio... yo veo como algo, porpige..
un... cojo la televisiébn por ejemplo... las tortaghlinja!
Entonces un dia de estos vengo... yo vengo a ia piara
que... la gente como habla mucho y empieza mi nieaya
veces, empieza a decir: Natalia [su hermana] jvergja
venga... venga. Ahi Gracias, no... Entonces yootenqge
cerrar las puertas para que... yo para que puedaldracomo
sofiar... entonces yo puedo cerrar... yo cierrogasrtas y asi
no escucho nada... escucho solamente como... hodedr..y
0... y 6 todo lo que yo salto. Y yo salto porquevees cuando
salto es que lo que pasa, por ejemplo... cuanddicsles
tortugas ninjas empiezo como a brincar cuando pelr@mn-
do peleo empiezo a brincar y me tiro de esa parady. veces
me pego totazos. jAy! (Suspira) Pero de todas naaneryo
me hago asi pero me sigo, me sigo tirando por afid,sigo
tirando, me hago vueltas canelas, y hago de todo.
Después,por ejemplo... y 6 si no...puedo sofiaepanplo...
un nifio trae un carro, todo vacano. Entonces comnoytengo
ese carro, yo sé donde lo puedo... como lo puedn:ten el
pensamiento. Lo puedo tener ahi y muchos mas. Reado
muchas mas cosas. Puedo hacer... por ejemplcel. gensa-
miento puedo volar (hace la accion y se rie. La énaam-
bién).

La mama: Est& bien, sigamos.

Esteban: Puedo volar... Por ejemplo, puedo... puzmno...
puedo como que era... yo era como... eh... junttgpausa)
jUy tirando balas Si! Entoncesyo... Y en el peneataipuedo
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pensar como si yo fuera... que yo tenia una nogaeynos
casamos y que toro eso... entonces... en el pesisemi La
mama: Hace como si estuvieras sofiando eso. ¢ Corrasha
Esteban: Entonces en el pensamiento hago... haggoras
hago... les voy a mostrar como yo hago (Se riga®eun lado
del colchén y luego se tira hacia el otro con inspilljYaaaaa!
(Nuevamente se rie).

La mama: Y cuando tenes novias como es? Mostrome.
Esteban:... que tenia novia, yo llegaba asi: mestadia y le
empezaba a hacer (se abraza a una almohada) y. duasy.
veces tiraba como un besito asi... Y hay veces zbae
como... cuando bailo con ella... cuando... comanesueio
tenia que yo me casé... y me casé y yo empezapezaat
musica nupcial] tan tan taraaa tan tan taraaa... Nanca
puedo parar un suefio y 6 si no se me olvida. Posgjgse me
olvida entonces yo tengo que sofiar otra cosa. [ha se le
entrecorta agitada por el ejercicio anterior]. Hagces suefio
que... yo era por ejemplo... algo que podia haeerriiitos
de control. Entonces yo llegaba con un carrito datml y
hacia bastan... tenia la pieza m... que yo tenia pieza
gue... que tenia bastantes herramientas para haushos
carritos y yo hacia hasta robots y todas... entent®las
esas... en mi pensamiento... En el pensamientoeske hacer
eso... Aca en ja cabeza... entonces puedo sofiar sofuera
que yo tenia todo esto como de aviones y carrosastesas
cosas ...y fotos y... bas tandeas cosas... Pop&elpiensa]
hacer como una ciudad... y bastantes cosas. Y guaumi
mama me mandaba que sembrar... entonces yo empazaba
una pala y algo... y que yo empezaba a echarlellgasy
empezaba en la tierra a sembrar y todo eso. Yy..vieaes...
puedo sofiar como era que yo... que yo... que ydapod
convertirme apuros animales... animales. Por ejempin
caballo (imita el sonido) o una gallina (imita I@®nidos)
cua cua cua cua.

La Mama: ¢ Pero yo nunca he escuchado sonidos ladoe
ra. ¢ Haces los sonidos duro?
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102

Esteban: No. Los soni... los sonidos los hago geesamien-
to y hay veces los hago... me tiro en la cama (haeecion)
pal y... y empiezo a hacer un sonido asi, callaqpe...pa...
La Mama: ¢Y por qué los haces pasito con el peresgo®
¢Por qué no los haces duro?

Esteban: Porque a mi... a mi... a mi lo que meayastsofar
como pasito... no que todos empiezan a escuchampiegzan
a reirse y a... Hay veces "izque": jAh Estebaan!hégo
silencio para que ustedes puedan hablar... Y stimle yo
pienso es pasito. Yo pienso es asi [duro] cua ¢z © una
vaca muuuu! Yo pienso es asi [en voz baja] muodo.T. todo
pasito.

La mama: ¢, Desde cuando te salid la idea de so@aftando.
¢ Siempre saltas cuando sofias?

Esteban: Mi idea es porque un dia empecé a sof@n o
no sé... me sac... me saco la idea por ejempla.idea de
brincaaar! Ese... ese fue el dia que... yo todedias... ese
fue el dia que me descubri... me descubri commpu@tcar
sofiando.

No me acuerdo el suefio pero... por ejemplo... qQuerg un
canguro y 6 las tortugas ninja, o entonces esouingatando
gue fui brincando y todo eso. No me habia dadoteyen
apenas me voy dando cuenta que puedo brincar yres
tirarme y pegarme totazos y... (se sonrie).

Y hay veces suefio que como... que yo pudiera andague
yo podia vivir en las profundas... en las profunaigsas... que
donde est4 bastante agua... y que yo tenia ball@uaese
lado (indica una parte de la alcoba), y que tenidpps... y
delfines y de todo.

La mama: ¢... ese fue el dia que saliste a pregongtaue si
un pulpo era mas grande que una ballena?

Esteban: Si.

La mama: ¢ Por qué? ¢Qué estaba pasando ese dia?
Esteban: Porque... nosotros nos fuimos haciendg@sni
porque empezaron a "guerriarse" y después (...)

La mama: ¢ Con quiénes te fuiste haciendo amigo?
Esteban: Me fui haciendo de primero con los dedfidespués
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con los otros chiquiticos, y los otros cangrejo¥.hay veces
por ejemplo yo cuidaba todo el agua a ver si hadligo
venenoy o algo... porque... y después fui enteddieodo jo
que ellos decian y después fui aprendiendo comoammi
pensamiento como puedo... como pude... eh, paéso
aprendia ... a hacer como... a nadar sobre el adday
Esteban a los 9 (8) contindia con su juego favaltiéosofiar
brincando, a puerta cerrada. Y aunque expresa tiadawen
toda naturalidad: "Me voy a sofiar un rato", ya esyificil
que cuente lo que sucede en sus suefios. "Es que las
aventuras uno las inventa pero para uno solo, pergjuuno
las cuente la gente se burla". "La gente se budiajpe creen
que eso es gastar el tiempo, que uno es bobo".

Considero, entonces, que el juego simbdlico e inzagi no desaparece. Lo
que desaparece es su aceptacion social, y tabaezsto lo que explique la ausencia
de areas como la Expresion Teatral en los proceseducacion formal, y que areas
artisticas mas aceptadas (como el dibujo o latesztiteraria) devengan en simple
instrumentacion técnica. Pero dados un espacienyptd adecuados, libres de las
presiones de la rutina diaria, nifios y adultos entran el modo de darle rienda
suelta a su imaginacion, bien sea a través dadeaiies como la pintura, la poesia,
la literatura o, por supuesto, el teatro.

Es interesante mencionar aqui los estudios de &teth(1984) sobre juego
simbolico. Este autor cuestiona la tesis piagetqnda interpretacion del juego
simbolico como mera asimilacion de la realidad @pm ego y su aparente
declinacion por la progresiva adaptacion del niffio iealidad presente. Bretherton
plantea que Piaget, quien contribuyera enormenuemtes| estudio del simbolismo
en el nifio, dej6 inexplorados muchos aspectos deplasentacion figurativa en su
esfuerzo por explicarse las acciones interiorizagga&sconducen hacia el desarrollo
de las operaciones (seriacion, clasificacion, amas#n) que harian posible la
representacion coherente de la realidad. Piagabneefala este autor, la estructura
y coherencia de la simulacion (aspecto esencialusjo Dramatico), y asumio
muy gratuitamente tanto la habilidad de jugar ah'o si", o sea, la representacion
de eventos reales "tal como son"; asi como la idakilde representar acciones
posibles o futuras con el juego del "y qué sucedsifi En especial, considera
Bretherton, la representacion de eventos no exestesofiados o deseados juega
un papel muy importante en el desarrollo del persamsubjuntivo, o sea, aquella
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capacidad que le permite a los seres humanosuioratiantes mentales sobre
las situaciones que encaran. El nifio no solo jeeg@ances, a recrear realidades ya
existentes, sino que visualiza a través de su gitgmiones alternas a la realidad.
Esta capacidad del nifio de reconstruir pero tand@énansformar lo existente
requiere e implica, contrario a lo gue pensaraeRidgsarrollo cognitivo. Para crear
fantasia que sea coherente, sefiala Brethertotienaajue obtener primero una
comprension coherente de la realidad cotidiana.

Bretherton (1984) en su compilacion sobre invastgas relacionadas con
el juego simbdlico, reconoce al Juego Dramaticoocana actividad a través de
la cual los nifios espontaneamente representamgrastsion del mundo social.
Aunqgue el énfasis en estos estudios esta puekis primeros afios de vida (ver
también Esteva, 1990), en ellos encontramos irvasiaportes tedricos para la
comprension de esta actividad infantil en afiosegosts. Bretherton define el
Juego Draméatico como la representacion figurativeventos sociales —verdade-
ros o inventados—, lo que constituye una orgarimamgnitiva de la cual otras
estructuras o procesos cognitivos (como jerarqai@somicas y estrategias de
solucion de problemas) se derivan; pues da cuertacdmprension por parte del
nifio de las relaciones dinamicas entre agenteptoges, objetos y acciones que
hacen parte de la interaccion social de cada Hjae@o dramatico (que puede
evolucionar de expresion espontanea a represantaeitbal para una audiencia
con mayor elaboracion y por ende, mayor produagdsentido) refleja entonces,
no soélo la habilidad del nifio para representaeddidad, sino que es también
expresion de la capacidad subjuntiva, o sea, Ecihgul de generar alternativas
fantasticas a la realidad cotidiana.

A través del juego dramético, entonces, el nifsotrefleja lo que entonces
percibe del mundo (referentes cognitivos, afecyvescio-culturales), sino que es
un medio ideal para visualizar soluciones alteariagealidad mediante la creacion
y vivencia de situaciones imaginarias distantds deal (elemento fundamental
en el desarrollo de la capacidad de formular rg®)teveamos lo anterior en el
siguiente ejemplo:

Los nifios de tercer grado de una escuela localizadan
sector social marginado de Medellin, vivenciarorggpacio

* "make bclieve" o "prelend play" en el anig.
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de 3 meses y durante dos horas semanales, un pnagtda
Expresion Teatral apoyado fundamentalmente en egdu
Dramatico. Considerados como "nifios especiales" qus
maestros,por deficiencias en el nivel de aprendjzagemoria
y atencion (limitaciones causadas principalmente qgayen-
cias nutritivas y privacion psicoafectiva), al firde la expe-
riencia sorprendieron con su creacion a todos lasmiros
de la institucion.

Los nifios presentaron ante la comunidad escolaspdés de
haberlo hecho en la universidad para los otros @istutes
coordinadores de esta experiencia), una obra enpirtes
titulada "La Escuela Triste, la Escuela Feliz". Enprimera
parte, los niflos recrearon la mayor parte de losr¢us que
componen su vivencia actual en la escuela: la aeutie las
clases, memoristica por excelencia, con copia yacep el
cuaderno de lo escrito por la maestra en el talglémandis-
ciplina de algunos alumnos y la incapacidad de kmesira
para controlarlos por lo cual los enviaba al directguien los
anotaba en una lista para llamar a sus madres penuderlos;
y el descontento de jas nifias, las cuales no posiéin a
educacion fisica con sus compafieros porque losopiey
actividades a desarrollar eran sélo propios paréaes,fatbol,
especialmente. (Los coordinadores de la experiecmidron-
taron estos referentes de la vida escolar con supigs
observaciones. Hasta aqui, los juegos dramaticdsesta
escuela eran un reflejo bastante aproximado destdidad).
En la segunda parte, referida a la Escuela Felia nifios
representaron lo que deseaban fuese la escuelaclises
eran mas dindmicas, la maestra no gritaba y erahounas
comprensiva, asi como el director, e introdujereonnuevo
elemento: la llegada a la escuela de un profesoedlecacion
fisica que integraba en sus actividades por igualif@gos y
nifas. Luego, los alumnos invitaban a la maeste girector
a que participaran de sus juegos. La escena ferahina con
todos jugando a la pelota (imagen que puede shatelo que
para ellos es una de las mayores carencias al itete su
vida escolar: el juego).
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Los dialogos, completamente creados por ellos reistetei-
taron a toda ja audiencia infantil que presencichdi repre-
sentacion teatral, y asombraron a sus maestrosgsise
preguntaban cdOmo estos nifios, con notables defiagepn
el habla y coordinacion en las ideas, lograron ‘@&mlerse y
expresar tan bien sus textos".

A través de programas de Expresion Teatral (qesinen el Juego Dra-
matico en los nifios escolares) pueden desarrofiatsaces procesos organizati-
VOS cognitivos tales como conocimiento, comprensiglicacion, andlisis, sintesis,
evaluacion, transformacion e implicaciones (verohamias de habilidades esen-
ciales del pensamiento propuestas por Bloom y @dilén Presseisen, 1991); asi
como procesos afectivos esenciales (confianzeesiuma, respeto por las ideas
del otro, expresion de las propias ideas y prayect referentes afectivos, sociales
y culturales). La Expresion Teatral introduce tamkal sujeto en la magia de la
creacion artistica, estimulando la producciéon deete en términos de fluidez,
flexibilidad, originalidad y elaboracion de lasadejue caracteriza el pensamiento
creativo (ver Torrance, 1965 y Dacey, 1989).

Evolucion de la expresion teatral

Deciamos que contraria a la practica tradicionaiedtro, la Expresion
Teatral aca propuesta reconoce tres momentos @avelsproceso de creacion
teatral: 1) la adquisicion por parte de los nifet.enguaje TeatraR) la aparicion
y proceso deluego Dramaticoy 3) laRepresentacion Teatrahte una audiencia
(ver Cuadro). Estos tres momentos pueden compienelaresentacion de eventos
de la realidad existente-inmediata al nifio (jugueenque yo era la mamay ta el
papa), o la representacion de realidades no eestersea, posibles, sofiadas o
deseadas (juguemos a que volabamos por el esparia aave espacial, juguemos
a lo que gqueramos ser cuando grandes). Al pravitEgieprocesasobre etesultado
significa que se reconoce, entonces, al Juego itarnémo componente esencial
en el desarrollo de cualquier proyecto de creaci@presentacion teatral infantil,
lo que significa que el momento de la represemtdegitral ante una audiencia sea
el producto de ejercicios ludicos de aproximacldersuaje teatral que integren
a los miembros del grupo y los familiaricen coma éstma especifica de comuni-
cacion, y de juegos dramaticos (0 improvisaciosebje tematicas de interés
especial para ellos.
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Cuadro 1

Evolucion de la expresion teatral

La siguiente es una aproximacion a la evolucida dgpresion teatral en los nifios a
partir de los estudios sobre juego simbdlico raddiz por Piaget (1982), Bretherton
(1984), y mi propia experiencia. En un texto epgracion titulado "Juguemos al Tea-
tro", amplio esta propuesta de evolucion la cualatrevo a sefalar, es posible encon-
trar en nifios o jovenes de un mismo nivel de dilsague por primera vez se acercan a
un programa sistematico de expresion teatral.

Estadio | -Construccion del lenguaje teatral: el nifio desogbeses posible recrear ima-
ginariamente objetos o situaciones conocidas psenges en el momento presente.
(Ejemplo, imaginar el contenido de una taza vatigi@ar a otros a que "tomen leche".
Imaginar que se va al doctor, el cual receta nmedigi pone inyecciones). Aparicion del
juego dramatico a nivel individual. Este parteade=produccion de eventos familiares
al nifio.
Rolesrepresentacion de uno mismo (el nifio hace coneaesitaviera bafiando, aungue
tenga la ropa puesta y no sea la hora del baifis@nifecacion de otros (hacer como si
se fuera la mamd o el papa); animacién de figunasi@cos (el osito se va a dormir,
lloray se le canta).

Accionesreproduccion de esguemas simples (bafiar la muGea#)inacion de esque-
mas y ordenacion de secuencias multiples (bafrariieca, vestirla, llevarla de paseo y
hacer visitas). Combinacién de episodios (queaisaliba caminando por la calle y

ibum! un carro atropella a alguien; viene la amimigay lo llevan al hospital).

Objetos:Sustitucion de objetos por otros que se les aseif@tjeojin de la sala es la al-
mohada en la que se duerme). Sustitucion de opjatasros mas abstractos (un palo
de escoba es un caballo, una cafia de pescar spaciak Sustitucion de objetos por
otros no apoyados en sefales perceptiles-tadilrsca (se hace como si se comiera

sin tener nada en la mano).

Estadio jl - EI Juego Draméticee hace mas colectivo. Se rompe la percepcionregocé
trica de los eventos. A través del cambio de utidramdividual para acogerse a la del
grupo o de planteamientos verbales, los nifios @gnesdescentrar su pensamiento o
sea, a tener en cuenta el punto de vista o ideasalé\demas de la representacion de
eventos familiares al nifio, se introduce la reptesgn de eventos no existentes
0 imaginarios.
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Roles:Juego de roles colaborativo simple (Dos nifias juegareparar la comida. Mien-
tras la una hace arepitas, la otra bate el chegalaiego con figuras o0 mufiecos con va-
rios roles interactuantes (un mismo nifio interdostaoles del chofer del camion y del
que atiende en la estacion de gasolina). Juedmcal®o con varios roles interactuantes
(juego de la escuelita con la maestra, los nifidgeetor, la mama que viene porque

hay un nifio muy necio, etc.).

AccionesMayor coherencia en la secuencia de los eventg@ridamprension
del espacio y el tiempo.

Objetos:De acuerdo a la caracteristica individual del rféwa algunos, la presencia
tangible y las caracteristicas fisicas de losabjgin necesarias como apoyo de la fanta-
sia. Para otros, el lenguaje y los gestos bastarcigar un mundo ficticio casi inde-
pendiente del ambiente fisico inmediato.

Estadio Ill -Proceso de preparacion d&kgpresentacion Teatrdparece la nocion de
un tercero cuya participacion en el juego es labdervador ("¢,cuando va a venir
alguien a vernos™?).

Mayor estructuracion literaria de eventos tomaedda givencia cotidiana o de historias
tomadas de la literatura (cuentos, canciones,degro la television.

Mayor complejidad en las secuencias, y juego cespelcio y el tiempo (la historia pue-
de comenzar en el presente, regresar al pasadepeaiaal presente; o representar un
suefo o algo que se desea pero no existe).

Se acepta o0 exige el "ensaya”, es decir, hay uyermeeptacion de reglas o convencio-

nes requeridas para darle claridad y mayor semtaadistoria que se va a representar,

pues hay una mayor conciencia de la audiencianeyor espiritu de cooperacion entre
los participantes.

En esta etapa, la dedicacion e intensidad encdgwale elaboracion del producto final
puede dar lugar a la creacion de obras que puedsiderarse como artisticas.

Pienso, a modo de conclusion, que una mayor cormigrepor parte del
maestro sobre el significado y dindmica del jueggntico le permite no solo
enriquecer su quehacer pedagdgico cotidiano, sinmgver programas mas
integrales de expresion teatral al interior destauela. Asi mismo, tanto el maestro
del aula regular, como el promotor de la actividedtral en la escuela o la
comunidad encontraran en el estudio del juego dramémportantes elementos
que les serviran para orientar mas adecuadameexetasion teatral en el nifio,
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romper con esquemas tradicionales de aprendizajgonsta de un texto, y
reconocer en cambio la capacidad creadora dehilos aiesde la seleccion del tema
hasta la puesta en escena. Igualmente, el praiesiehteatro interesado en el
trabajo con nifios como escritor, director, actq@romotor de teatro infantil, estara
en capacidad de desarrollar propuestas que aprodnas nifios a la actividad
teatral en mayor consonancia con los aspectodqegens de los mismos.
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