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¢, Quiénes son ustedes y qué hacen por aqui?

—Estamos buscando nuestros suefios —le contesto
Lina incorporandose un poco.

—Pero ya hemos recorrido mas de medio pais... y
nada —agregd6 Pipe, que también se incorporé. Lossde
imitaron y empezaron a sacudirse suavemente la ypré se
les quedd pegada en la ropa.

Entonces Mama Condor se acercO, seguida de su
pequefio y gracioso polluelo y, con un tono de v@Gs m
amistoso, les dijo:

—Pero ¢es que ustedes no saben que para uno poder
encontrar sus suefios debe aprender a volar bggh alt



El apoyo al apoyo

Hernando Ramirez

*%

Traduccion: Fabio Gomez R.

Resumen

El apoyo al apoyo es un dispositivo grupa! en elejumaestro y el psicoanalista,
los dos polos del proceso a través de la palaigran la mediacion entre la escuela y la
familia, hablando enfrentan las dificultades dealosnos a partir de una doble dinamica:
progresion-regresion, y produciendo referentes nesjdenominados conceptos ideolo-
gicos, como: maestro ideal, alumno ideal, nuevaedac

Summary

Giving support to the support is a group dispasitivwhich teacher and psychoa-
nalist, the two poles of the process through thelvaitain the mediation between school

* Psicoanalista y Psicoterapeuta grupataaiti desde hace muchos afios en Paris.
** Profesor titular Universidad de Antioquigacultad de Educacion.
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and family, (for) facing student's difficulties ihe perspective of a double dynamic:
progression - regression, and creating commonergtetike (hose called ideol6gica!
concepts: ideal teacher, ideal students, new school

Expose

L'appui (de, &, pour) I'appui c'est un disposijugpal dans lequel le professeur et
le psychoanaliste, les deux poles du processasegdia parole, réussissent la médiation
entre |'école et la famille, en faissant face aifigultes des eleves des une double
dinamique progression - regression et en prodtidearreferents communs denomines:
Concepts ideologiques comme: "le professeur iddéléve ideal" "la neuve écdle".

Introduccién

Con el éxito obtenido porla propuesta de trabajparanalitico llevado a efecto
por los psiquiatras y psicoanalistas ingleses BpoRickman durante la
segunda guerra mundial, se inicia de alguna mamergropuesta de gran seriedad
y aportes al campo del trabajo psicoldgico grupal.

Jacques Lacan en su Conferencia sobre la "psiguiatiesa y la guerra" de
1945 comenta sobre la importancia de este nuevelmednclusive hace referencia
a las investigaciones sobre psicologia social de kKewin y a los trabajos sobre
psicodrama de J. L. Moreno. Se observa que yatarieeha —1945— empiezan a
fortalecerse estas nuevas ramas de la aplicadiSalukr psicoldgico al trabajo con los
grupos pequefios. El desarrollo de estas practicas ha estancado; al contrario, la
riqueza de estos modelos cada vez se cualifical deainera, que se convierten en
verdaderas especializaciones que estan aportasdocgs al trabajo pedagogico y
terapéutico en grupos pequerfios en diferentes $reptarabajo.

Las aplicaciones ortodoxas y no ortodoxas de afitadplinas grupales
hechas con seriedad y profesionalismo sirven coen@imientas de exploracion,
diagnéstico, readaptacion, y como métodos teragmuyi pedagdgicos.

* Es el caso de las maestrias en Educacién, ociéntgy consejeria, (cohorte:
liderazgo y asesoria grupal, y cohorte: éticagntacion sexual) de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Antioquia. (Notaldatiuctor)
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El Grupo de apoyo al apoyo es un modelo que apsémentos a la
comprensién de la dinamica de la interaccion hum@nanfasis es fundamental-
mente interpersonal, pero toca aspectos intrapaiesoy transpersonales.

En un principio el grupo de apoyo al apoyo se lldigidupo Balint", en
homenaje a su autor el psiquiatra y psicoanaliStydwro Michael Balint, quien
vinculado a la Clinica Tavistock de Londres propssminarios de formacion a los
médicos; con énfasis en la comprension de ese campateraccion humana
imaginaria, simbdlica y real en que se convierteelacion médico-paciente. Esta
propuesta formativa se intereso en la cualificadéna relacion del médico con
sus pacientes, y tenia como objetivo la comprenpgooldgica de elementos
concientes e inconcientes de la relacion, el rezioniento de la importancia de la
historia familiar y evolutiva de los pacientes,@eobre todo el andlisis de la vida
del médico y su relacion de transferencia y deratsahsferencia con sus pacientes.

Este modelo de trabajo formativo se hizo a trawdsabtudio de caso”, de
aquellas dificultades que el médico observaba ogmasiente. Lo importante de
este modelo de control es que se hacia una puestargin que permitia el analisis
de la transferencia central y lateral y la compdnde los elementos contratrans-
ferenciales por parte del personal médico.

Esta propuesta se convirtié en un modelo aplicabd®ntrol de estudio de
casos dificiles para el profesional que se tiereigpplicar en la relacién interper-
sonal con personas que estan bajo su responsdplidfesional.

Hace ya bastantes afios se viene aplicando a la@dng/ ha permitido el
reconocimiento de aquellos elementos subjetivosnicientes que el maestro
aporta a la relacion con sus estudiantes.

No esta por demas hacer énfasis en que una agticadecuada del modelo

requiere de un asesor que haya tenido vivencipéetiaa y formacion experiencial
personal.

Dada la importancia del texto se traduce como wnt@@l enriquecimiento
de la actividad de los educadores.

El apoyo al apoyo nace de una necesidad y de éetigar. Por un lado, de
la necesidad de los maestros quienes enfrentaddasdificultades de sus alumnos
no encontraban ni en su formacion, ni en la ingbtuescolarla respuesta adecuada,
pero también de la practica de contactos con psidistas a fin de encontrar
respuestas mas apropiadas que las provenientasraifucion. Si se considera
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desde un punto de vista psicoanalitico la formfainieonamiento del apoyo al
apoyo se observa lo siguiente:

1. Un dispositivo que integra: un lugar de reunioneggrupo de participan-

tes, un psicoanalista, un calendario que tengha$edorarios de reunion y
honorarios, etc.

2.La enunciacion de la regla fundamental, que estlites limites del

encuadre psicoanalitico y abre la posibilidad dedacion de un espacio potencial
y transicional.

Esta regla fundamental se enuncia de la siguiemtaf "Estamos aqui para
hablar de un caso concreto (relacion con tal orgiia) tal o cual padre, tal o cual
colega) de sus satisfacciones e insatisfacciomesetarion a ese caso y de las
modificaciones a que se apunta”.

3. También se tiene en cuenta un encuadre psitt@anglie se especifica
de la siguiente forma:

a) La palabra como medio de intercambio y de asociditiée sobre la
problematica del caso (entre el nifio y el maestro).

b) Una dinamica grupal donde la realidad y la vidéafamatica pueden ser
escuchadas.

c) La interpretacion o puntuacion del discurso, comefuncion que esta
principalmente a cargo de los participantes dgbgru

4. Un espacio potencial y transicional donde tidngar los siguientes
hechos:

a)La manifestacion de procesos inconcientes, taniteebindividual como

grupal, en anclaje con la realidad; representadel pabajo pedagdgico cotidiano
y la institucion escolar.

b)Un reapuntalamiento institucional que llena la iiimcle mediacion, de
sutura y de reinscripcion en los procesos de aaaitun de todo ser humano.

Mediacion, sutura y reinscripcion
Si se quiere resumir lo que es el apoyo al ap@ypusde decir que es un

lugar de mediacién entre dos instituciones ersclisi institucion Escuela, y la
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institucién Familia. Mediacion que permite la satde procesos que no han podido
tener lugar, o que habiendo tenido lugar, se hestado deficientes. Todo esto, a
fin de obtener la inscripcién o la reinscripciohalemno en una dindmica cultural,
gue permitird el apuntalamiento psiquico de pracesoncientes de filiacion y de
pertenencia.

El futuro de un nifio, exige en efecto una dobl@mica: de un lado un
proceso de identificacion del nifio, movimiento Bamaremos progresivo; y del
otro lado un movimiento regresivo del adulto, ada poder comprender y
responder a las necesidades del nifio.

Al interior de la dindamica grupal e institucionel époyo al apoyo el maestro
va a poder autorizarse en un primer momento unasiég graduada a las
exigencias de los casos presentados y vividoacgituque es la condicion de
advenimiento de un tiempo de avance.

El otro actor institucional de apoyo al apoyo,lgseoanalista, quien es el
garante del proceso y polo donde debe expresargesg esta doble dinamica de
regresion y de identificacion. Esta dinamica péndénét los maestros vivir por su
parte, un movimiento oscilatorio de regresion-m@eigin: o sea, de compania al
nifio. Y de identificacion-transferencia central ebanalista.

Es por este equilibrio dinAmico que se obtienesl gmmoceso oscilatorio
regresion-progresion, como el maestro podra resparids exigencias psicologi-
cas de los nifios y al mismo tiempo a las exigeratigtivas de la situacion
pedagogica.

Toda esta dinamica: manifestacion de deseos, &p@s necesidades,
suefos, fantasmas, en fin eclosién de procesogentage inconcientes de los
maestros, son integrados y permitidos en la emaattantenedora y protectora del
grupo de apoyo al apoyo.

El proceso de construccion cultural
El grupo de apoyo al apoyo como espacio es lugaeptaculo imaginario

del "deseo del alumno imaginario”, del cual sotgplares los maestros.

Este deseo es el prolongamiento sublimado y aatieidel Nifio Imagina-
rio de la ensofiacion parental. El grupo de apogp@ayo, se convierte asi en
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receptaculo, lugar de construccion, crisol de dsimsealidades que son el alumno
concreto y el deseo del alumno, donde se podidoratanuevas propuestas.

A esta dinamica corresponden los cuatro tiemposédo que el sefior
Lévine propone y que resumimos de la siguiente raane

1 Presentacion y verbalizacion por parte del madsirtobjeto malo”, al
grupo en el que se declara su irritacién y su iempoé.

2. Establecimiento y construccion del caso por el@rups participantes

del grupo tienen tendencia a querer metabolizarpessentacion y privilegian a
veces los aspectos concretos y técnicos de sargtad) lo que corresponde a un
esfuerzo de racionalizacion defensiva, que el @salsta ayudara a superar a fin
de abordar los aspectos pulsionales y fantasmétieogueden caracterizar el caso;
para poder por este medio, hacer que el casoegade en su dimension real y
psicologica por la totalidad del grupo, instalaedasi en el proceso de "maternaje”
y de "reinscripcion”.

3. La sutura entre dos mundos: el del alumno imaginael mundo del
alumno real: esta construccion se debe hacerés tvla formidable creatividad
del grupo de apoyo al apoyo: plataformas de éta&iimonio y compromiso
afectivo, dialogo con los padres, etc. Esta aa#dsutura, o de "investigacion de
lo modificable”, va a permitir al grupo de apoyoapbyo, dar una respuesta
operativa y desprenderse de la influencia del eafso,de liberarla elaboracion de
procesos fantasmaticos e ideoldgicos al interibgaeo.

4.Los grupos de apoyo al apoyo, no escapan a laidedtate producir
referentes comunes y para esto, ellos producerimsadeoldgicos que les van
a permitir presentarse como un grupo integradesEsomo se cuestionan sobre
su funcionamiento profesional, su razén, finalidacl, y por este medio, obtienen
un discurso ideologico coherente que puede apilegaiente a la realidad cadtica
de la institucién escolar y de la sociedad en geneste discurso se va a focalizar
entonces en los siguientes aspectos:

a) En la elaboracion del perfil de lo que llamarialonaestro ideal punto
de referencia ética y pedagodgica.

b) En el esbozo de una posible Nueva Escuela quedsifvmar mitico de
pertenencia y de afiliacion.
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c) En el apuntalamiento de la mision del maestsusmuevas reflexiones;
extraidas del trabajo de un grupo de apoyo al ap®yos cuatro tiempos resumen
esquematicamente el desarrollo de un grupo de apapoyo, a fin de convertirse
en un lugar de construccion cultural. Es decigrefugar de presentacion de los
elementos psiquicos no metabolizado por el psiquisdividual y al mismo
tiempo, lugar de creacion y de articulacion cultdosde tanto el profesor como
el alumno, por intermedio de este mismo maestealgreinscribirse en un proceso
de afiliacion y de pertenencia.

Hemos visto lo que representa dinamicamente eloapbgpoyo y, en
particular el grupo, el psicoanalista, y el desdarthestro; es necesario precisar a
continuacion la situacion del alumno.

El alumno en ruptura

Es comun constatar la desarticulacion entre lducisin escolar y la insti-
tucion familiar. Nos parece que el discurso quécutan estas dos instituciones es
muy diferente en el momento actual. La escuelaigaspectos esenciales no ha
sufrido ninguna modificacion en su estructura \cifumamiento desde hace un
siglo. La familia ha sufrido el impacto de dos teemnes industriales que la han
cambiado en una forma muy amplia, en este misnmpeSefialemos solamente
dos hechos:

a) La escuela se ha democratizado, con la consecdenarafiujo cada vez
mayor de alumnos.

b)El alumno llega cada vez mas joven a la escueldasonecesidades
afectivas que corresponden a sus primeros afos.

Por esta constatacion podemos afirmar que los akuiemun gran porcentaje

no encuentran en la escuela el lugar de inicigigpio a los procesos de destete
y de afiliacion.

Los grupos del apoyo al apoyo frente a esta siiniae transforman en una
institucion generadora de propuestas y de mecandeioiciacion y de inscripcion
para los alumnos que estan en ruptura frentensti@cion.

El alumno objeto de la atencion de un maestrogpeobone un proyecto
sabe, sin saberlo, que hay un lugar mitologicoegelor de saber, donde él se
inscribe por intermedio de esa persona interpgestas el maestro.
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Un ser humano tiene necesidad de saberse inscetaleseo de los padres;
asi como de saberse inscrito y de pertenecer mygcp de iniciacion a un saber,
para poder dar un sentido a su existencia y pesearea su turno los procesos de
aculturacién necesarios a la sociedad humana.
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