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Este trabajo de grado presenta un analisis del capital social, entendido como
el conjunto de recursos disponibles obtenidos a partir de la red de relaciones tanto
individuales como grupales de un sujeto. Se indago por este a traves de un estudio
comparado, entre los adultos mayores internados en dos instituciones de larga estadia del
municipio de Medellin y aquellos que no se encuentran institucionalizados. El objetivo
de lainvestigacion era analizar la incidencia de las redes sociales en los miedos, la felicidad
y participacion politica de estas personas. Dicha intencion no solo pretendia realizar una
descripcion, sino también establecer similitudes y diferencias en fenomenos sociologicos
que les afectan cotidianamente. Para tal tarea se realizaron entrevistas a profundidad,
observacion participante, analisis de redes egocéntricas y revision documental, con 30
personas mayores de 60 anos. Los resultados de esa investigacion concluyeron que sin
duda alguna tener redes de apoyo formal e informal garantiza mayor incidencia politica,
grados constantes de estabilidad emocional y menores temores sociales y economicos, a
su vez que propicia un dialogo entre generaciones, pues el capital social funciona como

un valor agregado que contribuye a fortalecer el bienestar y la calidad de vida.

*  Son residencias que proporcionan alejamiento y atencion integral a adultos mayores que no pueden permane-
cer en su hogar o no lo tienen. Establecimientos clasificados por el sociologo Erving Goffman (2009) como
Instituciones Totales, para designar un lugar de residencia o trabajo, donde un gran nimero de individuos en
igual situacion, comparten en su encierro una rutina diaria, administrada formalmente.
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