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Numia naa neé amosekjasé nii Mujeres en la primera menstruacion
JOSEFA URDANETA BARQUINO LISANDRO JARAMILLO URDANETA

Hijo del pueblo ye’pa ma‘sa. Licenciado en Educaciéon Basica con

Abuela del pueblo jmjkjori ma‘sd (gente del dia) y de la 3 ; W . i \
Enfasis en Ciencias Sociales, traductor e investigador.

comunidad Wai peri (hoyos de peces).

Ma'kjga: Maiikjo, a'pe ma‘sa tjosiriwa derowe ko’tekiiri numia Nieto: Abuela paterna, la otra gente quiere saber coémo cuidaban
nad ne€ amora numiaré. a las mujeres en la primera menstruacion.
Maiikjo: Djpokiimiwara dj poropjma imisa popeapyj. Abuela: Antiguamente nos dejaban dentro del imisa’'. 1ICerco ot gl
palma y bejucos.
Fpiti v#i pa'’kj mijigéra j'sa numiare. Sobre todo, mi difunto padre a nosotras las mujeres.
Neé waamard marird imisa popeapj. Sin salir a ningun lado, dentro del tejido de imisa.
Dujiro jawj. Permaneciamos sentadas.
Tojo diajj. Siempre era igual.
Ma'kjga: ;Nipetira numiaré? Nieto: ; A todas las mujeres?
Maiikjo: Nipetird numiéareé. Abuela: A todas las mujeres.
Tujanjko mariré sjtedjpoja. De ese modo a nosotras nos encerraban.
Marirétja bia weédj powatja wijidutira. Maceraban el aji para que nosotras inhalaramos.
Bia weédj powatja wijifia, nira. Maceraban el aji para inhalar, decian.
Naa teré tjosirimisdmara. Ellos, los que estan lejos, quieren escuchar esto.
Bia wiji dujiro jawj topjre. Alla sentadas inhalabamos aji.
Tujanjko j'sa numiaré diapopj bia 06ja. También nos untaban aji en la cara.
Afurad numia waato, nird marirée. Para que las mujeres se vean hermosas, nos decian.

Anura numia numiato, nira. Para que sean jovenes hermosas, decian.




Tojoweé sjté mariré biamera djpowa. Asi nos encerraban y a nuestro lado dejaban el aji.

Nigotawéyj'i. Estoy contando.
Ma’kjga: ;Deroweri beropjre? Nifa. Nieto: ;Qué hacian después? Diga.
Maiikjo: Pejé njmijri berd, mariré, Abuela: Después de varios dias, a nosotras,
amonumia, ba‘sekliwamaja. las menstruantes, nos preparaban una armonizacion.
Kumu amonumia ba‘sé. El kumu’ armonizaba a las menstruantes. * Sabedor, medico ancestral.
Ba'sé, mari dujiro sémakata. Detras de nosotras, sentadas, nos armonizaba.
Ba'ségj dujimiwikj. El que armonizaba también se sentaba.
Pa’kosanumia peru daré. Las madres hacian chicha.
Jtapekaromiji amonumia Yo fui una de las menstruantes
ba‘seko nii yja. que el finado Jtapekaro armonizo.
Weregoti derowadpari niseré. Les contaré como fue.
Ukiigoti jmjkjori ma‘sayemera. Hablaré con mi lengua jmjkjori ma’sa,

la lengua de la gente del dia, el desano.

Wai Kjraperimijrj bayerigo aribj yja. Mi difunto tio Jtapekaro me armoniz6 a mi.
Yuakikjromjrj bayerigo arimo diomjropj. El difunto Yuaki armonizé a mi finada hermana mayor.
Tujanugj mariré wiurdguepare. Asi lo hicieron antes de sacarnos.
Eroguetapare mari guaburinjré bia puririmarapare. Alla mismo el dia del bafio nos soplaban aji.
Iguirtigue tarisiburumeré mariré puririmarapare. En la nariz con un tubo de carrizo nos soplaban.
Amirirud tarisiburumeré d6gué sinugj purimjrjrimarapare. Un tubo de carrizo pequefio metia y soplaban hasta el fondo.
Diomjrosa arima. Fue a mis difuntas hermanas mayores.
Era wird irird nome. A ellas si les hicieron bien el ritual de ser mujeres.
iAyo! Waro jyekjra nome. iUy! Qué cantidad de grasa tenian las mujeres.
Diapogue jye wiriporo arirata eropimaradaja. Les hacian esto para que saliera la grasa de sus caras.
Afiurd numia numiato fiiira wekiiwa. Para que las mujeres jovenes conservaran su belleza lo hacian.
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Nigotawéyji.

Tojoweé marirémaja wéé fiimioja.
Afurd wéé fird numia.

Anfurd ni'tipa.

Ma‘kjga: ;Neé nisate wéépe?

Maiikjo: Kora, koraba (Jmjkjori ma‘sa),
kora iabirika, ma'kjga, mj7j.

Kora paakj iabea mja.
Katawegueta pamjririmo iribujeguere.
Korameré mariré fiimuja waro.

Tujanugil seaja mari di‘purure
seaweaja kora nimuja.

Ma'kjga: ; Teépere noa seritja?

Maiikjo: Mari kama, mari kama.

Mari kama numia sewata.

So6 wameyero weronojo.

Weéwa nadjéra mariré.

Nigdtawéyji.

Mariré kota amonumia djpokota mariré poarire seja.

i Biare weédjpoja wiji dujiya nira.
Ma’kjga: Kotegota tojo wejari, jneé?

Maiikjo: Kota, kQ,,nixlg{() as

Ma'kjga: ;Noa be'séri kopematja tojé)f \};eakjor 2

|
Maiikjo: Nai ba'sita, naa bjkjrata, tﬁ(j Wekﬁ\ifi

/
Ma'kjga jago vy} wegoti.

Yij seégoti karé, niwatatja.

\

|
/
]

Estoy contando.

Luego nos oscurecian con wéé”.

Con bastante wéé éramos mujeres negras.
Puro carbon.

Nieto: ;Qué es wéé?

Abuela: Kora, es kora (en lengua desano),
el kora usted no lo ha visto, nieto.

Usted no ha visto la preparacion del kora.
Kata, la jetona, era quien lo preparaba antes.
Con kora a nosotras nos oscurecian bien.

Después de cortarnos el cabello
nos lo oscurecian con kora.

Nieto: ;Quién era la que hacia el corte?

Abuela: Nuestra madrina, nuestra madrina.

Nuestra madrina era la que peluqueaba a las mujeres.

Es como si nos dieran un nombre.

Eso era lo que ellas nos hacian.

Estoy contando.

La que acomparniaba a la que hizo sentar es la que nos cortaba el cabello.

Es la que preparaba el aji para que inhalara la que estaba sentada.
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3 Semillas de las que se obtiene un
tinte natural de color azul oscuro.
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Ma'kjga: ; Apetero nad amonumia ba‘si amarini?
Maiikjo: Aa. Naa ba‘si amawa.
Pako, pa’kj.

Y§} mami, Dint, njmome;jo, yjjre seékiwd.

Nigotawéyji.

Komejo yjjre seé.
Wéé fimio.

Diapo afiurd puuja.

Nimidgdpjmaja afiurd fiikja.

Diawémera afiurd, anurd fiikja.

Ma'kjga: ;Diawemera naa wai wejésemera nifiaba?
Maiikjo: Niti. O'tesé niwj nii, ma'kjga.

Omaja piiritise niwj, dmaja pjirija.

Ma'kjga: ;Njkjkjase niri?

Maiikjo: Nai o‘tése.

O'tésere tojoweékliwa nad numia.

Nai yjjre tojoweékere wa'klisa yja.
Tojoweékiiwa j'saré.

Ma’kjga: ;Ber6 uard buardpj der6 werimaja?
Maiikjo: Uara buara mariré.

Wibré amonjmo ba‘sétjanjko.

Diapjmaja mii buawétja poratigore weronojota.

Mii bua todpj mariré€ uoratiramaja.

Nieto: ;A veces las menstruantes mismas podian elegir?
Abuela: Si. Ellas mismas podian elegir.
O su madre o su padre.

La difunta esposa de Dintd, mi hermano mayor,
fue la que me hizo el corte de cabello.

Estoy contando.

La difunta me corto el cabello.
Me lo oscurecié con wéé.

Y me pint6 bien la cara.

La que oscurece pintaba bien negro.

Con bastante wéé, bien negro.

Nieto: ;Te refieres al wéé que esta a la orilla del rio que se utiliza para pescar?
Abuela: No es ese. Es otro que se siembra, nieto.

Tiene hojas pequefias, pequefias hojas alargadas.
Nieto: ;Crece en el monte?

Abuela: Se siembra.

Del sembrado lo sacaban las mujeres.

Me acuerdo de como ellas lo hicieron para mi.

Asi nos preparaban.

Nieto: ;Qué hacian después cuando bajaban a bafarse?
Abuela: Nosotras si bajamos a bafiarnos.

Terminada la armonizacion se sacaba a la menstruante.
La bajaban al rio como si fueran una parturienta.

Nos bajaban hasta alla y nos bafaban.
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Pe’kame weébua o‘pémera ba‘seja. Sacaban brasas del fogén para armonizar con brea.
Mjromera pu'tibua ba‘sé. Bajaban soplando tabaco para armonizar.
Diapjmaja pookénowamaja pe’kamerémaja. Las brasas se vaciaban al rio.
Diapj mari uapasaro. En el rio flotdbamos y nos bafidbamos.
Wekiiwa nad numia. Asi hacian las mujeres.
Yjjre naa tojowekeré wa'kisa yja. Yo me acuerdo que ellas me prepararon asi.
Maiikjo: (Jmjkjori ma'sa.) Abuela: (En desano.)
Gamu Dinu mardpomjrd eropimjrimo. La difunta esposa de Dind, mi hermano mayor, hacia esto.
Bariyera pagoémjro. La difunta mama de Bariyera.
Tojoweé uokliwa mariré. Asi nos hacian bafar a nosotras.
Ma'kjga: ;Naa ba’setijama der6 waasari? Nieto: ;Qué pasaba si no armonizaban?
Maiikjo: Wai ma‘sa poawa. Abuela: La gente de pez nos golpeaba.
Wai ma‘sa tardjapara mari tojoweétijama, nikiwatja. Si no haciamos eso la gente pez nos aporreaba con ramas, nos decian.
Wai ma‘sa poawaporo mari ba'sétijama. La gente pez nos golpeaba si no armonizabamos.
Du'titiawa. Nos enfermabamos.
Nigotawéyji. Estoy contando.
Nikiiwa tejeraré. Nos advertian de eso.
Tojoweéra beromera mariré bia e’ka. Entonces después nos daban de comer aji.
Tujanjko afiurd mariré siodu’timiwara, makjga. Para terminar, nos mandaban a cuidarnos bien, nieto.
Mari uamajatajapjre. Después del bafio nosotras subiamos a la casa.
g Naa ba‘seke bia satiroaja piirird, moa satiroaja o’karoaja. Ellas armonizaban con aji suave y con sal poco salada.
Mariré neré du‘tiwa. De eso nos mandaban a lamer.
Nigotawéyji. Estoy contando.
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Axjjérare sisidu’titi.

0j6 ipitise baadutiti, wekimiwara.
Ma'kjga: ;Nokatero waari teépe?
Maiikjo: Karowaa.

Ber6 mariré ba'sé ekawa.

Mari ipitise baatjemera.

Ma'kjga: ;Teé ipitisemerata ba‘séri?
Maiikjo: A3, teémerata.

Mari baatjemerata wekiiwa.

Teédiajj ma‘siokoro, nad tojowekeré.
Neé nad amonumia ba‘sékere.
Tojowekiiwa, nigo.

Wejagonimiapj yj i

Du'titiawarasa tojoweénofiamarira.
Nigonimiwj yj} paramera, numiare.
Ma'kjga: ;Nokatero nird nad numiape amoékuri?
Maiikjo: Bjkjra numia, pakase a‘péritirapj.
Pa’kase saweri a'péri.

Yjj a'péri dayako nii yja.

Daramjto, daramjto, daramj'td.
Soarowitatikimiwjto. Sadmjja, wijamjja.
Yoaja nikusiakuwj j'sa.

Neé soaro amotikiiwyj.

Nos prohibian chupar cafia.

No nos dejaban comer banano dulce.

Nieto: ;Durante cuanto tiempo pasaba eso?
Abuela: Durante poco tiempo.

Luego nos armonizaban y nos daban de comer.
Nosotras ibamos a comer dulces.

Nieto: ;Con esos dulces también se armonizaba?
Abuela: Si, con esos mismos.

Nos mandaban a comer de eso.

Solo tengo conocimiento de lo que ellas hacian.
Asi armonizaban a las mujeres en la primera luna.
Asi nos preparaban, he dicho.

Lo he repetido muchas veces.

Se van a enfermar si no hacen. eso.

He dicho a mis nietas, a las mujeres.

Nieto: ;A qué edad les'llega a las mujeres la primera luna?
Abuela: A mujeres jovenes, con senos grandes.
Senos grandes y puntiagudos.

Yo tenia senos pequefios.

Los masajeaba, los masajeaba, los masajeaba.

No crecian rapido. Se ocultaban y después salian.
Durante buen tiempo nosotras haciamos eso.

No nos llegé tan pronto la primera luna.

Bi'kj nikado‘to amojakiiwj, ma'kjga, yia. Ya muy mayorcita a mi me lleg6 la primera menstruacion, nieto.

Ma'kjga: ;Daramjtotijaima mata amojasari? Nieto: ;Si no se masajeaban, la primera menstruacion llegaba mas temprano?
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Maiikjo: Mata amoja. Abuela: Se menstria muy rapido.
Omaraja numia amord japoro, niwa. Mujeres muy ninas pueden menstruar, nos decian.
Bj'kjra pejé ukiisetiwa. Los mayores nos decian muchas cosas.
Teé daramjtotira mj'sa a'péri pa’kasé bjkjarosa. Si no masajean sus senos van a crecer bastante.
Atiape wejemajami mj'sa poraré Y podran dar la vuelta por un lado para amamantar a sus hijos,
midrasa, nikiwa. nos decian.
Teré uira maripe daramjtorojawj. Por ese temor nosotras nos masajeabamos.
Uarata ojomiri, ojomiriua daramjto. Bafiandonos sumergidas, nos hundiamos y masajeabamos.
Teré uiro a‘péri dmaja wijaporo. Por ese miedo los senos salian pequerios.
Mj'sd numiéaré, y§'j pora numia, nikiwi. A ustedes las mujeres, mis hijas, nos decian.
Mj7j fie’kjmiji tojo diajj. Su difunto abuelo materno siempre decia lo mismo.
Maripe teré uiro jawj kj tojonija. Nosotras teniamos miedo cuando él decia eso.
Nii werektimiwi j'saré, Nos decia a nosotras muchas cosas,
pejé werekliwi pejé. nos contaba muchas cosas.
Uara wadya, nigjgj. Vayan a bafiarse, nos decian.
Mj'sa uatira mufiuse, Si ustedes no se bafian van a envejecer,
flara numia mufurasa, nigjg;. van a envejecer como mujeres feas, nos decian.
Jtati sibikjitijafia, yj'} pora numia, nigjgj. No estén acostadas tirando pedos, mis hijas, nos decian.
Teré numia nad neé amosekjasé aflurd ma'sigj, Si supiera bien lo que les sucede a las mujeres en la primera menstruacion, lo contaria
anurd wereromiapa. mucho mejor.
A’kobojawaasa yjjjéra naa tojo nikeremaja. Yo voy olvidando lo que ellos hacian.
Werekiiwi mjj fie’kjmiji. Lo que nos decia su difunto abuelo materno.
Teé niwj numidyekjase, ma’kjga. Eso es lo que les sucede a las mujeres, nieto.

Tomado de Lisandro Jaramillo Urdaneta. Ye’pa ma‘sa ma‘sisé. Saberes Ye’pa
ma‘sa. Universidad de Antioquia, 2019, pp. 218-245.
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