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De familias y alrededores: incesto y abuso sexual

Resumen

A continuacién voy a compartir con ustedes parte de un trabajo de investigacién que
tiene como base las denuncias que ingresan a la Segunda Circunscripcién del Poder Judicial
de Rio Negro, Argentina, cuyo objetivo principal es conocer la estructura familiar y tratar
de establecer su relacion con los factores de riesgo en el tema que nos ocupa.

En la primera parte del texto se estudia desde un punto de vista semantico en qué
consiste esta problematica. Posteriormente se muestran diversos tipos de estructura
familiar detectados. A continuacién, se establecen algunas relaciones entre estructura
familiar y posibles factores de riesgo relacionados con la problematica.

Palabras clave: Abuso sexual, incesto, familia, riesgo y factores de riesgo.
On Families and Surroundings: Incest and Sexual Abuse

Abstract

This research is based on statements made at the 2nd Judicial District in the province
of Rio Negro, Argentina. The main purpose is to become acquainted with family structure
and to relate this to the risk factors in the subject of our analysis.

In the first part, it is presented a view of the issue from a semantic point
of view. Later, various types of family structure detected are shown. Finally,
some probable relationships between family structure and possible risk factors
associated with the issue are discussed.
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Recorriendo caminos semanticos

Se han realizado numerosos estudios con el objetivo de determinar factores
que inciden o se asocian -y por ende favorecen—, al incremento en el riesgo del
abuso sexual. Generalmente, dichos estudios tienen la intencién de identificar
grupos de riesgo y, en virtud de los resultados, disenar estrategias para poder
intervenir o prevenir. Nuestro trabajo pretende ser un punto de partida para
reflexionar acerca del riesgo, atravesado por los ejes de ninez, abuso sexual
e incesto.

Estamos casi obligados a reconocer el aspecto polisémico de la palabra
riesgo, por su pluralidad de sentidos al momento de enunciarla. “[...] En latin
clasico, riesgo “resecum” nombraba el instrumento para resecare, o sea, trazar

una linea haciendo la division de una superficie, un rasgo”?.

1 ALMEIDA-FILHO, Naomar de. La ciencia timida. Ensayos de deconstruccién de
la epidemiologia. Buenos Aires: Lugar Editorial, 2000. p. 194.

Articulo recibido: 16 de febrero de 2010. Aprobado: 29 de noviembre de 2010.
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La idea de linea como limite queda clara si pensamos que la sociedad ha
trazadouna frontera, ha construido reglas reconocidas y aceptadas socialmente,
que actian como pautas de demarcacion en larelacion que los adultos establecen
con nifios y ninas. Nos referimos a la ley del incesto y, en concomitancia con
esta, a las leyes que constituyen el Derecho, que desde su lugar regula las
relaciones entre las ninas/os y los adultos, en pos de mantener su integridad
sexual. Bajo esta percepcion podemos pensar que si no hay limite existe riesgo,
por lo cual serd necesario trazar una linea entre la adultez y la nifiez, y marcar
esa diferencia no solo a nivel biol6gico, sino también a nivel social.

Sin embargo, en la actualidad asistimos a un borramiento de esa linea,
lo que genera un territorio indiferenciado que puede conducir a situaciones
de riesgo. Numerosos indicadores sociales ponen en evidencia situaciones
como la forma de vestir de ninas y ninos, la delincuencia en edades cada vez
mas tempranas, o preptiberes que portan armas en ejercicio de una violencia
similar a la de los adultos. En otro &mbito estan la desaparicion de los juegos
infantiles, y el acceso irrestricto a sitios de internet para adultos, o a medios
televisivos donde los comerciales sin franja horaria contienen abundante
material erético. En fin, una serie de elementos se entrecruzany enlazan en una
dinamica propia que nos indica una indiferenciacién, promovida socialmente,
entre adultos y ninos.

Asicomo en un momento histérico lanifiez fue una creacién de lamodernidad,
surgida por las acciones propias del Estado burgués, hoy podemos pensar que
desde el posmodernismo se esta creando otra ninez con caracteristicas particulares.
Podriamos pensar en una nina, ya no vista como un ser pequefo, sino como
alguien que alcanza el estatus de un objeto de deseo, sexual y apetecible, tal
como nos hace pensar Giberti®. Encolumnados en la idea de seguir buceando la
rupturade ciertos limites y la génesis del concepto de riesgo, encontramos que:
“[...] En el lenguaje nautico medieval, risicum designaba una roca (arrecife)
oculta bajo la linea del agua, amenazadora para los barcos, que por extension
pasé a connotar cualquier amenaza o peligro oculto”.

2 GIBERTI, Eva; LAMBERTI, Silvio; VIAR, Juan Pablo y YANTORNO, Noemi.
Incesto paterno filial. Una visién multidisciplinaria. Perspectivas histéricas,
psicolégicas, forenses y juridicas. Buenos Aires: Editorial Universidad, 1998. s.d.

3 ALMEIDA-FILHO. Op. cit., p. 194.
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Esta definicion nos conduce a pensar que en los casos de victimas de abuso,
el peligro oculto y la amenaza no deben ser considerados en un devenir sino
en un presente continuo, en un proceso en el que se mantienen determinadas
constantes: vinculo, tiempo, espacio. A estos elementos hay que sumarle la
nocion de vulnerabilidad, desventaja y fragilidad, que se expresan como cierta
predisposicion o susceptibilidad psicofisica, por la condicion de ser ninos/as,
expuestos, en estos casos, a la amenaza permanente.

La amenaza es parte de un andamiaje que va construyendo el ofensor,
junto a otros complejos mecanismos como la intimidacion, la manipulacion,
la mentira y el chantaje, amparado en la oscuridad de una relacion oculta.

El abusador convence a la victima del peligro que existe para ella, para él o
para el resto de la familia si el abuso es revelado. El secreto, por lo tanto, actia
como anestesia; inmoviliza y paraliza a la victima, y asi pone de manifiesto su
estado de indefension, que es aiin més profundo si se quebranta la ley fundante.
La prohibicién de actos abusivos contra los ninas/os, y especificamente la
prohibicion del incesto, es la ley de las separaciones entre los seres humanos.
El secreto es uno de los primeros peldafos que construye el ofensor en la
relacién abusiva. Es lo que no puede ser dicho porque no va a ser creido y
porque no tiene sentido, es obsceno y desbordado.

También tenemos que observar que lo callado, lo silenciado, en algin
lugar tendra que ver con aquello que fue aprendido, por la sola condicién
de ser nina-mujer. Asi, el riesgo deja de ser un aspecto individual o familiar
para convertirse en un riesgo social, sobre todo para el género femenino, si se
materializa desde el patriarcado y se sigue “domesticando” para la obediencia
y el sometimiento, como un hecho natural o “naturalizado”.

De alli que para sobrevivir a los hechos abusivos, la victima, a diferencia
del barco que evitara la piedra a partir de su reconocimiento, debera guardar
silencio, con el consecuente conflicto emocional que este acarrea, y que se
suma a la permanente incertidumbre en la que viven los nifos/as abusados.
A partir de esos hechos de abuso y de las demandas del agresor, es posible que
se instale la culpa, ya sea por develar el secreto, por conflicto de lealtades, por
temor a ocasionar la ruptura familiar, o por otras consecuencias que no hacen
mas que reforzar el estado de narcosis, de secreto y de silencio.

Cuando la situacién abusiva se vuelve crénica, lanifia/o no tiene a su alcance
nada que pueda evitarlo; hay una ausencia de autodefensa y un sentimiento
de desproteccion severo, que los lleva a vivenciarse en permanente peligro y
en aval con la constante amenaza.
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En los enunciados anteriores se destacan como inherentes al riesgo las
palabras peligro y amenaza, utilizadas inicialmente por las ciencias naturales
en 1920, pero que no se vincularon directamente con probabilidad y azar.

Castel* adiciona el sentido de lo previsible —en tanto hay seguridad de que
el hecho se repetira en el futuro- a la ocurrencia de un hecho y al costo de
los dafnos provocados. Sin querer ser deterministas en que el hecho ocurrira
nuevamente, hay abundante bibliografia que senala la recurrencia del abuso
con el paso de las descendencias, y la misma practica profesional nos pone
en contacto con historias de ninas/os que han sido abusadas por lo menos en
dos o tres generaciones. En relacion al riesgo el autor propone un reductor
de incertidumbre, y el desarrollo de “los medios apropiados para hacerlo mas
seguro”. Entendemos que un reductor de incertidumbre asociado al abuso
e incesto consiste, en principio, en poder determinar qué se teme y qué se
debe hacer al respecto. Si lo que se teme es que sigan en aumento las tasas de
incidencia, se tendra que revisar la capacidad de gestién, y analizar los puntos
de vista y la racionalidad existente para afrontar los hechos.

En nuestra opinién, no alcanza con la explicacién etiologica sobre el abuso
y la multiplicidad de factores que interactiian en él, si las mismas no van
acompanadas por adecuadas decisiones, porque riesgo también significa que
algo debe hacerse al respecto.

El desarrollo de “los medios mas apropiados” debe incluir de manera
articulada a todas las areas, pasando por la prevencién, atencién, tratamiento
y seguimiento. La ciencia acompana cada una de esas areas, se plantea
permanentemente la necesidad de generar diferentes mecanismos que
reduzcan los riesgos ante aquellas situaciones que ponen en estado de alarma
la condicién humana, e intenta controlar los futuros eventos y aceptar las
inevitables incertidumbres. Para ello es necesario tener presente los aspectos
interdisciplinares, y considerar no solo los dafnos fisicos, sino también los
factores sociales, econémicos, institucionales y organizacionales. Conviene
mencionar, a titulo ilustrativo, que la ausencia de organizacién institucional
y comunitaria debilita la atencidén ante una situacion de emergencia, pero esto
es parte de un riesgo que puede ser calculado y por ende evitado. Sin embargo,
hay aspectos en lo social donde el riesgo se genera y se construye socialmente,
porque esta presente la vulnerabilidad o la amenaza, o ambas en simultaneo.

4 CASTEL, Robert. La inseguridad social. éQué es estar protegido? Buenos Aires:

Editorial Manantial, 2004. p. 77-80.
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Vulnerabilidad y amenaza, juntas o separadas, se hacen presentes en las
situaciones de violencia y en el abuso, que es su forma mas extrema. Como
bien senala Castel, es casi previsible, en tanto hay seguridad, de que el hecho
se repita en el futuro, salvo en aquellas situaciones donde se generan acciones
relacionadas con la prevencion primaria y con las relaciones saludables dentro
de la familia. Pero incluso manteniendo estas dos acciones constantes, no hay
garantias de que dicho acto no ocurra de nuevo, sobre todo si consideramos
que en él intervienen una conjuncién de elementos que generalmente hacen
imposible su anticipacion. Ciertamente coincidimos con el escritor en que
el riesgo ocasiona danos y consecuencias, a veces de caracter irreversible
e incalculable, y que posiciona a nifios y nifias como sujetos injustamente
devastados.

Ellos y ellas se sienten diferentes, monstruosos, aislados, protagonistas
del exceso del cuerpo y de la erotizacion, afectados por la perturbacion y la
pérdida de la ilusion. La consecuencia de estas vivencias es que la mayoria
de nifos/as que padece abuso puede construir un mundo cercado, sitiado,
equivalente simbélico del silencio, donde cada muro o valla que levantan
opera como mecanismo de defensa para poder sobrevivir. Dichos muros son
dificiles de derribar, incluso en un proceso terapéutico, en tanto operan como
un refugio mental para no dejarse morir. Acordamos con Velazquez en que
hay diferencias entre victima y sobreviviente: “En la nociéon de victima, el
sujeto de la accion es el agresor a quien se le atribuye la capacidad de obrar y
transformar a través de sus acciones a alguien en su victima. Por el contrario,
en la nocién de sobreviviente el sujeto de la accion es la mujer, nifia o nifo
que fueron victimizados®”.

Hacemos referencia al dafo, pero también a los recursos que tienen los
menores para enfrentar la situacion (romper la estructura del secreto, sostener
su verdad, etc.), con los costos y riesgos que dichas acciones acarrean.

Pero estos costos se extienden, en una escala de grados diferentes, al
resto de los integrantes de la familia, asi como a todos los profesionales que
intervienen; para la familia, en tanto debe reconocer que no ha usado los
recursos necesarios para proteger a sus hijos/as, o no ha podido visualizar las
senales de un posible abuso. Sabemos que en los casos de abuso e incesto, el
silencio que impone el abusador, asi como el miedo y el terror que le producen

5 VELAZQUEZ, Susana. Violencias cotidianas, violencia de género. Escuchar,

comprender, ayudar. Buenos Aires: Editorial Paidés, 2003. p. 38.
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al nino/a las amenazas de ese adulto, complican la revelacién a la madre o a
otros adultos confiables.

Por otro lado, los/as ninos/as abusados adquieren una gran capacidad de
disimulo, por la vergilienza que ocasiona que el adulto “confiable” no lo sea;
asi, con la experiencia traumatica aparecen también sentimientos de angustia
y desgarro moral. En la familia se pueden reconocer una serie de sentimientos
de afliccion y confusién, por saber que algo pasa pero ignorar de qué se trata.
Se ha comprobado que frente a situaciones de abuso por un familiar, cada
uno encontrara diferentes formas de “no ver” que pueden llegar a pervertir
los vinculos familiares. Tampoco escapan de esta situacion los profesionales,
que pueden experimentar sentimientos ambivalentes frente a la posibilidad
de un abuso dentro de la familia; esto puede conducir a sentimientos de
incertidumbre, y distorsionar la direccién de una entrevista, encuentro, etc.

Otra definicién que nos ayuda a orientarnos en el tema es la del diccionario
de la lengua espanola, que define el riesgo como “Contingencia o posibilidad
de que suceda un dafo, desgracia o contratiempo” (Diccionario Enciclopédico,
1988). Las probabilidades o perspectivas sobre el tema son alarmantes
si tenemos en cuenta algunos datos estadisticos. Como ejemplo podemos
mencionar el informe publicado por Unicef (2003), que hace referencia a un
estudio efectuado en Perd. Los resultados sefialan que una de cada tres ninas
es abusada sexualmente antes de los 15 afos, y uno de cada seis varones lo es
en la misma franja de edad. Agrega este informe que las desventajas se hacen
mas notorias si se consideran discapacidades evolutivas y se estima que solo
uno de cada 30 casos es reportado.

Hasta acé la palabra riesgo alude a duda, incertidumbre, dano, desgracia y
peligro oculto, pero también se define como contratiempo, amenaza, situacion
inesperada, y, por Gltimo, potencial de ocurrencia. En paginas anteriores todas
estas acepciones han ido adquiriendo cuerpo y textura en transversalidad con
nuestro tema.

Dejamos el campo de las definiciones —que dan margen suficiente para
aplicar a cualquier acontecimiento y ambito disciplinar—, para acercarnos al
campo de la ciencia. Previamente queremos senalar que todo conocimiento
generalmente tiene en sus raices algin otro conocimiento anterior, que
de alguna manera constituye un sedimento de lo que en la actualidad se
conoce, se investiga y se intuye sobre la materia. La evolucion de las ideas,
los conceptos y las definiciones, por lo general no queda circunscripta a una
ciencia. Sin embargo, Luhmann reconoce que en algin momento la sociologia
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“ha reclamado para si la palabra riesgo”, y sefiala que, sin embargo, no
hay que caer en fundamentalismos, por cuanto dicha palabra es aplicada a
diferentes especialidades como la economia y la salud, entre otras —en el caso
de esta dltima, la rama especifica es la epidemiologia—. Una forma diferente
de observar y representar los hechos se infiere a través de la epidemiologia
critica, al incluir todos los planos —-macrosistema, exosistema, microsistema
y el aspecto individual- interrelacionados e implicados mutuamente.

Como vemos, el término riesgo es analizado desde diferentes paradigmas,
pero probablemente sea el siglo XX el testigo de la metamorfosis de ideas que
giran en torno a dicha palabra. Es asi como “riesgo” casi siempre va de la
mano de las palabras “posible y probable”, sostenido generalmente por célculos
matematicos, medicién, cuantificacién, y demas elementos que componen
el paradigma del causalismo positivista. Desde este lugar se construye una
légica deductiva con la que se intenta conocer “la causa”, es decir, la condicion
necesaria y suficiente para la presencia de un hecho. Esta forma de pensar
reduce los hechos y parte esencialmente de lo observado, lo “visible”. Si
tuviéramos en cuenta dicha postura, en tanto vision unilateral, podria decirse
que en la sociedad existen familias o individuos con méas probabilidad de
sufrir un abuso sexual, y que por eso son méas vulnerables. Luhman atribuye
esta vulnerabilidad a caracteristicas puramente individuales, ambientales o
psicosociales que interacttian entre si’. El analisis e interpretacién de los hechos
se hace desde la contingencia o probabilidad, y con el objetivo de adecuar la
respuesta adquiere relevancia, en este caso, la medicion del riesgo.

El pensamiento critico de riesgo se interpone a esta forma de ver y significar,
por considerar aquella teoria como “[...] una nocién desafortunada, o por lo
menos limitante, que puede encarrilarnos en una visién unilateral 8.

Psicdlogos, historiadores y socidlogos consideran, desde una mirada méas
critica o mas ecologista, que dicho paradigma no tiene en cuenta cuestiones
politicas, culturales y sociales, relacionadas también con cuestiones de género
o de inequidad en las relaciones hombre-mujer.

6 LUHMANN, Niklas. Sociologia del riesgo. México: Editorial Universidad
Iberoamericana, Universidad de Guadalajara, 1991. p. 47.

7 Ibid., s.d.

BREILH, Jaime. Epidemiologia critica. Ciencia emancipadora e interculturalidad.
Buenos Aires: Lugar Editorial, 2000. p. 200.
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Es sabido que el sistema patriarcal construye relaciones no saludables, al
estar asentadas en una ideologia dominante. Es decir, seria dificil entender el
abuso sexual y el incesto si su analisis no se hace sobre la base de las relaciones
de poder que se imponen, en las que tanto mujeres como ninos quedan bajo
la explotacion o sumision del deseo masculino. Desde ese lugar el “poderoso
no se equivoca”, y por ello no reconoce el delito cometido y traslada la culpa
y la responsabilidad hacia la victima. Como resultado de una ideologia de
dominacién masculina, el victimario recorre con “impunidad” espacios y
cuerpos ajenos, pasillos judiciales, ambitos religiosos u otros lugares que
pueden entrar en connivencia con su actuar. De esta manera se propicia una
practica de proteccion de la violencia sexual en la que su mayor protagonista
es la figura masculina.

En este sentido, la epidemiologia critica, en su area de investigacion,
propone evitar las facetas destructivas y generar acciones que se orienten a
la prevencion. Dicha area observa la sociedad y los modos de vida grupales,
expresados en conductasy valores frente ala salud, y sostenidos por un principio
rector en el que lo no observable no significa necesariamente inexistencia.

Desde esta concepcion el positivismo, bajo su método deductivo, intenta una
vez mas reducir la realidad a un sélo plano: el de los fenémenos empiricos y por
ende observables. De alli el tan mentado “hay que ver para creer”, postulado
cientifico del paradigma positivista, que al momento de comprobar un abuso
tiene una carga valorativa, a veces destructiva, sobre la victima, porque
como bien sabemos, tanto el abuso sexual como el incesto solo en un minimo
porcentaje deja huellas fisicas visibles, dificiles de comprobar. Por lo tanto, se
pone en duda lo que relatan los nifios/as, es decir, se ataca la credibilidad del
relatoy del hecho, y creemos que ese es el verdadero problema de lo observable.

Si tomamos distancia con dicho paradigma vemos ¢émo la palabra riesgo
alcanza otras dimensiones, al ser éste franqueado por las caracteristicas culturales,
la organizacion de las sociedades, el comportamiento de sus instituciones, y
las historias personales de los sujetos que favorecen o impiden la prevencién
y la mitigacion del abuso en sus variadas formas. El riesgo equivale a efecto,
tiene en cuenta los dafos provocados, construye la probabilidad de ocurrencia,
y como tal tiene la funcién de prediccion.

En cambio, si pensamos que no existe ningtin comportamiento o proceder
libre de riesgo, hablar de factores de riesgo nos lleva a suponer que los
danos ocurrirdn si se dan determinadas condiciones, teniendo presente su
condicién probabilistica, o sea no determinista. El anélisis del riesgo tiene
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la firme intencién de prevenir hechos futuros. Una vez identificadas las
particularidades de ambos términos, se puede pensar en una practica social
que gire en torno a la prevencion, a fin de evitar acontecimientos indeseables.
Parallegar ala prevencion hay que visibilizar previamente el fenémeno, hecho
que en Argentina comienza tomar forma a finales del siglo XX, tanto para la
comunidad profesional como para la opinién ptublica.

Aclarados estos puntos, y con la economia de lenguaje que el hecho nos
exige, nos pondremos en contacto con algunos resultados de la investigacion.
Previo aello queremos aclarar que el estudio corresponde a un nivel descriptivo,
y como tal aproxima un diagndstico dentro de una porcion geografica de la
provincia de Rio Negro, Argentina. De acuerdo al tiempo de ocurrencia de los
hechos, el estudio se clasifica en prospectivo, pues los datos se van obteniendo
en la medida que la denuncia ingresa al sistema judicial. La recoleccion de
datos se hizo entre los afos 2003 y 2005.

Para introducirnos en algunos de los resultados, recordamos someramente
que el abuso sexual infantil y el incesto tienen caracteristicas especiales, en
tanto envuelven generalmente a la familia, crean climas emocionales propios
y movilizan particularmente a cada uno de sus integrantes al momento de
realizar la denuncia. Sin embargo, la denuncia contribuye parcialmente a
hacer visible este fenémeno.

La estructura familiar

Alabordar el tema que nos convoca, apreciamos que en la diversa bibliografia
consultada los cientificos nacionales e internacionales coinciden en que los
entornos familiares menos seguros para los nifios son los hogares ensamblados
por lamadre, o los hogares monoparentales maternos. Podemos citar a Goldberg
y Kuitca, quienes al introducir el tema de factores de riesgo senalan que el
“divorcio y uniones de dos grupos familiares afectan las relaciones de padres
e hijos y las de hermanos y hermanastros muy separados en edad”®.

Las autoras anticipan que las constantes separaciones producen en la
familia un desequilibrio profundo asociado con cambios y pérdidas, y al mismo
tiempo ponen en riesgo el cuidado y la proteccién de los hijos.

9  GOLDBERG, Diana y KUITCA, Maria. Maltrato Infantil. Una deuda con la nifiez.
Buenos Aires: Editor Urbano, 1999. p. 157.
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Detendremos nuestra mirada en esas diferentes formas de familiarizacion,
a partir de las entrevistas realizadas sobre 100 denuncias. Cabe aclarar que
el grupo estudiado corresponde a la franja que va de 0 a 13 afios de edad. La
composicion familiar se distribuyé de la siguiente manera:
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Nuclear Monoparental Ensamblada Otras

De acuerdo a la muestra que tomamos, las familias se presentaron en la
diversidad de agrupamientos familiares que son vigentes en laactualidad. Entre
ellas, la familia nuclear, constituida por ambos padres e hijos que conviven
bajo un mismo techo, la cual responde, de alguna manera, a las formas mas
tradicionales de convivencia.

Sin embargo, los cambios sociales han provocado estructuras mas complejas,
a partir de la unién de dos grupos familiares, y esto lleva aparejada una
multiplicidad de vinculos y nuevos roles. Si bien estos ensambles se dan por
una segunda union, también pueden darse cuando una persona soltera se
integra a una que tiene hijos.

Otro cambio significativo experimentado por la sociedad, es el importante
incremento de familias monoparentales en las que aparece un adulto a cargo
de los hijos, lugar desempenado generalmente por una mujer.

En la categoria “otras” abarcamos heterogéneas formas de estructura
familiar, que llevan a agrupamientos con niveles de parentesco sanguineo o
politico. Incluimos aqui también a la familia transgeneracional.
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Mas alla de ello, vemos que el modelo nuclear tradicional sigue siendo el
predominante en buena parte de la poblacién. Hay que reconocer su hegemonia,
pero también que se asiste a una creciente diversificacion de formas alternativas
de convivencia.

Sitomamos porcentajes absolutos, los de la familia nuclear son mas elevados
respecto a las otras. Si por el contrario agrupamos las monoparentales, las
ensambladas y otras como nuevas modalidades de familiarizacion, apreciamos
c6mo la unién de las tres logran la primacia y cubren el 58% de las barras.

Vemos como la estructura familiar de los 100 casos analizados en nuestro
estudioreflejalarealidad de la familia actual, pero habria que seguir investigando
con mayor profundidad para comprobar si efectivamente un tipo de estructura,
y las relaciones que se dan al interior de ella, favorecen de alguna manera el
abuso sexual infantil. En definitiva, creemos que deberiamos continuar por el
camino de la investigacion, sin perder de vista que este fenémeno tiene una
red de puntos y anclajes de diversas variables, algunas visualizadas y otras por
visualizar. Sin dejar de reconocer que las causas son multifactoriales, creemos
que es a través de la mirada de las diferentes disciplinas que se va a llegar
atun més a la comprension de esas causas y a la manifestacion de las mismas.

Tipo de estructura familiar y relacion con el victimario

Continuando con la idea de relacionar el tipo de familia y el abuso sexual,
nos preguntamos: {Quién es quién dentro de cada familia? Vimos en el grafico
anterior que 38 denuncias provienen de una estructura de familia nuclear:

Relacion Extrafio Amigo Vecino Padre Hermano Tio  Abuelo Otros

Casos 3 6 14 3 0 5 2 5

En el presente cuadro el mayor ntimero de denuncias recaen en la figura
del vecino, que representa un 37% de la muestra, seguida por los amigos de
la familia, con un 16%.

A diferencia de las grandes ciudades, en nuestra zona el barrio ocupa un
lugar en la historia y geografia de cada sujeto habitante. Es en ese espacio donde
se estructura parte de la subjetividad de la ninez, que se incluye como tal en
el imaginario social, y el lugar donde se tejen y se manifiestan significantes,
y se conforman matrices identificatorias. El barrio suele expresar ese “gran
patio”, territorio tanto para la ninez como para la adolescencia, con contornos
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de espacio y tiempo propios. Es en ese ambito donde aparece la figura del
vecino, que también alude a contiguo, cercano y préximo. Se establece una
relacion de cercania, y en muchas ocasiones de familiaridad o amistad.

La categoria “vecino” supera en porcentaje al resto de los ofensores
sexuales, pues su presencia adquiere gran relevancia a partir del vinculo de
proximidad y fe que construye en torno a él. Comparten el espacio publico, la
calle, el barrio, el club, la iglesia, y demas lugares en los cuales se fortalecen
los lazos sociales, culturales y afectivos, y bajo métodos solapados y enganosos
invitan a los menores a participar en actividades sexuales. Son personas que
no solamente enganan a los ninos/as, sino también a la familia en general.
Suelen mostrarse altruistas y servidores, y de esta manera logran que se les
abran las puertas de los hogares. Muchos de ellos suelen ser presentados en
reuniones hogarenas “como uno mas de la familia”: “En el abuso extrafamiliar,
mas comunmente llevado a cabo por abusadores paidofilicos, este proceso
es absolutamente planeado de manera consciente por el perpetrador, para
asegurarse la complacencia del nino”?°.

La complacencia la obtiene mediante mecanismos de sometimiento y
discursos plagados de represalias. Al respecto, Barudy dice que:

Estos sujetos eligen a sus victimas entre los nifos que presentan carencias
sociopsicoafectivas, producto de un medio poco estructurado, ya seaenrazén
de una fragilidad familiar y/o social. Sus victimas provienen de familias
monoparentales con dificultades, de padres divorciados conflictivamente,
de familias inmigrantes con problemas de integracién, o de familias con
ninos adoptados!!.

Ennuestrainvestigacion nos hallamos lejos de las familias monoparentales
o divorciadas, pues, como vemos, estamos analizando a la familia nuclear,
donde las dos figuras relevantes son vecinos y amigos, ambos conocidos que
han logrado conquistar la confianza de los nifios/as a espaldas de sus padres.

Si bien a causa de estudios realizados partimos de investigar la relacién
victima-victimario en la familia nuclear, nuestra investigacién no arroj6
datos de un padre abusador, como en otros estudios. Es posible que exista
un encubrimiento por parte de quienes hacen la denuncia, o que no lleguen

10 SANZ, Diana y MOLINA, Alejandro. Violencia y abuso en la familia. Buenos
Aires: Editorial Lumen Humanitas, 1999. p. 69.

1 BARUDY, Jorge. El dolor invisible de la infancia. Una lectura ecosistémica del

maltrato infantil. Buenos Aires: Editorial Paidés, 1998. p. 195.
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a denunciar porque temen acusar a alguien con quien se convive. Creemos
que aca existe un subregistro de datos, porque casi todos los estudios dicen
lo contrario.

Continuando con estas ideas, y en relacion con el analisis ecosistémico, nos
detenemos para observar por un momento la educacién que se imparte en la
infancia respecto a las conductas a adoptar frente a extranos y desconocidos.
Hay reglas que de no ser revisadas socialmente se pueden convertir en factores
de riesgo. Vemos como en la actualidad todavia se sostiene la recomendacion
de que los menores eviten a personas desconocidas, y por el contrario sean
amables, obedientes y carinosas con las personas cercanas a su entorno,
como puede ser la figura del vecino. En virtud de esas ensenanzas el nino/a
construye seguridades y confianzas, por lo que no espera ser objeto de conductas
inadecuadas. Creemos que es necesario alertar a los menores sobre conocidos
o extranos, dado que cualquiera puede cometer el abuso, y exponer este tema
en relacion a la sexualidad y el cuidado del cuerpo.

Pasamos ahora a la familia monoparental, que esté organizada alrededor
de un solo miembro, en nuestro caso la madre, dado que no registramos ni
un solo caso de monoparentalidad a cargo del padre. Recordemos que en la
muestra represent6 el 25% del total de las denuncias, y si bien al momento de
la misma eran mujeres solas a cargo de sus hijos, esto no quita, al igual que
en las ensambladas, que haya habido uniones previas.

En este caso el abuso llevado a cabo por el padre representa un 31%, es
decir, tiene una minima ventaja respecto a la figura del vecino. Es sabido que
los padres luego de las separaciones tienen derecho a visitar a sus hijos o a
retirarlos del hogar, de acuerdo a la ley vigente, conocida bajo el nombre de
“régimen de visitas”. En algunos casos se ha asistido a la justicia para que
dirima sobre este aspecto, al igual que sobre la cuota alimentaria, y en otros
se resuelve por comin acuerdo entre ambos padres.

Recordemos que sobre este tipo de organizacién familiar proceden 25
denuncias (de las cuales tres son por sospecha, sin identificacion del agresor),
sobre 100 que venimos analizando y que acusan a diferentes individuos, tal
como vemos aqui:

Relacion Extrafio Amigo Vecino Padre Padrastro Tio Abuelo  Otros

Casos 1 1 6 7 1 2 0 4
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En este punto podemos retomar algunas ideas acerca de la teoria de los
factores deriesgoy este tipo de familia. Habiamos sefialado algunos enunciados
que sostienen que los menores que viven sin uno de los padres presentan
mayor riesgo de sufrir abuso sexual o incesto!?, y argumentos que senalan a
las parejas o “novios” de las madres como posibles abusadores. Vemos que
nuestro cuadro no se corresponde con dicha teoria, por lo cual es preciso
senalar que la presencia de ambos padres en el hogar, tal como hemos visto,
no se constituye en un indicador de bajo riesgo, pues los factores implicados
son multiples y diversos.

Porultimo queremos compartir los valores referidos ala familia ensamblada.
El paso de la madre biolégica de una familia tradicional a otra reconstituida,
generado a partir de las separaciones, representa para nuestro estudio el
35% de la muestra. Las consecuentes uniones ponen al descubierto estilos
perturbadores que se replican en el &mbito de la conducta individual de sus
miembros, y se reflejan de forma sistémica en el comportamiento del colectivo
familiar. Estas familias generalmente albergan en su interior la fantasia de
una “paternidad instantanea” para las mujeres. La representacion de dicha
ilusion entra en crisis con los avatares propios de la dinamica de las nuevas
relaciones, y pone al descubierto la indefinicién de roles, y normas y fronteras
ambiguas que pueden propiciar el abuso.

En el siguiente cuadro vemos quiénes han sido denunciados, y los lugares
que ocupan:

Relacion Amigo Vecino Padre Padrastro Hermanastro Tio Abuelo Otros

Casos 3 4 4 15 1 4 1 3

En nuestro estudio el padrastro representa el 43% de los casos, lo cual
nos lleva a pensar en la figura de “padre en transito”, a raiz de las parejas
de la madre.

La relacion padrastro-hijastra puede ser particularmente peligrosa si se
conjugan la autoridad y la oportunidad de esa “parentalidad”, que puede no
contemplar las inhibiciones propias de la consanguinidad.

12 BROWNE, Scott. Child sexual abuse. En: ARCHER, J. Male violence. Londres:
Routledge, 1994. p. 210-230.
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Deacuerdo a Del Campo Sanchez'?, de todas las caracteristicas familiares, el
factor de riesgo mas asociado al abuso sexual es la presencia de un padrastro en
el hogar. Si bien no es nuestro caso, -teniendo en cuenta el cuadro “Relaciones
delavictima con el agresor”—, laautora cita investigaciones como la que Russell
encontro acerca de las ninas que vivian con un padrastro, porque tenian casi
siete veces mas posibilidades de sufrir abuso sexual que aquellas ninas que
vivian con sus padres bioldgicos.

Sin embargo, es dificil certificar determinadas tendencias, pues esto nos
lleva ainterrogarnos por lo que pasa con el incesto y la consanguinidad. En este
orden de ideas, es dificil sostener que el padre “en transito” es mas abusador;
en todo caso, entendemos que atn se constituyen en hipdtesis a comprobar.

A continuacién subrayaremos quiénes son los parientes denunciados, para
lo cual hemos restado a vecinos y amigos. En el cuadro quedan muy claras
la figura del padrastro con un 28%, la del padre con un 24%, y la de los tios
con un 20%:

Denunciados Incestuosos
30 4 28 %
ﬁ;ﬁrﬁ; FIRETEL,
ﬁ;ﬁ; 20 % :-;g:’q: 20 %
SN I I .
i B N e
5 e g i &
Ty B i i G
L L B B e
SIoEE Bm me g BRSO oo
N I B I N e
padrastro tio padre primo abuelo hermanastro

13 SANCHEZ, A. del Campo. Deteccién del abuso sexual a menores: definicién,

prevalencia, indicadores y factores de riesgo. En: Revista de pediatria de atencién
primaria. Espana. Diciembre, 2003, vol. V, no. 20. s.d.
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Conclusiones

En la medida en que ampliamos nuestra mirada sobre los factores de
riesgo, damos cuenta de la multiplicidad de dimensiones que tiene el tema.
La preocupacion por esta problematica lleva a poner en consideraciéon nuevas
dimensiones, que se recortan de acuerdo a observaciones o intereses cientificos.

Asi, vemos equipos investigadores —-Brown, Cohen, Jonson y Salzinger- que
han avanzado con estudios longitudinales, en los que ponen bajo observacion
aspectos demograficos como el embarazo adolescente y muerte de uno o ambos
padres; un factor parental como el embarazo no deseado; y por tltimo dos factores
de riesgo propios del menor, como son la discapacidad y el género'*. Ademas,
los autores analizan el riesgo familiar en cuatro dimensiones: maltrato severo,
sociopatia materna, vivencia de sucesos negativos y presencia de padrastro.
Una vez maés, se intenta poner luz sobre el abuso e incesto.

Salvando las diferencias entre lo que constituye un equipo de investigacién
y una investigacion en el marco de una tesis, hemos incursionado por caminos
mediante los cuales pudimos develar aspectos sociales y econémicos que se dan
en la Segunda Circunscripcién del Poder Judicial de Rio Negro, Argentina, en
relacion a la violencia sexual ejercida en nifos/as en un periodo determinado.

Ennuestrainvestigacion arribamos a algunos resultados, y creemos que hemos
desmitificado el prejuicio hacia las familias monoparentales y ensambladas, sin
dejar de lado que cada una de ellas puede presentar situaciones problematicas
en relacion al abuso e incesto. Vimos que las denuncias procedieron de las
familias nucleares, con 38 casos; 25 se originaron en las monoparentales; 35
en las ensambladas y 2 casos en otras. De acuerdo a esos datos, en cada una
de ellas puede ocurrir el hecho abusivo. Sabemos que debemos ser cautelosos
con cada dato obtenido, y que nuestras conclusiones pueden constituirse en
nuevas preguntas o hipétesis que habra que seguir investigando.

Los resultados logrados nos pusieron en contacto permanente con la
reflexion, y vimos que los abusadores no reconocen ni limites ni fronteras, y
tampoco les interesa el tipo de familia a la que pertenece la victima. Dicho en
términos metafdricos, si el abuso y el incesto fueran un virus, no reconoceria
barreras, no discriminaria si el nino/a pertenece a familias ricas o pobres,
intelectuales o analfabetas, rurales o urbanas, ensambladas o nucleares. Quizés
pensariamos diferente si hubiésemos arribado a resultados extremos, como

4 Tpid., s.d.
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decir que en un 90% los casos de abuso correspondieran a “determinado” tipo
de familia, o que los datos provinieran de determinada geografia, lo cual nos
llevaria a pensar en otro tipo de causales.

No hay un tnico factor causal, sino la conjuncion de multiples elementos
que componen los diversos sistemas, y asi como hay sociedades violentas,
también existen familias donde ocurren abusos y sociedades abusadoras. En
la medida que en el campo cientifico se reconozca su complejidad, mayores
posibilidades hay para prevenir el mismo.
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