RESENAS






Revista Trabajo Social N.° 15, enero-junio, 2012 pp. 111-115

RESENA*
Trabajo social individualizado.
Metodologia de intervencién

Objeto de la resefia: Tomas Fernandez Garcia y Laura Ponce de Leon
Romero: Trabajo social individualizado. Metodologia de intervencion.
Madrid: Ediciones Académicas, 2012. Bascaniuelos, 13-p. 28021.
ISBN:978-84-92477-60-9.

Resumen objetivo y analitico

Retomar el Trabajo Social individualizado, mostrando su importancia en la
coyuntura actual de contextos, donde lo que predominan son el individualis-
mo, la incertidumbre y el imperioso afan por adquirir y competir, dejando al
ser humano en una devastadora situacion, que termina en muchos de los casos
requiriendo del acompafiamiento profesional.

Estructura del texto

Desde el prefacio, los autores nos sintonizan con la practica del Trabajo
Social individualizado, partiendo de las reflexiones que conllevan a reconocer
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que las personas viven diferentes situaciones, todas ellas relacionadas con su
ser, sus angustias, sus temores, sus deseos.

En la introducciéon hay una resefa histérica importante del abordaje in-
dividual, reconociendo la experiencia en este tipo de intervencién, desde los
pioneros hasta hoy. Posteriormente, se encuentran los capitulos que recogen
los temas centrales del texto. En el capitulo 1: La persona, sus necesidades y
problemas, los autores destacan los asuntos por los cuales las personas se pue-
den tornar vulnerables, y las posibilidades desde los conocimientos tedricos y
metodoldgicos del Trabajador social, donde las persona como objeto de inter-
vencién son fundamentales.

El capitulo 2, La Etica en el trabajo social individualizado, trae la necesa-
ria reflexién alrededor de la ética profesional y las competencias del Trabaja-
dor Social en casos complejos. En el capitulo 3, Procedimiento metodoldgico
del trabajo social individualizado, la preocupacién por lo metodolégico, en sus
fases de diagnoéstico, disefio de la intervencidn, ejecucién y evaluacién, se des-
cribe de manera interrelacionada, no lineal.

Hay un importante aporte en el capitulo 4, Diagndstico social, pues, al ha-
blar del diagndstico, se centra la atencién en un asunto vital para la tradicién
profesional: la primera fase del proceso metodolégico, que comprende la perso-
na, la demanda y la institucién, dentro del marco del conocimiento disciplinar.

Siguen en el capitulo 5, El diserio de intervencion, las acciones que se pue-
den estructurar con la informacién, después del diagnéstico. Las acciones en la
planificacién estaran orientadas a tres niveles: plan, programa y proyecto. Este
aparte le dedica la atencién a un proceso fundamental de la vida profesional.

Es en el capitulo 6 aplicacién del disefio de intervencién, donde se puede ver
ello como parte del método, buscando potenciar al ser humano, facilitada por
la relacién profesional identificando conjuntamente las fases y subfases del
proceso. La puesta en marcha de alternativas y estrategias considerar primero
la mirada de quien vive las situaciones que ameritaron el apoyo.

En el capitulo 7, Evaluacion de la intervencion individualizada, se destaca
la evaluacién como importante fase del proceso de atencién individualizada.
Toda accién amerita ser revisada, y la condicién evaluativa debera ser una
constante en el proceso. Nos trae el capitulo 8, Modelos de intervencion en
trabajo social individualizado, referentes desde los reconocimientos a nivel
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tedrico de sus fundamentos, lograndose ubicar las diferencias entre ellos, pero
principalmente los aportes.

Se destaca el capitulo 9, Principales técnicas y documentos en trabajo so-
cial individualizado. Aportes desde las técnicas, ubicando su importancia al
momento de la gestién de los casos, y la claridad y dominio de ellas, mas no
de su predominio, en tanto cada caso requerira de su revisiéon y adaptacion.
Finalmente, el capitulo10, Andlisis de un caso prdctico en trabajo social indi-
vidualizado, propone ver un caso como aplicacién de la teoria revisada, logran-
dose percibir el proceso metodolégico completo. Es de analizar que todo el texto
genera condiciones para que su rigurosa lectura deje un legado significativo en
este tipo de Trabajo Social.

Valoracidn critica

Encontrarse con un texto que ratifica la importancia del Trabajo Social indivi-
dualizado, es creer en la posibilidad de que las nuevas generaciones de profesiona-
les no temeran enfrentar los asuntos intimos del ser humano de la mano de él, ya
que, dotados de conocimientos, es posible transcurrir por la bisqueda de salidas
acordes a las condiciones de cada ser.

Impecable presentacion, y contenido apropiado para profesionales en forma-
cién, como para aquellos que la praxis les requiere un constante analisis de la
cotidianidad y la rutina de lo instrumental, que a veces embarga. Este tipo de
material es un apoyo en las circunstancias nombradas. Pensar la profesién en la
posibilidad de atender lo individual, sin posponer el compromiso ni delegarlo en
otros, es imperioso por las condiciones sociales que nos rodean.

Revisar este escrito, cuyas raices estdn en la experiencia profesional de
otras tierras, nos sitia en la necesaria ubicacién contextual, recogiendo las
bases tedricas y metodolédgicas aprendidas, las técnicas, los modelos, las alter-
nativas. Es una invitacion que se debe atender.
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