Trayectorias de mujeres y su situacién de dependencia durante la vejez
desde la mirada decolonial

Resumen:

El documento aborda el analisis de las trayectorias de vida en el desarrollo de dependencia de
mujeres adultas mayores en contextos urbanos y rurales en el Noreste de México. Se centra en la
heterogeneidad presente entre los grupos, en funcién del contexto en que viven rural/ urbano, y del
elemento histérico marcado por la generacion. Para ello, se retoman los resultados de un estudio rea-
lizado con 351 mujeres de 65 y més anos, con al menos un tipo de dependencia, es decir, que requieren
apoyo de un tercero para realizar alguna actividad de la vida cotidiana. El anélisis busca develar, desde
la perspectiva decolonial e intercultural, las particularidades de los grupos, resaltando la construcciéon
sociohistérica, politica, econémica y cultural en la vejez. Ademaés, subraya la manera en que autonomia/
funcionalidad se conceptualizan y evidencian en su limitante o disminucién (dependencias econémi-
ca, afectiva, instrumental, avanzada y funcional), marcando pautas en la forma de envejecer y en las
formas que adquiere el tejido social a su alrededor. Asimismo, se muestra la manera en que la vision
hegemonica de la vejez tiende a homogenizar a los grupos, omitiendo las particularidades presentes
entre los colectivos e invisibilizando las diferencias que se constituyen en desigualdades.
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Trajectories of women and their situation of dependency
during old age from the decolonial perspective

Abstract:

The document addresses the analysis of the life trajectories in a dependency environment of older
women in urban and rural contexts in northeastern Mexico, focusing on the heterogeneity present bet-
ween the groups depending on the context of rural / urban residence, as well as the generation in which
they are located. For this study, the results were carried out with 351 women aged 65 and over with at
least one type of dependency, this means, they require support from a third party to carry out activities
related to daily life. The analysis seeks to reveal from the de-colonial and intercultural perspective the
particularities of the groups, highlighting the socio-historical, political, economic and cultural cons-
truction in old age and the way in which autonomy / functionality is conceptualized and evidenced in
its limitation or decrease (economic dependencies, affective, instrumental, advanced and functional),
The ways in which social ties are woven and support networks are established .From the perspective
that predominates or considered unique, it tends to consider the way of aging as one, forgetting the
differences between the groups, omitting the particularities present between groups by gender, race,
class, which constitute social inequalities.
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Introduccién

La vejez y las situaciones enfrentadas durante esa etapa de la vida, especial-
mente el desarrollo de dependencial, han sido analizadas principalmente desde
la mirada hegemonica, con un enfoque demografico, econémico y/o biomédico.
Esto implica un enfoque biologicista y/o técnico, que omite elementos relevan-
tes, como su construccién histérico-social y la heterogeneidad presente entre los
colectivos (Curcio, 2010; Danel, 2020).

Un elemento clave para el analisis de la dependencia se vincula al tipo de
necesidad en que se requiere apoyo de un(a) tercero(a) y el momento en que la
misma surge, especialmente su edad de inicio. Asi, se constituyen signos dife-
renciales y particulares entre los grupos, especialmente por los diversos tipos de
dependencia/necesidad de apoyo en las areas: afectiva, econémica y/o material,
instrumental, funcional y/o en actividades avanzadas.?

1 Dependencia es conceptualizada como el requerimiento de apoyo para realizar una o mas acti-
vidades de la vida diaria, al dificultarse o no poder hacerlas con sus propios recursos.

2 Dependencia avanzada alude a la necesidad de apoyo por un tercero para tomar decisiones
relevantes en su vida.
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Método

Se retoman algunos resultados de un estudio cuantitativo, realizado sobre el
desarrollo de dependencia en mujeres adultas mayores, cuya trayectoria trans-
curre en contextos rurales y urbanos de Nuevo Le6én, México, con 351 partici-
pantes: a) 137 mujeres con edades entre 64 y 74 anos, 56 residentes rurales y
81 urbanas; b) 143 participantes entre los 75 y 84 anos, 62 en contextos rurales
y 81 en urbanos; y ¢) 71 mujeres con edades entre 85 y 103 anos, 38 habitantes
de contextos rurales y 33 de urbanos.

El analisis se centré en las trayectorias de vida de las participantes, especial-
mente, la edad de inicio en su dependencia, por cada tipo y en su vinculacion
entre las mismas. Se muestra la situacién enfrentada por las mujeres adultas
mayores y su vinculacién con las condiciones socio-histéricas, politicas y cultu-
rales que las atraviesan. De esta forma, se develan las l6gicas que invisibilizan
las particularidades de las mismas, asi como la manera en que son omitidas y
negadas desde la visién hegemédnica. Esta homogeniza la situacién de los grupos
y constituye las diferencias en desigualdades.

Anilisis de resultados

Las evidencias se centran en las trayectorias observadas por las mujeres
moradoras en contextos urbanos y rurales, a partir de su generaciéon. Estas
muestran el surgimiento y vinculacion de las formas de dependencia/necesidad
de apoyo, por terceros, a lo largo de su vida. Ademaés, se subraya la suma de si-
tuaciones particulares entre los grupos, que en el transcurso de los afnos perma-
necen y se suman, marcando diferencias tanto por condiciones de género, como
por condiciones histéricas. Estas marcan de forma distinta a cada generacién
(Manes, Carballo, Cejas, Machado, Prins, Sabino y Wood, 2016; Viveros, 2016),
sumado a los contrastes por contexto de residencia, como se puede observar en
la Gréafica 1 y Tabla 1. Para su analisis se retoman las trayectorias observadas
en cada uno de los grupos, en funcién del contexto de residencia y por genera-
cién. Esto permite identificar las particularidades de cada grupo y su vincula-
cién con los elementos que los atraviesan y definen (Blanco, 2011; Walsh, 2013).

Trayectorias observadas en mujeres residentes en contextos rurales

La situacion de las mujeres residentes en el campo tiene situaciones particula-
res, como un surgimiento prematuro de dependencia. Este inicia, generalmente,



Revista Trabajo Social N.° 31-32, diciembre, 2020

90

80

70 /
60 \/__ /

50

40
30
20

10

Economica Afectiva Instrumental Avanzada Funcional
— Rurales 64-74 = Urbanas 64-74 Rurales 75-84
Urbanas 75-84 = Rurales 85 y mas =—_{(rbanas 85y mas

Grafica 1. Trayectorias en el desarrollo de dependencia de las Mujeres participantes.

Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del “Estudio sobre dependencia en Per-
sonas Adultas Mayores” (2015).

desde la edad mediana y, en especial, por la de tipo avanzado. Por ello, resalta
entre las generaciones nacidas entre 1941 y 1950, asi como entre 1931 y 1940.
Lo anterior, parece senalar situaciones de mayor adversidad, en términos de
toma de decisiones, para estas participantes. De manera que dependen, en ma-
yor medida y de forma temprana, del apoyo de un tercero para realizar tramites
y otras actividades relevantes en su vida cotidiana.

De forma paralela suele iniciar la dependencia afectiva, cuando estas ape-
nas llegan a su cuarta década de vida, vinculdndose la necesidad de compa-
nia y dificultades en el manejo de la soledad presentes de manera prematura,
especialmente en la generacién de menor edad. Esto difiere en la generacion
intermedia, tanto en el inicio y més atn con respecto a la generacién en edad
avanzada, que suele presentarla en primer lugar, indicando condiciones de ma-
yor adversidad para ellas, especialmente en temas de afecto y necesidad de com-
pania (ver Tabla 1).

Lo anterior, indica una larga trayectoria de vida con dependencia, prolon-
gada por su inicio prematuro, aunado al incremento en la esperanza de vida y
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resaltando el desarrollo de necesidades de apoyo en mayor medida. También,
en niveles elevados que demandan la ayuda de terceros de manera constante.

La tercera forma de dependencia en surgir es econémica,’® presente en ma-
yores niveles, especialmente, en la generacién mas joven, surgiendo paralela a
la instrumental. Esto senala el recrudecimiento de condiciones adversas, cau-
sando insuficiencia en sus propios recursos, situaciéon prolongada durante ma-
yor tiempo en esta que en generaciones precedentes. La tultima dependencia en
aparecer es de tipo funcional, ocurriendo también de forma temprana y previa
a la vejez, ademas de observarse en la generacion de menor edad, similar a sus
coetaneas en contextos urbanos.

Lo anterior parece un signo de alerta, pues muestra la intensificacién de
elementos que deterioran las cuestiones basicas de autonomia y funcionalidad
entre los grupos. Estas se asocian, también, al desgaste fisico tras la sobrecarga
acumulada en las participantes durante décadas. Adicional, pérdidas que conlle-
van al desarrollo de necesidades de cuidado por terceros. La anterior situaciéon
difiere de forma sustancial entre las participantes, especialmente, entre las ge-
neraciones y por contexto de residencia (ver Tabla 1).

Las trayectorias observadas indican periodos prolongados de dependencia
iniciado con la forma avanzada de manera precoz, dando cuenta de un curso
gradual y paulatino de pérdida de autonomia y/o funcionalidad previa al inicio
de la vejez. Se deja entrever, ademas, que para la generacién nacida entre 1941
y 1950 la autonomia se encuentra disminuida o limitada durante la mayor parte
de la vida, prolongéandose por varias décadas.

La trayectoria de las participantes en edad avanzada, nacidas antes de 1930,
muestra menores niveles de dependencia, asi como surgimiento tardio de la
misma. Por lo cual, los anos con autonomia y funcionalidad son mayores en es-
tas mujeres, acortandose el periodo de vida con dependencia/necesidad de ayuda
por terceros, para realizar actividades de la vida diaria (ver Tabla 1). Lo ante-
rior, constituye un dato relevante del contexto histérico-social que oprime, en
mayor medida, a las generaciones recientes, dando cuenta del recrudecimiento
en las practicas opresoras homogenizantes. Y, con ello, anulando e invisibilizan-

3 La dependencia econémica se refiere a la necesidad de apoyo de parte de un tercero para reali-
zar las actividades materiales y/o econémicas, es decir, pago o compra de viveres, medicamen-
tos, servicios, consultas, estudios, entre otras.
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Tabla 1. Edad de inicio de la dependencia en las participantes

Generacién Tipo de Mujeres Mujeres Diferencia
dependencia | residentes residentes entre los
rurales urbanas grupos
64 — 74 anos Econémica 55 58 3
Nacidas (1941-1951) Afectiva 41 46 5
Instrumental 57 59 2
Avanzada 32 45 13
Funcional 62 63 1
75 — 84 anos Econémica 63 64 1
Nacidas (1931 -1940) Afectiva 62 55 7
Instrumental 63 66 3
Avanzada 49 57 8
Funcional 69 70 1
85 — 103 anos Econémica 66 71 5
Nacidas antes de 1930 | Afectiva 57 69 12
Instrumental 68 72 4
Avanzada 65 72 7
Funcional 79 83

Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del “Estudio sobre dependencia en
Personas Adultas Mayores” (2015)

Trayectorias observadas en mujeres residentes en contextos urbanos

Las trayectorias mostradas por las adultas mayores en la ciudad difieren de
forma sustancial. Comtinmente, son mas compactas, ademas de mostrar parti-
cularidades que las distinguen entre generaciones. En ese sentido, las adultas
mayores nacidas entre 1941 y 1951, recién entradas en la vejez, destacan por
iniciar su dependencia con la forma avanzada, paralela a la afectiva, iniciando
ambas de forma prematura, previo a sus cincuenta aniversarios.

Esa conjuncién evidencia marcas especificas de adversidades enfrentadas en
su contexto social e histérico. Previo al inicio de su vejez, surgen también de for-
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ma analoga las dependencias econémica e instrumental, indicando un prolonga-
do periodo de vida con multiples dependencias/necesidades de apoyo. La tltima
en aparecer coincide con otros grupos al ser la funcional; inicia en la séptima dé-
cada de vida, siendo la menos prolongada si consideramos la esperanza de vida.*

En la generacion intermedia, nacida entre 1931 y 1940, se observa una tra-
yectoria diferente, incluso en relaciéon con sus coetdneas en contexto rural y se-
mejante a la generacién de edad avanzada, tanto en el campo como en la ciudad,
al iniciar con la dependencia afectiva o emocional. Esto indica mayores requeri-
mientos de compania para su bienestar, surgiendo durante la quinta década de
vida, de forma paralela a la avanzada, y en particular concierne con el aspecto de
toma de decisiones, ambas surgidas prematuramente. Posteriormente aparecen
la econémica e instrumental, ya iniciada la vejez. Al coincidir con otros grupos, se
advierte una clara relacién entre pérdida de autonomia en términos materiales
y/o econémicos y necesidad de apoyo para actividades instrumentales de la vida
diaria. La tltima forma de dependencia en observarse es la funcional, con el re-
querimiento de cuidados especiales acerca de movilidad y sobrevivencia, vincula-
dos con actividades béasicas de la vida diaria; algo que ocurre generalmente en la
séptima década de vida (ver Tabla 1 y Grafica 1).

Finalmente, la generacién de edad avanzada en contextos urbanos, conformada
por participantes nacidas antes de 1931, desarrolla todas las formas de dependen-
cia durante la vejez, iniciando con la afectiva. Ademas, coincide con sus coetaneas
rurales y con la generaciéon intermedia urbana, al mostrarse al final de la sexta
década, surgiendo inmediatamente después la dependencia econémica o material
y paralela con la instrumental y la avanzada. Acorde al resto de participantes, la
dependencia funcional es la Gltima en aparecer y sucede durante la octava década
de vida como se puede observar en la Tabla 1. La trayectoria de este grupo suele
ser mas compacta que las anteriores, ocurriendo en la etapa de vejez de forma
completa, lo que implica menor tiempo viviendo con dependencia.

Conclusiones

El analisis realizado muestra la heterogeneidad presente entre las par-
ticipantes, marcada en gran medida por el contexto social e histérico vivido.
Esto devela la manera en que la vejez y el surgimiento de dependencia develan
sefales que evidencian su construccién sociohistérica, politica y cultural, en-

4 La esperanza de vida para las mujeres adultas mayores corresponde a 78 anos.
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trelazada con practicas colonizadoras excluyentes, ademés de invisibilizar las
particularidades y marcas en las trayectorias de vida en las participantes (Yuni
y Urbano, 2008), (Viveros, 2016), (Walsh, 2013).

Las evidencias retomadas indican aspectos distintivos entre los grupos, como
el tipo de dependencia inicial, destacando la de tipo avanzado entre las genera-
ciones recientes, especialmente en contextos rurales. Esto muestra la presencia
de condiciones adversas para su toma de decisiones, destacando entre ellas la
realizacion de tramites relevantes para su vida cotidiana (Tamez, 2020).

Esto posee un fuerte componente histérico, politico e ideolégico que indica el
recrudecimiento de burocracias y protocolos, mismos que omiten las condicio-
nes en que se envejece, especialmente las mujeres. Estas, ademas de enfrentar
mayores desigualdades, discriminacién por género y etaria, entre otras situacio-
nes, llegan en mayor medida desgastadas, luego de décadas con sobrecarga de
tareas y tension, por la atencién de cuidados y multiples tareas realizadas, asi
como por la exclusién social enfrentada (Lugones, 2005), (Viveros, 2016).

Asimismo, los altos niveles de dependencia econémica parecen resaltar la
desigualdad enfrentada por las participantes durante su trayectoria de vida. Al
estar subordinadas y realizando, principalmente, trabajos de menor o ningdan
ingreso econémico, quedan colocadas en situaciéon vulnerable durante su vejez.
Al permanecer subordinadas e invisibilizadas, la dependencia se incrementa,
atravesada por las multiples formas de discriminacién y de opresiéon (género,
edad, clase, etnia) mismas que se suman y merman su situacién de exclusiéon
(Merlo, 2019), (Richard, 2013).

Un elemento a destacarse en el desarrollo de dependencia, partiendo del en-
foque biomédico, suele asociarse invariablemente con la edad, ademéas de con-
siderarse sinénimo de limitante o discapacidad. Esta vision puede traspasarse
desde el enfoque social, al develarse las diferencias y particularidades observa-
das entre los grupos. Mas que sus caracteristicas fisicas o biomédicas referidas a
la limitante o dificultad enfrentada, es necesario centrarse en aquellos elemen-
tos detonantes del requerimiento o necesidad de apoyo, para realizar una o mas
actividades relacionadas con cada tipo de dependencia (econémica, instrumen-
tal, afectiva, avanzada y funcional) (Blanco, 2011; Danel, 2020).

Develar estas diferencias, centrando la mirada en las particularidades ana-
lizadas, permite el reconocimiento e inclusién de la diversidad presente en esta
etapa de la vida, al marcar una distancia con respecto a su supuesta homogenei-
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dad, misma que suele estar definida por el horizonte de colonialidad y sus prac-
ticas (Cuevas, 2013; Portocarrero, 2013). Ello constituye un paso inicial hacia el
reconocimiento, respeto e incorporacion de la heterogeneidad, las distintas vo-
ces, saberes y experiencias de las mujeres adultas mayores y su activacién, como
sujetos con formas propias de envejecer. Ademads, se constituyen en un sélido
tejido social, construido en la interdependencia y sus estrategias de apoyo, al
margen del mandato de individualidad, que aparece en aras de una autonomia
y funcionalidad, al seguir pautas marcadas desde el exterior.
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