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Resumen

El embarazo en adolescentes ha sido histéricamente investigado a través de la
maternidad; no obstante, sobre la paternidad hay poca investigacion que dé cuenta sobre
aquellos aspectos que configuran el proceso del adolescente que se convierte en padre.
El presente articulo es el resultado de la investigacion "Configuracion de la identidad
paterna en dos adolescentes varones padres de familia del municipio de Apartadd”, cuyo
objetivo fue describir los elementos que coadyuvan en la configuracion de la identidad
paterna. La metodologia usada corresponde a una investigacion cualitativa con un
disefio fenomenoldgico-hermenéutico, la cual permitio comprender la experiencia vivida
alrededor de la paternidad. Entre los hallazgos mas significativos se encuentran: las
flguras paternas de los adolescentes sirven como modelos para el ejercicio del rol, ya
que proporcionan una nocion del quehacer de la funcion paterna; la experiencia alrededor
de la paternidad facilita un proceso de reconstruccion sobre las representaciones de la
propia paternidad; el acompafamiento de terceros permite mitigar las ansiedades que
aparecen con la noticia, y la falta de preparacion para asumir la funcion paterna.

Abstract

Adolescent pregnancy has historically been investigated through maternity; however,
there is little research on paternity that accounts for those aspects that configure the
process of the adolescent who becomes a father. This article is the result of the research
“Configuration of paternal identity in two adolescent male fathers in the municipality of
Apartadd”, whose objetive was to describe the elements that contribute to the configuration
of paternal identity. The methodology used corresponds to a qualitative research with
a phenomenological-hermeneutic design, which allowed understanding the experience
lived around fatherhood. Among the most significant findings are: the paternal figures
of adolescents serve as models for the exercise of the role, since they provide a notion
of the work of the paternal function. The experience of fatherhood facilitates a process
of reconstruction of the representations of one's own fatherhood. The accompaniment
of third parties allows mitigating the anxieties that appear with the news and the lack of
preparation to assume the paternal function.

Introduccion

Convertirse en padre o madre desde la adolescencia se ha transformado en un fendmeno
psicosocial y de salud publica; de alli que la literatura esté de acuerdo con que la tasa de
embarazo en adolescentes ha aumentado significativamente (Baez, 2018); por ejemplo,
el municipio de Apartado registro, para el 2015, una tasa de fecundidad del 55,19 %
en mujeres entre los 15y 19 afios (Secretaria de Inclusion Social, 2018). Estas cifras
representan el interés investigativo de las ciencias sociales sobre este fendmeno.

19!



Uraba Académica ‘ Articulo de investigacion

La paternidad en la configuracion de la identidad adolescente
Parenthood in the configuration of adolescent identity

120!

Durante la adolescencia, el sujeto atraviesa por diversos cambios fisicos, psicologicos y
sociales, lo que pone de manifiesto una reorganizacion propia de esta etapa; la noticia
del embarazo en medio de esta reorganizacion irrumpe en el proceso reestructurativo y
demanda un ingreso abrupto al mundo adulto. Como plantean Herrera, Amaya y Blanda
(2001), si el embarazo ocurre en la adolescencia, "esta situacion conflictiva y de pérdidas
se sobredimensiona enfrentando a estos adolescentes con nuevas dificultades en
relacion con su identidad” (p. 48). Entonces el adolescente activa representaciones de lo
paterno, configurandose a si mismo como padre.

Ahora bien, es necesario plantear que algunas investigaciones (Botero Botero et al., 2019;
Botero y Castrillén, 2015) sefialan que, en relacion con el embarazo en adolescentes,
hay muchos estudios que apuntan a comprender la experiencia, los significados, las
representaciones y las vivencias desde la perspectiva de lo materno; no obstante, muy
pocas de ellas intentan ahondar en como el adolescente vardn experimenta el paternar.

Apesardelosdiversos condicionantes que se hanreferenciado,hay adolescenteshombres
que han decidido asumir ese rol de padre, y es por ello que es de vital importancia, para
el devenir académico, para la sensibilizacion y gestion de politicas publicas, describir los
elementos que coadyuvan en la configuracion de la identidad paterna en la adolescencia.

Metodologia

Esta investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, pues la indagacion se dio
alrededor de las experiencias de paternar a través del discurso de los sujetos que la
vivencian y la cargan de significados (Jiménez, 2000).

Porlanaturalezadelobjetodeestudio, seapelaaundisefiofenomenoldgico-hermenéutico,
el cual se entiende como un paradigma que se orienta a comprender la naturaleza y
esencia de los fendmenos (Husserl, 1998, citado en Guillen, 2019).

Ahorabien, paralarecoleccion de informacion se aplicaron entrevistas semiestructuradas
a dos adolescentes padres de familia. De dichas entrevistas se opta por el analisis
del discurso como la técnica para la exploracion de los datos, porque privilegia a este
como fuente primaria de informacion y del que se intenta comprender el sentido que los
participantes le dan en relacion con el fendmeno investigado.

Hallazgos
Para ambos entrevistados la paternidad aparece como un elemento nuevo para el cual no

se tiene preparacion alguna; ello debido, quiza, a la la falta de herramientas que se tienen
de las propias representaciones paternas, puesto que estos modelos parecian carecer de
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las mismas; por lo tanto, las figuras que emergen son predominantemente referenciadas
como abandonicas y ausentes.

Ademas, hay un desconocimiento sobre como asumirse en el rol de padres, teniendo
en cuenta que los entrevistados parecen experimentar dificultades con la vinculacion
y expresion de los afectos (especificamente el como ponerlo en palabras); de alli que
Oiberman (1998, citado en Arvelo, 2009) sefale que la funcion del padre como modelo
tiene una incidencia significativa en el ejercicio del rol. De esta primera experiencia hay
una reactualizacion en sus modelos paternos que se reconocen mas afectivos y con un
acompanamiento mas pedagogico que castigador, en relacion con la norma.

Al respecto del proyecto de vida, coinciden los deseos de continuar su preparacion
profesional y también el asumir la paternidad, por lo que se podria sefalar este como
un momento en el que se alcanza una estabilizacion en la vida del sujeto, permitiéndole
adaptarse a la realidad.

Finalmente, la paternidad no ha sido una experiencia meramente lineal para los
entrevistados, es decir, enfrentar y asumir la paternidad no significé siempre un proceso
“dificil”, sino que hay lugar para la satisfaccion y disfrute del ejercicio del rol.

Porotrolado, eltransito por la paternidad ha sido un proceso compartido en las acciones de
crianzay cuidado. Este compartir parece mitigar las ansiedades y angustias emergentes
con la noticia del embarazo.

Conclusiones

En el andlisis se reconocieron algunos de los elementos que coadyuvaron en la
configuracion de la identidad paterna en dichos adolescentes varones; asi, las propias
figuras paternas han servido como modelos y / o referencias para la configuracion de un
rol y de su ejercicio, a la vez que nutren las expectativas que hay frente a la paternidad.
Es necesario indicar que el uso de dichas referencias es de doble intencionalidad: por
un lado, se toman algunas conductas consideradas como necesarias para el rol, como
el cuidado, la provision fisica de alimentos, techo y educacion, entre otros aspectos, y
por otro lado, se cuestionan actitudes y conductas que se procuran resarcir en la propia
paternidad, como la poca presencia afectiva percibida.

Aparece, también, el acompafiamiento percibido y recibido en el desarrollo del ejercicio
paterno, pues para ambos sujetos ha sido menos pesado el transito por la paternidad
gracias a la ayuda que han recibido de terceros, como las hermanas y la madre, por lo que
se ha posibilitado la distribucion de cargas y responsabilidades que hay, entre los padres
y sus parejas (madres de las hijas). Esto ultimo se traduce como un ejercicio compartido
que permite mitigar algunas angustias que surgieron al inicio de la paternidad.
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Aunque asumir la paternidad en la adolescencia suscita algunas ansiedades, es posible
ejerceresteroldesde unlugarmasafectivoy presente,lo quedignificaelrol paternoejercido
desde la adolescencia. Ahora, aunque muchas de las representaciones culturalmente
establecidas enlaregionentornoalapaternidad sugieren que hay abandono en el ejercicio
del rol o un menor grado de compromiso en el proceso de crianza, por la naturaleza de los
adolescentes, esta investigacion posibilitd la comprension de ejercicios del rol paterno
gue son asumidos desde la adolescencia, encontrando sujetos que se comprometen y
asumen responsablemente su paternidad.
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