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Resumen

Objetivo: Realizar una descripcion y comparacion de los perfiles antropométricos de los
deportistas juveniles de halterofilia, boxeo y lucha olimpica en una competencia regional
en Uraba en el afio 2018.

Material y métodos: Investigacion cuantitativa de tipo descriptivo de corte transversal
utilizando método de perfil restringido desarrollado por la sociedad internacional para el
avance de la cineantropometria (ISAK); se evaluaron 149 deportistas, hombres y mujeres,
de las edades comprendidas entre los 13y 17 afos, con autorizacion de padres de familia,
tutores y entrenadores deportivos y con el consentimiento de cada deportista.

Resultados y discusion: Las evidencias muestran que los indicadores antropométricos
existentes revelan una marcada tendencia morfoldgica cuando se realiza la comparacion
por deportes y sexo; para los indicadores de maduracion encontramos similitudes en
mujeres, pero grandes diferencias en los hombres; para el tema de prediccion de estatura
encontramos una mayor tendencia de estatura final en mujeres que en hombres.

Conclusiones: A pesar de la gran variedad de indicadores antropométricos existentes
para determinar la existencia de posibles talentos deportivos concluimos que los
deportistas de las tres modalidades de deporte por pesaje de la region de Urabg, lucha
olimpica, boxeo y halterofilia, estan bien constituidos morfolégicamente; falta ampliar un
analisis sobre aspectos fisicos y técnicos para establecer con mayor certeza el potencial
gue puede alcanzar.
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Abstract:

Objective: Make a description and comparison of the anthropometric profiles on young
athletes that practice boxing, weightlifting and Olympic fight in an Uraba's regional
competition on 2018,

Materials and methods: Quantitative research of descriptive type with cross-section
using restricted profile developed by International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK). They were evaluated 149 athlete’'s men's and women's between
13 and 17 years old, with the authorization from parents, guardians, and couches with
each athlete approval.

Discussion and results: The evidence shows that the anthropometric indicators existing
reveals a marked morphologic trend when a comparison it is made by sex and sport. For
the growth indicators shows similarities in women but high differences in man, in height
prediction we found the biggest tendency of final height on women than man.

Conclusions: Despite of big variety of anthropometric profiles existents for determinate
the existence of potential sport talents we conclude that the athletes of the three sport
modalities for weight on Uraba's region (boxing, weightlifting and Olympic fight) had a
great morphological constitution, lack of further analysis about physical and technical
aspects to set with the future potential that the sport can give to them.
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Introduccion

La cineantropometria estudia la interfaz cuantitativa entre estructura y funcion. En el
presente estudio la funcién la constituye el tipo de deporte; en este caso tenemos tres:
la halterofilia, la lucha olimpica y el boxeo que se compiten por pesaje y, segun este, se
clasifican para una division. A su vez, el hecho de ser deportistas seleccionados para
representar cada uno de sus municipios indica que el gradiente competitivo de los
evaluados es el mejor, segun los criterios subjetivos de los seleccionadores expertos
en el tema de cada municipio de la region. Por su parte, la estructura se refiere a las
dimensiones mensurables del cuerpo humano como estatura, longitud de piernas y
brazos, diametros 0seos, perimetros musculares, y pliegues de adiposidad subcutanea.
En consecuencia, es de esperar que las funciones especificas requeridas por las diferentes
disciplinas deportivas por pesaje estén en un nivel adecuado para estos atletas, asi como
niveles superiores de muscularidad e inferiores de adiposidad.

Claramente esta afirmacionresultara de un analisis que se confirmara conlacomparacion
de los resultados de cada uno de los deportistas, resulta mas interesante para el
interlocutor experimentado la comparacion de sus atletas con aquellos que constituyen
los demas municipios que participaron en el torneo y asi analizar estructuralmente
potencialidades o debilidades morfoldgicas de sus deportistas.

Enresumen, elobjetivodeestetrabajoesdescribirlosfactores antropometria,composicion
corporal, proporcionalidad, somatotipo, y prediccion de estatura adulta, segun grado
de maduracién (Sherar, Mirwald, Baxter-Jones, & Thomis, 2005), de las disciplinas
deportivas por pesaje como halterofilia, lucha olimpica y boxeo de las competencias
juveniles regionales del Uraba antioquefio.

Materiales y métodos

Un grupo de cinco antropometristas, dos con certificados en Nivel 1 de la ISAK (Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria) midieron a 20 deportistas de
boxeo, 69 de halterofilia y 60 de lucha olimpica, todos juveniles, hombres y mujeres entre
las edades de 13 a 17 afos pertenecientes a diversos municipios de la region del Uraba
en el ano 2018.

Se midieron talla y envergadura de brazos con estadiometros desmontables con
graduacion de a 1 milimetro colocados sobre las paredes y calibrados con hilo y plomada
y cinta métrica, y talla sentada con un cajon de madera de 50 cm de alto; peso con una
balanza portatil TANITA digital con graduacion de a 100 gramos; calibres para diametros
grandes y para diametros pequefos; longitud y amplitud de mano con segmoémetro;
pliegues cutaneos con calibre Gauch-Pro, y perimetros con cinta metalica de 0,7 mm
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de espesor Anthrotape (Rosscraft). Se utilizd la técnica estandarizada propuesta por
la ISAK (Olds, Stewart, Carter, & Marfell-Jones, 2006), con la excepcion de amplitud de
mano (también conocido como envergadura de cinco dedos), donde se utilizo la técnica
sugerida por Visnapuu (Visnapuu & Jirimae, 2007). Para el célculo de la composicion
corporal y proporcionalidad de las masas se ingresaron los datos en planillas de céalculo
conlas férmulas de Ross y Kerr (Ross & Kerr, 1991) y Yuhasz (Carter, Borms, & Hebbelinck,
1982), y para el somatotipo, las ecuaciones de Heath y Carter (Carter, 1970).

Resultados

El grafico 1T muestra el numero de deportistas por sexo y disciplina, siendo en hombres
la halterofilia con 37 deportistas la mas practicada, seguida de lucha olimpica con 36
deportistas y boxeo con 14 deportistas. En el analisis de mujeres se encuentra mayor
participacion de deportistas en halterofilia con 32, sequidamente lucha con 7 deportistas
y boxeo con 5 deportistas.

Grafica 1

Numero de deportistas por sexo y deporte
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Con respecto a la edad PHV en mujeres se encontré que tanto lucha olimpica 13,21
anos (+ 0,9) como boxeo 13,77afios (x 0,6) y halterofilia 13,95 afios (+1,2) tienen un pico
de velocidad de crecimiento muy similar; en el caso de los hombres se encuentra la
halterofilia con un PHV tardio 14,08afos (+2,0) con respecto a boxeo 13,72afos (£1,1)
y lucha olimpica 13,40 (+1); en edad bioldgica en las femenina observamos un patrén
similar de edad bioldgica entre boxeo 14,98 afios (£1,3) y halterofilia 14,68 afios (£2,1),
en tanto que la de lucha olimpica es la de menor edad bioldgica 13,64afios (+1,6); caso
contrario, la edad bioldgica en los hombres de halterofilia fue de mas edad con 15,82
anos (£3,5).
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Con relacion a la prediccion de estatura adulta en femeninas encontramos mayor altura
en talla final en boxeo 181,26 cm (£12,2), sequido de lucha olimpica 171,79 cm (+9,7), y
con menor estatura esta la halterofilia 162,21 (x14).

Tabla 1

Caracteristicas generales de la maduracion biologica y la prediccion de estatura adulta
por sexo y segun el deporte

Prediccion de estatura
adulta

Deporte * M F % * M
Lucha olimpica
Boxeo
Lev. Pesas

Edad PHV Edad biologica

En cuanto al somatotipo femenino encontramos en lucha olimpica una tendencia a endo-
mesomorfo 3-5-2; el sequndo componente es dominante, y el primero es mayor que el
tercero; en boxeo mesomorfo-ectomorfo son iguales el sequndo y el tercer componente
(no difiriendo en mas de media unidad), y es mas pequefio el primero, y en halterofilia
endo-mesomorfo 3-4-2.

En hombres referente a lucha olimpica encontramos un endo-mesomorfo 3-5-2; en boxeo
se da un mesomorfo-balanceado 2-4-2, dominante el segundo, mientras el primero y el
tercero son menores, y en halterofilia, un endo-mesomorfo 4-5-2.

Tabla 2

Somatotipo versus deporte

M
Deporte

+ MESO * ECTO * ENDO + MESO %

Lucha olimpica

Boxeo

Lev. Pesas
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Grafica 2
Somatocarta de lucha olimpica por sexo
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La designacion de colores obedece a naranja, las mujeres, y verde, los hombres.

Grafica 3
Somatocarta de boxeo por sexo
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La designacion de colores obedece a naranja, las mujeres, y verde, los hombres.
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Grafica 3
Somatocarta de halterofilia por sexo
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Este indice lo tomamos como una relacion motor-chasis, describiendo el grado de
desarrollo de la masa muscular (Holway, Boullosa, & Peniche, 2011); en este caso
encontramos en deportistas femeninas de lucha con 4,9, boxeo 4,8 y pesas 4,4 que estan
por encima del rango normal para mujeres 3,0 a 4,2 (Holway et al.,, 2011). En hombres,
halterofilia tiende a tener mejor IMO con 4,7, seguido de lucha olimpica con 4,6 y boxeo
4,5; los tres estan dentro del rango normal 3,8 a 4,9 (Holway et al., 2011).
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En general, las comparaciones tomadas para el analisis tuvieron cierta similitud; sin
embargo, es necesario recolectar y analizar mas informacion sobre boxeo femenino,
pues la baja participacion (5) no establece una informacion mas global con respecto a los
otros deportes; en el caso de halterofilia hombres, en sumatoria 6 pliegues se encuentra
por debajo de algunos tablas internacionales que ubican la sumatoria 6 n 74,4 mm para
atletas juveniles con un % Yuhaz de 10,6 (Pons et al., 2015); los de halterofilia juveniles
de la region de Uraba estan en un % Yuhaz de 9,6, a nivel porcentaje graso, mejor que la
referencia (Pons et al.,, 2015).

Dentro del analisis, a modo general, podemos decir que respecto de la estatura final
adulta determinada por la prediccion de estatura adulta, segun grado de maduracion
(Sherar et al., 2005), las deportistas de boxeo lograron una mayor altura final, 181 cm,
sobre las demas deportistas, al igual que los boxeadores con 178 cm sobre los otros
deportistas analizados de halterofilia y lucha olimpica.

Podemos concluir, dadas las limitaciones bibliograficas de la region de Uraba en materia
antropométrica, que los deportistas de las tres modalidades de deporte por pesaje de
la region de Uraba, lucha olimpica, boxeo y halterofilia, estan bien constituidos; falta
ampliar un analisis sobre aspectos fisicos y técnicos para establecer con mayor certeza
el potencial que pueden alcanzar.
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